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La energia es necesaria para iluminar nuestros hogares, cocinar las comidas, extraer

y acarrear agua y para realizar nuestras actividades diarias. A veces se trata de
energia humana, como la fuerza para caminar, cortar madera, o levantar un balde,

pero con frecuencia se trata de electricidad para encender las luces, bombear agua y
accionar los ventiladores y otras mdquinas.

La electricidad facilita nuestras vidas y nuestros trabajos. Nos permite tener
luz para trabajar y estudiar, refrigeracién para mantener nuestros alimentos y
medicamentos frios de modo que no se dafien, hace funcionar los molinos de maiz,
taladros, etcétera que facilitan nuestras tareas, y los radios y televisores que nos
mantienen informados y entretenidos. Todas estas cosas pueden mejorar nuestra
salud y hacer que nuestras vidas sean mds cémodas.

Desgraciadamente, el acceso a la electricidad es un suefio inalcanzable para
mucha gente. La mayor parte de la electricidad se usa en las ciudades y en los paises
ricos del norte. De los 6 mil millones de habitantes del mundo, 2 mil millones no
tienen electricidad.

También usamos la energia para el transporte, generalmente proveniente de
combustibles fésiles como la gasolina o el diesel, que ponen en marcha automéviles,
autobuses, camiones, trenes y aviones. Como ocurre con la electricidad, los paises ricos
consumen mds de su justa parte de combustible para el transporte.

Para evitar la contaminacién y reducir el cambio climdtico (ver pdgina 33), el
mundo debe quemar menos petréleo, carbén y gas natural. La gente de los paises
ricos, que utiliza demasiado, debe utilizar menos. Para que todos tengan suficiente
electricidad y transporte sin aumentar el cambio climdtico, debemos cambiar a
fuentes de energia no contaminantes (energias limpias, o energias renovables). Estas
incluyen la energia del viento, la energia solar, la energia hidroeléctrica y el biogds.
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ENERGIA LIMPIA

Como se produce la electricidad

En la actualidad la mayor parte de la electricidad se obtiene mediante la
combustién de combustibles fésiles (petrdleo, carbén y gas natural). Parte de

la energia proviene de la energia nuclear y de las grandes represas (ver pdgina
170). Para comprender por qué necesitamos energia limpia para reemplazar los
combustibles fésiles, la energia nuclear y la energia de las grandes represas,
tendriamos que entender primero cémo se produce la electricidad y cémo puede
hacernos dafio si proviene de fuentes contaminantes o no renovables.

El carbén se extrae
delatierra.

El carbdn se enviaala
central eléctrica.

AL : (/// /(
{\ifﬂ (;««\(((((, En la central eléctrica se

quema el carbén para
calentar agua y producir
vapor (y humo téxico).

El vapor pone en marcha un equipo llamado
turbina, y produce electricidad (el humo
toxico, sin embargo, simplemente se libera
en el aire).

Ya sea a partir del carbdn, petrdleo o gas natural y energia nuclear, la electricidad
se produce de la misma manera. Para comenzar la fuente de energia calienta agua
para producir vapor, y éste a su vez hace girar las grandes turbinas produciendo
electricidad. Las grandes represas hidroeléctricas se valen de las caidas de agua,
en vez del vapor, para propulsar las turbinas y producir electricidad. Todas estas
técnicas de produccién de energia resultan en contaminacién téxica, destruccion de
comunidades y cuencas, y muchos problemas graves de salud. Ninguna es sana o
sostenible, especialmente cuando se utilizan a gran escala.

Los combustibles fdsiles se vuelven escasos y cada
vez cuesta mds encontrarlos. No son renovables, lo que
quiere decir que una vez que los hayamos usado, los
sistemas basados en ellos literalmente habrdn agotado
el combustible. Al mismo tiempo, el peligro del cambio
climdtico (ver pdgina 33) y la contaminacién por la quema
de combustibles fésiles ha llegado a convertirse en un grave
problema de salud ambiental para cada persona y para
cada lugar del mundo.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011



COMO SE PRODUCE LA ELECTRICIDAD 527

Problemas de salud de la energia no renovable

La quema de combustibles fésiles en grandes centrales eléctricas es el método mds
comun para producir electricidad. Excavando y quemando combustibles fésiles se
contamina el aire, la tierra y el agua, lo que resulta en problemas respiratorios y
de la piel. También se producen sustancias quimicas téxicas que causan cdncer y
defectos de nacimiento (ver Capitulo 16 y pdgina 506). Nuestra dependencia de los
combustibles fésiles resulta en el cambio
climdtico y en guerras para controlar los
recursos petroleros.

La energia hidroeléctrica de grandes
proyectos (el uso del agua de las represas
para producir electricidad) causa la
inundacion de grandes dreas de terreno que
obligan a la gente a abandonar sus hogares,
padecer hambre y perder sus tierras ttiles,
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pequeiias causan muchos menos problemas.

La energia nuclear es muy peligrosa debido a los
materiales téxicos que utiliza (ver pdgina 491), el riesgo
de accidentes y los desechos peligrosos que deja, que
causan problemas de salud para muchas generaciones.
La energia nuclear no es una energia limpia.

Las lineas de alta tension (los cables que
conducen la energia eléctrica del lugar de
produccién al de utilizacién) pueden causar y
problemas de salud como cdncer de la ., e
sangre (leucemia) y otros tipos de cdncer. '
Es mejor no construir casas muy cerca de
las lineas de alto voltaje, especialmente
directamente debajo de ellas.
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Cuando transmiten energia limpia las
lineas de alto voltaje son tan peligrosos
como cuando transmiten energia de
combustibles fésiles. La produccién local \J
de energia, un aspecto importante de las
técnicas de produccién de energia limpia,
reduce la necesidad de tener lineas de
alto voltgje.
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Beneficios y costos de la energia limpia

Las energias limpias son aquellas que pueden producirse con un minimo de
perjuicios sociales, culturales, para la salud y el medio ambiente. La energia
limpia también se conoce como energia renovable o sostenible porque se puede
producir a partir de fuentes que no se agotan, tales como:

A\

Caidas de agua de pequenas Rayos del sol (ver pagina 537).
represas (ver pagina 534).

Propulsion humana
mediante pedales de
bicicleta (ver pagina 543).

Biogas y otras biomasas (ver
pagina 540).

Si utilizamos la energia limpia reducimos los dafios que los combustibles fésiles y
otras tecnologias contaminantes de produccién de energia no renovable causan a la
salud humana y al medio ambiente. Gracias a la energia limpia las zonas rurales, las
ciudades grandes y las fdbricas pueden abastecerse de electricidad sin causar dafios.

Todos los métodos de produccion de energia limpia presentan sus propias
ventajas y desventajas. Ademds, cada método depende de las condiciones locales,
por ejemplo de la intensidad del viento en un lugar determinado, la duracién e
intensidad del sol, o el volumen del agua en el rio. Es posible que muchas personas
no puedan permitirse el lujo de comprar electricidad debido a su alto costo,
incluso si se trata de electricidad limpia. Sin embargo, la gente estd comenzando a
utilizar energia limpia cada vez mds y, a medida que se perfeccionen los métodos
de produccién, lo mds probable es que sea mds fdcil y menos costoso producir y
utilizar electricidad.
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Los pagos por la energia limpia

Los sistemas domésticos de energia, que funcionan con energia solar, edlica (del
viento), o hidrdulica (del agua) son costosos de instalar. Sin embargo, después
de instalados, su costo de funcionamiento y mantenimiento es bajo. Los ingresos
generados por los aparatos eléctricos que ahorran mano de obra, por ejemplo los
molinos de granos y las bombas de agua, y la facilidad para trabajar después de
que anochece, generalmente compensan los costos iniciales.

En muchos paises la gente concibe métodos que permiten a todos acceder a
la energia limpia. Una de las soluciones consiste en crear cooperativas rurales
para pagar colectivamente por la energia. Otra solucién son los programas de
microcrédito (ver pdgina 539). Los programas de microcrédito permiten a las
familias pagar por los servicios en cuotas minimas, en vez de pagar un monto
elevado una sola vez. Aportando a un “fondo rotativo de crédito” se cuenta con
dinero para ayudar, con el tiempo, a otras personas a instalar la energia eléctrica
en sus domicilios.

Ya no existen razones técnicas para que en los paises pobres o en las dreas
rurales la gente no tenga electricidad; las razones para que atin no tengan este
servicio tienen que ver mds bien con la falta de justicia social.

Almacenamiento de energia

Cualquier forma de energia, para que sea itil cudndo y dénde se necesite, debe
almacenarse. En el caso de los medios de transporte impulsados con la energia del
petrdleo y el gas, esto implica almacenar combustible en los
tanques de los automdviles, autobuses y otros vehiculos,
para su combustion a lo largo del dia. Si se trata de
electricidad, hay que almacenarla en baterias.

Incluso si la energia se produce a partir de
fuentes limpias como el viento, el agua y el sol, es
necesario almacenarla en baterias. Las baterias son
con frecuencia las partes mds costosas de los sistemas de produccién de energia
limpia. También contienen materiales téxicos y deben reimplazarse después de
varios afos. Hasta el presente no se ha encontrado un buen sustituto para las
baterias como medio para almacenar la energia eléctrica.
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Distribucion de energia

Las centrales eléctricas administradas por la
industria privada y los gobiernos generan electricidad &
y la distribuyen a diferentes dreas a través de Transformador
las lineas de alto voltaje. Luego la energia pasa a través '
de transformadores (aparatos que cambian el voltaje de la
electricidad de alto a bajo para que pueda ser utilizado en
los hogares y los negocios). Las lineas de bajo voltaje traen
la electricidad hasta los hogares y fdbricas para alimentar el
alumbrado y las mdquinas.

El problema con los métodos actuales de produccién de casi
toda la electricidad no sdlo es que son contaminantes, sino
que la electricidad se produce a escala muy

grande para enviarla a grandes distancias, et
lo cual es muy costoso. Debido a que el \’\A\L’\:/\L\
sistema de transmisién es tan costoso, las N

comunidades pequeiias tienen que esperar
afios para que la red eléctrica nacional
llegue hasta ellas. Asi que la mayor

parte de la electricidad va

a los grandes usuarios:

la industria y las

ciudades.

Es muy costoso transportar la
electricidad grandes distancias a
través de lineas de alto voltaje.

O

La energia limpia edlica (del viento), solar e hidrdulica (del agua) puede
producirse en pequefias cantidades a bajo costo y puede por lo tanto emplearse
con mds facilidad cerca de donde se produce. Las comunidades que consumen
energia limpia pueden controlar sus propios recursos energéticos. Si la electricidad
se produce localmente a partir de la luz solar, el agua de las represas pequefias o el
biogds, se reduce la dependencia en los combustibles fdsiles y en las costosas redes
de transmisién de alto voltaje. También se evita que las lejanas agencias estatales o
grandes empresas establezcan los precios y controlen la distribucién de la energia.
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Las energias limpias son mds efectivas cuando se combinan diferentes fuentes
para obtenerlas, ya que si una fuente no estd disponible, por ejemplo no hay sol
en un dia nublado, o no hay agua con corriente fuerte durante la época de sequia,
habrd otras posibilidades disponibles para producir la energia.

La energia de los combustibles fosiles produce electricidad pero también
distribuye dependencia y contaminacion. Las energias limpias, por el
contrario, producen electricidad y distribuyen independencia, autosuficiencia y
sostenibilidad.

Clinicas rurales con energia eléctrica solar

En una remota region de Birmania, cerca a la frontera con Tailandia, la gente del
grupo étnico karen se mantiene en una constante lucha con los militares. Debido
a la opresién de la cual son objeto, ninguna organizacién gubernamental o no
gubernamental (ONG) puede proveer atencién médica en esta regién. Sin embargo,
los grupos karen del lado de Tailandia han creado una red de médicos que ejercen
sus labores en 35 clinicas, prestando sus servicios a mds de 100 mil personas de la
regién. Los médicos tratan a las victimas de las minas terrestres y a otros heridos
en el conflicto, y también tratan otros problemas de salud.

Tres ONG, un grupo local llamado Equipo de Energia Verde de la Frontera,
Green Empowerment (“Empoderamiento Verde”) y Sun Energy Power
International (“Energia Solar Internacional”) trajeron paneles solares y baterias
hasta la frontera y ensefiaron a algunos pobladores karen, a refugiados y
médicos, a armar y utilizar estos equipos, que los médicos llevaron a varios
lugares de la selva. En la actualidad las 35 clinicas ubicadas en la zona de
guerra tienen electricidad para alimentar las fuentes de iluminacién, las
computadoras portdtiles y los equipos médicos, y los pobladores saben ahora
cémo reparar Yy mantener sus propios sistemas de energia solar.
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Los focos ahorradores

ENERGIA LIMPIA

Un uso mas adecuado para la electricidad

Ademds de producir energia limpia, un medio importante para reducir

la contaminacion que causa la electricidad es usarla con mds cuidado. Si
ahorrdramos mds energia, las centrales eléctricas no tendrian que producir tanto,
o producir tanta contaminacién. Los gobiernos cuentan con varias posibilidades
para promover un mejor uso de la energia, por ejemplo establecer normas que
exijan la aplicacién de métodos de produccién mds limpios (ver pdgina 458), y
mejorar las centrales eléctricas y las redes de transmisién eléctrica actuales.

Reducir los desechos y reducir la demanda

El método mds efectivo para reducir el uso de combustibles fésiles

es hacer que las industrias y personas que consumen demasiada
electricidad reduzcan su demanda. Los gobiernos pueden hacer que

se reduzca la demanda eléctrica incentivando un uso mds eficiente de
energia en las fdbricas, negocios y en los hogares de las ciudades. Si
utilizamos menos energia se reducen los costos de produccidn eléctrica
y los dafios a la salud y al medio ambiente.

duran mas que los focos Los gobiernos pueden incrementar las tarifas o los impuestos a las
(bombillas) normales  industrias que consumen mds electricidad. También pueden incentivar

oincandescentes la utilizacion de electricidad en diferentes horarios, para evitar que la

permitiendo ahorrar  demanda se concentre en un solo periodo de tiempo.

electricidad y dinero.

Las empresas que producen electricidad son como cualquier otro
negocio: entre mds produzcan y vendan, mayores serdn sus ingresos. Pero como la
produccién excesiva de electricidad a partir de combustibles fésiles es nociva para

nuestra salud y el medio ambiente, las empresas deben ser forzadas a Silas lineas de

conservar energia en lugar de ampliar su infraestructura. transmision
= eléctrica se
H ! reparan se puede
Mejoras en las ce.n.t’rales’y . M I otk
lineas de transmision eléctrica = ?‘Q electricidad.
Las lineas de transmisidn eléctrica \% " ~
conducen la electricidad desde las ¢ 47

=S
centrales eléctricas hasta los lugares 2 ‘u@
donde ésta se utiliza. El transporte de = ’ @

electricidad a través de lineas de transmisién

N\

eléctrica es semejante al del agua a través de las

tuberias ya que, al igual que éstas desperdician agua cuando ﬂ\
gotean, las lineas de transmisién eléctrica que no reciben buen ﬂ
mantenimiento desperdician electricidad y las lineas de mala \
calidad pueden desperdiciar una cantidad enorme.

Las centrales eléctricas actuales podrian mejorarse para
producir electricidad mds abundante, limpia y sequra. La adecuacién y mejora de
las centrales actuales seria menos costosa y causaria menos dafios a las personas y
al medio ambiente que la construccién de nuevas centrales.
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Transporte

Junto con la electricidad, el consumo mds grande de energia en todo el mundo

es el de combustible para el transporte en trenes, aviones, camiones, buses y
automdviles. Igual como sucede con la electricidad, la gente de los paises ricos
consume mds combustible para su transporte que la gente de paises pobres. La
contaminacion por la combustion para el transporte es una de las mayores causas
de enfermedades tales como el asma, bronquitis y cdncer, y el cambio climdtico.

Para reducir la quema de combustibles y lograr mayor equidad en el transporte,
los residentes de los paises ricos, especialmente de Estados Unidos, deberian utilizar
mds el transporte piiblico (trenes y buses) y menos autos particulares. Las ciudades
y los sistemas de transporte deben estimular el uso de bicicletas en vez de autos.

El problema con los combustibles a base de plantas

Cuando se inventd el motor para automdviles, se disefié para funcionar con
combustibles producidos a partir de plantas, por ejemplo aceite vegetal o alcohol.
Sin embargo, poco tiempo después, dado que en esa época la

produccién de petréleo era menos costosa, la gasolina y el diesel H
(ambos derivados del petréleo) se convirtieron en los combustibles ¢
mds utilizados para alimentar los motores de autos, motocicletas,
camiones y aviones. La industria del petréleo se esforzé mucho para
evitar la utilizacién de combustibles a base de plantas.

Ahora que el petréleo ha subido de precio, muchos paises estdn
volviendo a los combustibles a base de plantas para reemplazarlo.
Los combustibles producidos a partir de palma, soya, canola (colza),
maiz y otros se conocen como biocombustibles o agrocombustibles.
Aparentemente son una buena solucién porque las plantas son renovables.
Sin embargo, pueden causar mds problemas que soluciones:

« La produccién de aceite por plantas que podrian utilizarse para la
alimentacién puede dar lugar a una situacién de competencia entre
cultivar combustibles para los autos o alimentos para la gente. Con
tanta gente que sufre por falta de alimento, no podemos permitirnos
convertir los alimentos en combustibles.

Una razén para reducir la dependencia de los combustibles fésiles es
disminuir el cambio climdtico. Sin embargo, para producir la cantidad de
cultivos necesarios para hacer biocombustible se necesitan fertilizantes a
base de petrdleo, maquinaria agricola y medios de transporte para llevar los
cultivos desde el lugar de su cosecha hasta el lugar donde se procesardn y
distribuirdn y, finalmente, donde se consumirdn. Al final, la produccién de
biocombustibles consume mds energia de la que produce, jy contribuye mds
al cambio climdtico que el petréleo!

Cuando se despejan los bosques para sembrar cultivos de biocombustibles,

se talan los drboles que absorben el gas que produce el cambio climdtico. Por
ejemplo, el biocombustible producido con aceite de palma causa 10 veces mds
cambio climdtico que el diesel.
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Pequenas represas

En las represas pequeiias se genera
electricidad valiéndose de una corriente o
caida de agua. Se conocen como mini

y microcentrales hidroeléctricas.

En lugares donde hay suficiente

agua de los rios o arroyos,

la mini o microcentral
hidroeléctrica es el medio mds
econdémico para suministrar
electricidad a las comunidades
rurales. Los propios
pobladores pueden instalar

y administrar por si mismos
estos proyectos. En China, India y
Nepal, miles de pequefios proyectos
hidroeléctricos suministran energia a

los pueblos y aldeas. El agua del rio es dirigida hasta una turbina

En las mini y microcentrales cuesta abajo y luego fluye de nuevo al rio.
hidroeléctricas el agua es canalizada
desde un rio o un arroyo y fluye cuesta
abajo por una tuberia. El agua que cae hace girar una turbina, y luego regresa al
rio o al arroyo. Las represas pequefias no causan desplazamientos de personas ni
cambian el curso de los rios como sucede con las represas grandes. Para dirigir el
agua hacia la turbina, las mini y microcentrales se valen de represas de sélo unos
cuantos metros de altura.

El agua hace girar la
turbina para producir
electricidad.

(En la seccién de Recursos encontrard mds informacién sobre las mini y
microcentrales hidroeléctricas).
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Las microcentrales hidroeléctricas crean
comunidades mas unidas

A medida que Nicaragua se recuperaba tras muchos afios de guerra, la gente de todo
el pais se dedicé a reconstruir las granjas, acueductos, escuelas y centros de salud.
Sin embargo, el pais habia quedado en una situacién de pobreza tan grave que el
gobierno no podia suministrar electricidad a muchas comunidades rurales.

En el poblado de La Pita no habia electricidad y las lineas de transmisién eléctrica
estaban a 70 kilémetros de distancia. Durante la guerra, los habitantes de La Pita
habian luchado en bandos opuestos y esto dificultaba la realizacién de proyectos.

Sin embargo, después de trabajar juntos para construir una escuela y una clinica,
decidieron traer también la electricidad al pueblo.

Los residentes del pueblo pidieron a la Asociacién de Trabajadores de Desarrollo
Rural Benjamin Linder que les ayudara a electrificar La Pita. El pueblo estd cerca
a un rio que corre todo el afio, y La Pita era un sitio adecuado para instalar una
microcentral hidroeléctrica. Los trabajadores de la agencia para el desarrollo
ayudaron a la gente del pueblo a organizar el proyecto y obtener el apoyo de una
pequefia agencia internacional llamada Green Empowerment (“Empoderamiento
verde®), que brindé financiamiento y asesoramiento técnico.

Los miembros de la comunidad trabajaron juntos muchas horas para construir
una pequefia represa Yy adquirir una turbina, con lo que ahora se abastece de
electricidad a 700 personas. La electricidad se utiliza en los hogares y pequefios
negocios, escuelas e iglesias de la comunidad, 2 carpinterias y las granjas del lugar.
Cuando la minicentral hidroeléctrica se instalé y se puso en marcha, la comunidad
formd un comité encargado del funcionamiento y mantenimiento del sistema,
asegurdndose de que todos en La Pita se beneficiaran. A pesar de las diferencias
que la gente tuvo en el pasado, la electricidad y la responsabilidad de generarla se
comparten ahora entre todos. El pequefio poblado de La Pita, alejado de las redes
nacionales de energia, ahora tiene su propia energia.
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Energia edlica (del viento)

La energia del viento ha sido utilizada por cientos de
afios para bombear agua y moler granos. En tiempos
mds recientes, el viento se ha venido utilizando para
generar electricidad en Europa, Norteamérica, la
India, China, Suddfrica y Brasil. Los molinos de viento,
grandes y pequeifios, generan electricidad porque la
fuerza del viento hace girar sus aspas.

La energia del viento es quizds el medio mds
econdmico y adecuado para reemplazar la generacién de
electricidad a gran escala mediante combustibles fésiles. Los
proyectos edlicos de mayor escala con frecuencia se conectan a la red nacional de
distribucién eléctrica. Para que la energia eélica dé buenos resultados, se necesitan
vientos fuertes y constantes. Las dreas costeras, las planicies abiertas y los pasos de
montafia son los sitios mds adecuados para aprovechar la energia del viento. En la
mayoria de los lugares el viento nunca es constante y por esto las turbinas de viento
necesitan baterias para almacenar la electricidad o un sistema de respaldo para
generar energia (paneles solares o generadores alimentados con gas).

Energia edlica (del viento) a pequeia escala

En ciertos lugares del mundo se utilizan turbinas de viento para cargar baterias
que suministran electricidad a los hogares. Sin embargo, tomando en cuenta su
dependencia en un viento constante, la necesidad de tomar cuidadosas medidas
para instalarlas y mantenerlas, y su alto costo, quizds no sea ésta la mejor opcidn
para suministrar electricidad a los hogares y las aldeas. Aunque a primera vista
las turbinas de viento pueden parecer una opcion mds adecuada que los paneles
solares ya que son quizds menos costosas, a la larga requieren mds reparaciones
y mantenimiento.

(En la seccién de Recursos encontrard mds informacién acerca de la energia
del viento).
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Energia solar

Cuando sentimos que el sol calienta
nuestros cuerpos o el aire dentro
de la casa, se debe a la energia
solar. Existen diferentes técnicas
para aprovechar con eficiencia la
energia solar para calentar agua
(ver pdgina 538), para purificar

el agua (ver pdgina 98), y para
cocinar alimentos o calentar

. i Los paneles solares sobre el techo de una
una casa (ver pdgina 378). La energia casa absorben la energia del sol.
solar puede usarse también para producir
electricidad.

La energia solar requiere del uso de paneles solares (fotovoltaicos) o celdas
solares para capturar la luz del sol y transformarla en electricidad. Como el
sol no siempre estd brillando, la electricidad producida debe almacenarse en
baterias antes de utilizarla para alimentar sistemas de iluminacién, motores y
otras mdquinas.

La instalacién de un sistema de energia solar puede resultar costosa porque
requiere paneles solares, baterias y otros componentes. Sin embargo, los rayos
solares nos llegan gratuitamente (y se renuevan sin fin). Los sistemas de energia
solar necesitan muy pocos gastos y mantenimiento después de instalados. E1
mayor costo de mantenimiento de un sistema solar es el cambio de baterias cada
3 a 5 afios, y el reemplazo de los paneles solares si se rompen.

Componentes de un sistema solar de generacion eléctrica

Luces

Paneles
fluorescentes

solares Q 4

Inversor

Controlador
de carga

Enchuf
Varilla de tierra nchutre

Baterias

(En la seccién de Recursos encontrard mds informacién sobre la energia solar).
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Agua calentada al sol

En dreas con mucho sol, uno de los usos mds directos de la energia solar es calentar
agua para beber o bafarse. El agua calentada al sol no requiere de paneles solares
o equipo costoso. Todo lo que se necesita es un tanque de almacenamiento de agua
y un tubo pintado de negro para absorber los rayos solares.

En climas templados, se necesitan colectores solares para calentar el agua.
Son mds costosos que los calentadores solares sencillos, pero cuestan menos que
los paneles solares para generar electricidad y menos que calentar el agua con los
calentadores comunes que consumen recursos no renovables.

Calentador de agua sencillo

La tapa de vidrio o de
plastico transparente
sirve para retener el calor
en el agua.

Tubo de salida.

El color negro absorbe
los rayos solares; un barril
grande pintado de negro >
mate por dentro y por
fuera capturara el calor M
del sol.

Tubo de entrada.

Calentador de agua solar instalado en el techo o en el suelo

Tanque de almacenamiento de agua.

“
&
‘of
’ . KJ
Tuberia hacia la
casa o ducha al
aire libre. Superficie receptora
(ldamina metalica, papel
/ aluminio, etcétera).
Tuberia para Tuberia de metal o
la entrada del plastico pintada de

servicio de agua. negro.
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El microcrédito ayuda a financiar la energia solar

La mayor parte de las casas en X\ '

Sri Lanka no estdn conectadas - \ f%l{
a la red nacional de distribucién \\\\\\\\\\\\\%\
eléctrica. Sin embargo, Sri Lanka @&s AW
es una isla muy soleada, como ik \\\\$\\\\\

X
todos los demds paises tropicales.

En 1991 una organizacion
llamada SELF (Fondo para la
Luz Eléctrica Solar) vino a Sri
Lanka para agudar a la gente a
generar electricidad valiéndose
de la luz solar.

SELF no podia regalar los
equipos solares de generacion
eléctrica, asi que concibié un esquema para que la gente pague por sus propios
sistemas. En asociacién con una organizacién sin fines de lucro de Sri Lanka
crearon una “cooperativa solar”. La cooperativa establecié un fondo para
microcréditos. Los miembros de la cooperativa aportaban una pequefia cuota
inicial al fondo para que se instalara un sistema de energia solar en sus hogares,
y luego pagaban mensualmente pequefias sumas durante ocho afios. A medida que
el fondo iba creciendo, mds y mds familias pudieron valerse de éste para obtener
sus propios sistemas de generacion solar. Tras 5 afios, las primeras 48 familias ya
habian aportado suficiente al fondo de microcrédito para permitir que 25 familias
mds compraran sistemas de energia solar.

Basados en estos buenos resultados, SELF comenzé a trabajar con Sarvodaya,
la ONG mds grande de Sri Lanka, con mds de 3 millones de miembros. SELF
y Sarvodaya crearon un programa de “Semillas Solares” que logré traer la
electricidad mediante generacidn solar a 100 comunidades. El programa instalé
sistemas solares de demostracion en los centros comunitarios, escuelas y templos
budistas. SELF luego organizé un fondo de microcrédito para ayudar a los
miembros de Sarvodaya a comprar equipos solares de generacion eléctrica para
sus casas. El programa comenzdé con 300 hogares. Unos afios mds tarde, era tal
el éxito logrado que Sarvodaya comenzé a concebir un programa solar para un
“millén de hogares”.

Miles de hogares de las zonas rurales de Sri Lanka tienen ahora electricidad.
Valiéndose de los microcréditos, miles de personas mds tendrdn electricidad dentro
de poco tiempo. Si prosiguen con sus labores de esta manera, es posible que Sri
Lanka se convierta un dia en el primer pais del mundo alimentado exclusivamente
por energia solar.
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Energia de la biomasa

En muchos paises, la biomasa (material de desechos de las plantas y animales)
es una fuente de energia comun. La energia de los materiales de biomasa puede
liberarse mediante la combustién o dejando que se pudra y produzca biogas (un

tipo de gas natural). M
2N /// \\\\X\\W

*W% )
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j \///.'/ Z AN ZZ
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7 NS
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A Fuentes comunes de biomasa para
producir energia

La biomasa de las plantas es renovable, pero cuando se quema como
combustible contribuye al cambio climdtico y causa problemas de salud. Cuando
encendemos una hoguera con madera o estiércol de res, estamos aprovechando la
energia de la biomasa a pequefia escala.

A una escala mds grande, los desechos (residuos) de las cosechas pueden
utilizarse para generar electricidad. En Cuba, por ejemplo, una gran cantidad
de energia se genera quemando los tallos de la cafia después de que ésta ha sido
cosechado y molido para producir azucar. Los tallos del arroz, desechos de madera
y otros tipos de biomasa pueden utilizarse de igual manera. Aunque renovable, la
quema de desechos de cosechas es nociva para la salud de la comunidad y para el
medio ambiente.

. ’

Biogas
El biogds se produce cuando la materia orgdnica se pudre. Cuando el biogds se
captura en un envase cerrado, se puede producir una llama pequefia para cocinar,
generar electricidad, calentar el ambiente, iluminar, bombear agua y poner en
marcha motores y equipo agricola. Al convertir en energia la materia orgdnica
proveniente de desechos humanos, animales y plantas, el biogds nos permite
transformar los desechos en recursos buenos para el medio ambiente y para la
salud de la comunidad. El biogds se puede elaborar a partir de diferentes clases de
materia orgdnica:

« Estiércol y orin animal.

« Heces y orin humano.

« Desechos de comida como carne, sangre, huesos y restos de lequmbres.

« Materia de plantas tales como residuos de cosechas, paja, hojas, troncos,
ramas y pasto cortado.
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El biogds es invisible y no tiene olor. Produce una llama azul limpia al quemarse. Si
se utiliza biogds para cocinar en vez de combustibles sélidos como lefia, se reduce
el humo producido dentro de la casa, se evitan enfermedades (ver Capitulo 17)

y se reduce la demanda de cortar drboles para obtener combustible. El material
que queda después de producir el biogds puede utilizarse como fertilizante de alta
calidad. Quemar biogds no contribuye al cambio climdtico.

Instale una planta pequeia de biogas

El disefio de una planta de biogds depende de la cantidad y calidad de los desechos
que tenga, del clima y materiales de construccién disponibles. Se puede capturar el
biogds en un envase cerrado como un tanque, o se puede usar una bolsa de pldstico
grande con forma de salchicha de 5 a 10 metros de largo. Las diferentes clases de
desechos animales y de plantas producen diferentes cantidades de gas, de modo
que es dificil calcular cudntos animales se necesitan para producir biogds.

El estiércol de las vacas, cerdos, pollos e incluso las heces humanas se
pueden usar para producir biogds. Las vacas producen mucho mds que cualquier
otro animal y son la mejor fuente de biogds combustible. Para tener suficiente
combustible para cocinar todos los dias (5 horas diarias en una estufa de
2 hornillas), se necesitan 4 6 5 vacas.

Antes de construir una planta de biogds, tiene que estar seguro de que
dispondrd de suficientes desechos para generar la energia que necesita.

Se quema
S 6] el gas para

producir luz
y calor.

Disefio de una planta basica de biogas

=

Entrada N

0 de materia
orgdnicay
agua.
s Mz Seretiran
%Z/J/z;//@'ﬁzf 7w @ los desechos
?‘ﬁ w o para
emplearlos
El material s como
@ fermentay fertilizante.
libera biogas.

e La tuberia conduce el

9 El gas se eleva hacia gas a la casa.

la parte superior del
tanque.

(En la seccién de Recursos encontrard mds informacién sobre el biogds).
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El biogas da energia a la vida rural

La mayoria de habitantes de Nepal viven en
poblaciones remotas esparcidas en la alta
montafia, al pie de las montafias y en valles
profundos. La pobreza y lo accidentado
del terreno hacen que sea prdcticamente = O
imposible para el ;lobiernoptrcter %%ﬁ@/ $
energia eléctrica a todo el pais. ‘ ‘( o
AR
E"

Siendo una nacién
agricola, en la mayoria de
las casas de Nepal la gente
tiene ganado. A principios
de la década del 90
el gobierno de Nepal
descubrié que el estiércol
del ganado podia utilizarse
mezclado con agua para producir
biogds y suministrar asi energia a los habitantes de las dreas rurales, que por muy
poco dinero la utilizarian como fuente de calor, iluminacién, y combustible para
cocinar. Con el apoyo de los gobiernos de Alemania y Holanda, establecieron el
Programa de Apoyo al Biogds (BSP).

La meta del programa es proporcionar un sistema de gas a la mayor parte
posible de hogares. El BSP disefi6 un sistema de biogds econémico, eficiente y
facil de usar y mantener. Los trabajadores del BSP hicieron visitas domiciliarias
para ensefiar a la gente los usos y beneficios del biogds. También iniciaron un
programa de microcrédito para que las familias puedan pagar el costo de los
sistemas de biogds.

En los primeros 2 afios se instalaron 6 mil sistemas de biogds. El programa
dio tan buenos resultados que en los préximos 10 afios se instalaron otros 100 mil
sistemas. Para el afio 2010, el gobierno espera haber instalado 200 mil sistemas
de biogds.

Las familias de las zonas rurales de Nepal se valen ahora del biogds para
cocinar, calentarse y obtener luz. Gracias al biogds cada hogar ahorra anualmente
4 toneladas de lefia y 32 litros de queroseno. Cada una de las plantas de biogds
produce ademds 5 toneladas de fertilizantes al afio, que los agricultores aplican en
sus cosechas para mejorarlas. Gracias al biogds, muchas familias de Nepal ahora
gozan de mejor salud, se mantienen abrigadas y dependen menos de combustibles
contaminantes que hacen dafio al medio ambiente.
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trasladarnos de un lugar a otro gracias a la energia
humana. También son muchos sus beneficios para la salud
y el medio ambiente. Las bicicletas nos permiten ademds
aprovechar la energia humana para poner en marcha
diversos tipos de mdquinas.

Si se aflade una bateria, las
bicicletas pueden alimentar
las luces, televisores y otras
maquinas.

Algunas maquinas funcionan con
energia humana obtenida a través
de pedales.

La energia a pedal de Maya Pedal

En 1997 se credé un grupo en Chimaltenango,
Guatemala para promover el desarrollo sostenible.
Maya Pedal es una ONG que promueve la
salud, la proteccion del medio ambiente y
la economia rural sostenible mediante el
aprovechamiento de la energia humana
obtenida mediante pedales de bicicleta.

La ONG comenzé primero reuniendo
piezas de bicicletas usadas para construir
mdquinas propulsadas por pedales de
bicicleta que satisfacieran las necesidades de la
gente del campo. Maya Pedal vendia sus mdquinas
propulsadas por pedales de bicicleta a cualquier
persona interesada en comprarlas, aunque ofrecia un descuento especial a los
grupos que deseaban crear proyectos de desarrollo sostenible.

Un grupo de mujeres encargo una licuadora propulsada a pedal de bicicleta
para producir un champd hecho de aloe vera, que cultivaban en sus huertos.
Con el dinero que ganan con el champd, las mujeres mantienen a sus familias
y financian su propio proyecto de reforestacién del pueblo. Otro grupo encargd
un molino propulsado a pedal de bicicleta para moler granos, con el cual muelen
maiz para animales que venden a bajo precio a las comunidades locales. Son
muchos los lugares en los que la gente ha descubierto técnicas creativas para
aprovechar la energia a pedal de bicicleta (en Donde no hay dentista, pdgina 218,
podrd ver una foto de jun taladro dental a pedal!).
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