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MI GRAN PROYECTO DE VIDA







Mi nombre es  ________________________________

Mi papá  se llama______________________________

Mi mamá se llama_____________________________

Mis hermanos son___________________________________________________

__________________________________________________________________


TEST  PSICOLOGICO

¿Cuántos años tengo?
____________________________________________________________

¿Cuál es el número de tarjeta de identidad?
____________________________________________________________

¿Con qué nombre le hubiese gustado llamarse? ____________________________________________________________

          ¿Cuál es tu signo zodiacal?
____________________________________________________________


¿Cuál es tu música favorita?
____________________________________________________________


¿Cuál es tu  comida favorita?
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Qué películas te han llamado la atención?
____________________________________________________________
____________________________________________________________

     ¿Cuál es tu deporte favorito?
____________________________________________________________
____________________________________________________________

         ¿Que profesión te gustaría desempeñar en el futuro?
____________________________________________________________
____________________________________________________________

   ¿Cuál es tu jovi?
____________________________________________________________
____________________________________________________________

   ¿Cómo defines la palabra amistad?
           ____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Quién es tu mejor  amigo? Y enumero sus cualidades.
           ___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Qué lugares  anhelarías  visitar cuando seas grande?
           ___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Cómo te sientes estudiando en esta institución?
           ___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Cómo te   gustaría que fuera tu profesor(a) durante la clase?

           ___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

¿Cuándo termines la básica primaria en que institución  te gustaría estudiar?
             ___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________


1. El punto de partida 

Mi situación


Mis fortalezas.

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Mis debilidades. 

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________





2. Autobiografía

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera? 

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles han sido mis intereses desde la edad temprana? 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora? 

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles han sido mis decisiones más significativas?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Rasgos de mi personalidad

Enuncie 5 aspectos que más le gustan y 5 que no le gustan con relación a:


Aspecto físico

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________









Relaciones sociales

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


Vida espiritual

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


Vida emocional

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Aspectos intelectuales

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Aspectos vocacionales
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Quién soy

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________





5. ¿Quién seré? Convertir sueños en realidad

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles son mis sueños?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños?


__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cómo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis sueños? ¿Cómo puede potenciar o enriquecer mis condiciones facilitaras? ¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras? 

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Cómo sé que logré realizar lo que quería? ¿Cuáles serán las soluciones? ¿Cuáles serán las acciones derivadas a seguir? 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Mi programa de vida

El propósito de mi vida es... 
Analizo mi realidad para realizar el plan de acción: ¿Cuál es mi realidad? ¿Qué tengo? ¿Qué necesito? ¿Qué puedo hacer? ¿Qué voy a hacer?
 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________



ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO ¿Qué es el tiempo?
Es posible concebir el tiempo como una serie interminable de decisiones, pequeñas y grandes, que van modificando y conformando, poco a poco, nuestra vida. Las decisiones tomadas que no nos resultan acertadas nos crean frustración, “stress”, hacen disminuir nuestra autoestima, esto se traduce en los siguientes EFECTOS típicos de la falta de administración del tiempo:
1. PRECIPITACIÓN.2.VACILACIÓN ENTRE ALTERNATIVAS DESAGRADABLES.3.FATIGA O APATÍA TRAS MUCHAS HORAS DE ACTIVIDAD NO PRODUCTIVA.4.INCUMPLIMIENTO CONSTANTE DE COMPROMISOS.5.SENSACIÓN DE ESTAR DESBORDADO POR LAS DEMANDAS Y PORMENORES, CASISIEMPRE HACEMOS LO QUE NO SE DESEA.REVISIÓN DE NUESTRA FORMA HABITUAL DE DISTRIBUIR EL TIEMPO. Una forma sencilla de hacerlo es dividir el día en tres partes:

A. Desde que me levanto hasta la hora de almorzar ¿qué hago?
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

B. Desde el final del almuerzo hasta la cena.
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Desde el final de la cena hasta que me voy a dormir. __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

REFLEXIONANDO SOBRE EL TIEMPO
Imagínese que acude al médico y éste te dice que le queda un mes de vida. En su último mes que me queda de vida:
1.- ¿DE QUÉ MANERA ORIENTARÍA SU VIDA?


__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


2.- ¿QUÉ LE HUBIERA GUSTADO HACER?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

 
3.- ¿QUÉ LE HUBIERA GUSTADO INVESTIGAR?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

 
4.- ¿DE QUÉ SE ARREPIENTE?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


5.- ¿CUÁLES SON LOS ACTOS QUE DEJARÍA DE HACER?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


6. ¿LE HUBIESE GUSTADO CONTAR CON UN TUTOR O GUÍA PARA ADMINISTRAR SU TIEMPO?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________


7.- ¿A QUÉ ME DEDICARÍA EN ESE MES DE VIDA QUE LE QUEDA?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________



8 . ¿CUÁLES SON LAS HABILIDADES PARA ADMINISTRAR BIEN SU TIEMPO?

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________








ASÍ SE CONSTRUYE MI FUTURO… ESCALAR CADA PELDAÑO PARA QUE MI SUEÑO SE HAGA REALIDAD.



GRACIAS…
DIOS.
SOY UN GRAN  PROFESIONAL

SEMBREMOS Y CULTIVEMOS: 
LA DEDICACIÓN, LA RESPONSABILIDAD, LA EXIGENCIA  Y DEMÁS ACTITUDES QUE  ME FORMAN COMO PERSONA Y PROFESIONAL
APROVECHEMOS LAS OPORTUNIDADES QUE NOS DA LA VIDA
DEBEMOS ENFRENTAR CADA OBSTACULO QUE SE ME PRESENTEN
AQUÍ  COMIENZA MI HISTORIA
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