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RESUMEN

El presente proyecto consiste en un trabajo investigativo realizado por los nifios y
nifias de 4-B de la Primaria del Colegio La Presentacion de Ocafa, pertenecientes
al Semillero de Investigacion "Mensajeros del Amor y la Diversion™ en torno a la
tematica del recreo, donde se trabajo con los estudiantes de preescolar, primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto grado, aplicando una metodologia abierta y
participativa, que dio a conocer las percepciones de la poblacién infantil
participante y plantea posibles estrategias que contribuyan a mejorar y fortalecer el
recreo en la escuela.



INTRODUCCION.

El recreo, o descanso pedagdgico es un espacio de gran utilidad para el desarrollo
de los procesos formativos de los nifios y nifias. Este permite a los estudiantes
descansar, hacer sus necesidades basicas, alimentarse, compartir con sus
comparieros, jugar y hacer una pausa en las actividades académicas en un
ambiente de libertad, diversion y amistad.

Es de vital importancia buscar espacios de dialogo, que permita a los nifios y
nifias exponer sus deseos, temores, necesidades e intereses, para propiciar
lugares seguros, al aire libre para el desarrollo de juegos y actividades grupales,
asi como tenerles al alcance materiales que les permitan desarrollar la creatividad,
vivir sus fantasias, descansar y supervision para potenciar habilidades sociales
como cooperacion, respeto, tolerancia y manejo de conflictos.



JUSTIFICACION.

A los nifios debe brindarseles las mejores garantias para un desarrollo integral.
Cuando se habla de desarrollo integral sin duda esta el tema educativo vy el
recreo es un espacio que debe considerarse como parte del curriculo porque
sirve para hacer evaluaciones en contexto ya que permite ver como los nifios
socializan de una forma natural, siguiendo su instinto de jugar, reir, correr y
divertirse.

El recreo escolar constituye un gran una oportunidad para el descanso, el
fomento de la amistad, el aprendizaje y la practica de valores.

Sin embargo, en la Institucion Educativa se viene observando que durante el
recreo, se producen situaciones de violencia como: juegos bruscos, trabadillas,
golpes, empujones, agresiones de manera verbal y discriminaciones que alteran
la convivencia pacifica, la sana recreacion y descanso necesario para continuar
con la jornada de trabajo y con graves consecuencias en el desarrollo de los
nifios agredidos.

Con el desarrollo del presente proyecto se pretende conocer las causas que
impiden el verdadero descanso y sana diversion de los estudiantes e iniciar
procesos de mejoramiento que permitan  reducir el nivel de violencia que en
apariencia inicial es inofensivo y es juegos de nifios, previendo a futuros
problemas de convivencia y promover un recreo que favorezca la socializacion,
la participacion y las interacciones personales positivas, la creatividad, el
aprendizaje de reglas, habilidades para tomar decisiones, resolver conflictos,
contrarrestando las consecuencias negativas para la salud que causan los
conflictos, el estrés, el aislamiento y la inactividad y el sedentarismo de los nifios.



OBJETIVOS

Objetivo general.

Reconocer las situaciones que se presentan durante los recreos e impiden un
verdadero descanso y la sana convivencia en la Primaria del Colegio la
Presentacion de Ocafia.

1.3.2 Objetivos especificos.

- Identificar algunas situaciones de acoso escolar, juego brusco, exclusion,
violaciéon de derecho al juego o al uso de los espacios para el descanso y la
diversion, que se presenten durante el recreo en la primaria del Colegio La
Presentacion de Ocafia

- Organizar actividades ludicas y distribucién de zonas de juego y vigilancias, para
mejorar los recreos

- Prevenir conflictos, integrar a los nifios con riesgo de exclusion social y mejorar
las relaciones interpersonales a través de charlas, videos y desarrollo de guias de
formacion.



CONFORMACION DEL GRUPO

Con los estudiantes del grado 4-B, se realiz6 un taller que les permitio
entusiasmarse con la investigacion y de inmediato surgieron temas, preguntas,
que los motivé a creer en la investigacion como un proceso seguro para aprender
de forma divertida y significativa.

De este primer taller se conforma el semillero de investigacion “Mensajeros del
Amor y la Diversidon” con 32 estudiantes del grado 4-B del Colegio La
Presentacion, con edades entre los 9 y 10 afios. Son nifias y nifios alegres,
sencillos, respetuosos, tolerantes y responsables; con espiritu investigativo que
disfrutan el trabajo cooperativo y las actividades al aire libre.

A. INTEGRANTES DEL GRUPO

Nombre Edad | Grado
Sharick Juliana Cortes Becerra 10 Cuarto
Wilmar Andrés Claro Pita 10 Cuarto
Andrés Leonardo Casadiego Sarmiento 9 Cuarto
Melisa Fernanda Sanchez Sanchez 10 Cuarto
Gabriela Sanchez Ascanio 10 Cuarto
Sara Michell Rodriguez Grajales 9 Cuarto
Libardo Steven Robles Ortiz 9 Cuarto
Maria Alejandra Rivera Angarita 9 Cuarto
Jhon Eduardo Rincén Sanjuan 10 Cuarto
Ana Maria Rangel Campo 9 Cuarto
Mariana Sofia Quintero Ferrer 9 Cuarto
Angela Fernanda Perez Quintero 9 Cuarto




Nombre Edad | Grado
Carlos Julian Pérez Pefiaranda 9 Cuarto
Nicoll Mariana Pedroza Carrillo 9 Cuarto
Kaleth Yulian Parra 9 Cuarto
Alvaro Thomas Pacheco Giraldo 10 Cuarto
Camilo Andrés Navarro Quintero 10 Cuarto
Alejandra Mufioz Sarmiento 9 Cuarto
Michelle Anyelina Molina Torrado 10 Cuarto
Juan Manuel Meneses Pérez 9 Cuarto
Sara Sofia Ledn Castillo 10 Cuarto
Valentina Jiménez Vega 9 Cuarto
Sergio David Ibarra Torrado 9 Cuarto
Maria Juliana Giraldo Pacheco 9 Cuarto
Danna Cristina Garcia Galeano 9 Cuarto
Ana Sofia Castro Arévalo 9 Cuarto
Yauris Mariana Carrascal Pérez 9 Cuarto
Louren Nicolle Caballero Arévalo 10 Cuarto
Natalia Samara Becerra Jiménez 9 Cuarto
Kevin Yesid Barbosa Quintero 9 Cuarto
Juan Pablo Arévalo Castro 10 Cuarto
Maria Paula Alvarez Pefiaranda 9 Cuarto




Fig. 1 Integrantes del Grupo de Investigacion
Nuestro Emblema

DESCANSA Y DISFRUTA AL JUGAR CON AMOR Y PAZ.

Fig. 2 Logo del grupo de investigacion



LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

El taller de la pregunta permiti6 que los estudiantes aclararan dudas, que
explicaran lo que entienden, lo que se asemeja o diferencia una cosa o concepto
de otra. A través de las respuestas dadas por los participantes o buscadas en
internet, los estudiantes fueron enriqueciendo sus ideas, aclararon dudas,
reflexionaron sobre hechos reales, tomaron conciencia de quienes son, de su valor
COMO personas y como grupo y se comprometieron a sacar adelante la propuesta
de investigacion.

Para seleccionar la pregunta generadora del proyecto de investigacion se realizo
una experiencia de exploracion, de reflexion y de comunicacion. El taller se inicio
con unos ejercicios de concentracion plena, que permitié enfocar las actividades
en un ambiente de silencio y respeto, se concertaron las reglas para para
participar, respetar el uso de la palabra y valorar la participacion de todos.

La Ingeniera Wendy, asesora acompafiante en este proceso, orientd a los
estudiantes para que pensaran en las inquietudes y dudas que tenian, en las
dificultades observadas en su entorno (casa, barrio, escuela) y formularan una
pregunta que nos permitiera aclarar una idea o solucionar un problema. Los
estudiantes formularon sus preguntas y entre todos se les buscé solucion.

Socializadas las inquietudes, el grupo eligié por votacion investigar sobre:
¢Como tener recreos divertidos que nos permitan convivir en paz?

Esta iniciativa nos permitira mejorar los recreos en nuestra institucion,
convirtiéndolos en espacios para una buena convivencia y sana diversién, donde
todos podamos jugar y descansar.

Nuestro nombre: “Mensajeros del Amor y la Diversion”
Nuestro lema: “Descansa y disfruta al jugar, con amor y paz”

Fue una experiencia gratificante que desperto curiosidad, deseos de indagar,
responder, sugerir y compartir.



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Durante el recreo en la Institucion Educativa, Colegio La Presentacion de Ocania,
se observa con preocupacion, juegos bruscos en algunos estudiantes, nifios y
nifas solitarios en los corredores, nifios y nifias que no cumplen las normas,
discusiones y falta de tolerancia en el juego. Actuaciones que nos cuestionaron
sobre cOmo podemos tener unos recreos divertidos y en sana convivencia.

Con el proyecto se busca generar mejoras en los procesos educativos para
responder a las necesidades, intereses y caracteristicas de los nifios y nifas,
convirtiendo el recreo en un espacio donde todos interactlen, participen y se
integren en sana convivencia, evitando el juego brusco y posibles conflictos que
generen violencia e irrespeto.



TRAYECTORIA DE LA INDAGACION
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Fig. 3Trayector|a de IndagaC|on

El tipo de investigacion utilizada fue la descriptiva y los instrumentos aplicados
fueron la entrevista, la encuesta, las historias de vida, creacion de historietas con
situaciones reales vividas en el recreo y suefios de mejoramiento, donde los
resultados permitieron conocer que existen situaciones donde algunos
estudiantes juegan brusco, otros son agredidos mediante las burlas, apodos,
trabadillas, golpes y rechazo, en ocasiones no se cumplen las normas ni se
respeta el toque de la campana, que suefian con uno o dos recreos en espacios



mas amplios, donde se practiquen valores para una sana convivencia y un
descanso adecuado en amistad y respeto.

Las actividades a seguir en la trayectoria de investigacion se organizaron en forma
consensuada y agradable, pues fue una oportunidad de intercambiar ideas,
presentar rutas, ilustrar lineas de trabajo y llegar a acuerdos. Ademas del
cronograma diseflamos un mapa conceptual, que permitiera orientar de forma
organizado lo proyectado a ejecucion.



RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION

Para fortalecer los conceptos sobre los cuales indagar, se elaboraron diez
preguntas y se distribuyeron en 10 grupos formados por 3 estudiantes cada uno,
para que las consultaran y socializaran.

Las preguntas fueron:

¢,Qué es un recreo?

¢Por qué son necesarios los recreos en las instituciones educativas?
¢,Cuales son las caracteristicas de un buen recreo?

¢, Quiénes disfrutan los recreos en una Institucion Educativa?

¢, Quiénes no disfrutan los recreos en una Institucion Educativa?
¢,Cuadles son los conflictos que se presentan en el recreo?

¢ Existen los recreos sin conflicto? ¢ Cémo son?

¢, Qué se debe hacer para evitar los conflictos en el recreo?

. ¢, Como se controlan los recreos?

10 ¢,Podemos proponer un nuevo tipo de recreo? ¢ Coémo seria?
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Fig. 4 Desarrollando Preguntas

Aclarados los conceptos sobre los recreos se disefiaron los instrumentos y se
organizaron los grupos para recolectar la informacion.



1- Se elabor6é una pauta de observacion, para registrar a qué juegan los
estudiantes de cada grado, donde juegan y cdmo es la convivencia.

Para recolectar la informacion, se organizaron los estudiantes investigadores por
grupos y observaron a los estudiantes de los grados asignados cuatro dias de
una misma semana.

De la observacion directa se pudo concluir:

Los estudiantes de 5 juegan en diversos grupos, unos al trompo y canicas en el
tierrero detrds de la gruta, otros baloncesto en el patio de la escuela, algunos
nifos y nifias se integran y juegan atrapado en el patio destinado a los
preescolares y 3 estudiantes juegan con los nifios pequefios.

Los estudiantes de 4, juegan a trompo con los nifios de 5, algunos se escapan y
juegan futbol en el patio de bachillerato, las nifias hablan en pequefios grupos y
unas pocas se integran en el patio a jugar baloncesto.

Los niflos y niflas de tercero juegan a las princesas y les gusta vigilar los sitios
prohibidos para los juegos, muy pocos utilizan el patio.

Los nifios y nifias de segundo juegan atrapado, conversan y juegas a imitar roles
de adultos o de series de television en los corredores de la escuela. Algunos
juegan en el patio.

Los nifios de preescolar tienen su zona de juegos y disfrutan corriendo, saltando,
armando figuras y jugando a las mufiecas, carros y princesas.

Los conflictos que mas se presentaron fueron peleas de los nifios de 4 y 5 cuando
pierden canicas o trompos, juegos bruscos con los balones y atrapados en el
patio, peleas de los pequefios porgue quieren el mismo juguete y nifios solos o0 en
el aula de clase porgue se disgustaron con su amiga o porque no los dejaron
jugar.



Fig. 5 Observacion en la hora del recreo



2- Durante una semana se recibieron cartas con historias reales vividas en el
recreo. Se recibieron 126 cartas donde los nifios y nifias contaron experiencias.
Los nifios y nifias de 3y 2 fueron los que mas cartas entregaron.

De las cartas recibidas 95 contaban experiencias bonitas vividas con sus mejores
amigos o episodios divertidos cuando se integraba el grupo en juegos colectivos.
31 cartas contaban historias tristes, donde se sentian excluidos de los juegos,
maltratados en forma verbal o fisica e incluso nos entristecio una historia de una
nifia que paso el tiempo de recreo en el bafio porque la Unica amiga que tiene, ese
dia no fue al colegio.

3- Para los estudiantes de 5 y 4 se les propuso contar con una historieta de 4 o
mas vifietas como seria un recreo sofiado.

Todos los estudiantes participaron y como resultados se pudo observar que los
nifos y niflas suefian con un recreo donde puedan compartir en sana convivencia,
sin peleas, que ningun nifio esté solo, donde se respeten y colaboren, donde se
les brinde la posibilidad de elevar cometas, traer bicicletas, ir al patio de
bachillerato, disfrutar del parque infantil, que se hagan dos recreos, que se
organicen actividades como el dia de la mascota, dia del deporte, dia del dibujo.
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Fig. 6 Un dia en el recreo
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Se disefié una encuesta con 14 preguntas, que los estudiantes de 2, 3,4y 5
respondieron en forma escrita y los estudiantes de preescolar y primero con la
asesoria de la docente y responsables del proyecto.

Se le realiz6 una entrevista a cuatro docente con las siguientes preguntas:

¢ Le gusta hacer la vigilancia de los recreos?

¢,Cada cuando le toca el turno de vigilancia?

¢ Le gusta que sus estudiantes le colaboren con la vigilancia?

¢ Qué conflictos se presentan en el recreo?

¢, Como motiva a los estudiantes que poco juegan o estan solos?

¢ Estaria de acuerdo en que se disfrutara de dos recreos cada dia?
¢ Qué medidas se toman para solucionar conflictos?

¢, Qué le gustaria que cambiara en el recreo?

Fig. 7 Aplicacién de encuestas



Terminada la recoleccion de la informacion, se organizaron los resultados en
tablas, se realizaron las gréaficas y socializaron los resultados.

Buscamos informacion por internet para comparar los resultados de nuestra
institucion con otras investigaciones a nivel regional, nacional y otros paises.

Fig. 8 Analisis de resultados

Como propuesta de mejoramiento se seleccioné de internet una cartilla, con los
aspectos importantes para mejorar en nuestros recreos y acorde a nuestras
necesidades.

Se disefié un mural para el plasmar en un lugar visible (la cooperativa) donde se
refleja las buenas maneras y el cumplimiento de normas de convivencia en el
recreo.

Con todos los estudiantes se dialogd sobre la necesidad de despejar el patio de
recreo para evitar golpes y empujones y se acordé dividir las actividades asi: Los
estudiantes de 3, 4 y 5 utilizan para juegos el patio los lunes miércoles y viernes
y los pequefios juegan en los corredores con juegos de mesa o juegos de roles;
los nifios pequefios utilizan el patio los martes, jueves y el viernes van al parque
infantil.



Se van a comprar juegos para que los nifios lo utilicen en el recreo y se van a
pintar juegos de la golosa o rayuela en varias zonas y habilitar un sitio para el
juego de canicas y trompos.




REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

La realizacion del proyecto de investigacion "'RECREOS DIVERTIDOS Y EN
SANA CONVIVENCIA™ apoyado por EI Proyecto Enjambre, ha impulsado la
investigacién en nuestra Institucibn como una estrategia de aprendizaje que nos
ha permitiendo mejorar nuestros recreos, creando asi un compromiso con el
mejoramiento de nuestro entorno a través de la investigacion.

Esta propuesta pedagdgica innovadora ha tenido un impacto favorable en los
estudiantes, pues les ha permitido aprender haciendo, a participar de manera
activa, dinamica, sintiéndose protagonista en un proceso constante de aprendizaje
significativo.

El trabajo en equipo ayud6 a mejorar la comunicacion, el respeto por las ideas y
opiniones de sus compaferos, forjando valores para la convivencia pacifica como
la solidaridad, la empatia, la tolerancia, el didlogo y la responsabilidad al cumplir
las actividades propuestas a medida que avanzaba las diferentes trayectorias.

El proyecto desarrollado, tiene un gran impacto en nuestra institucion ya que
busca transformar los recreos en un espacio divertido e interesante de convivencia
colectiva a traveés del juego, la inclusion y el respeto.

ANALISIS DE ENCUESTAS

Algunas

Siempre Veces Nunca
Preescolar 11 5 2
Primero 33 1 0
1. Disfruta usted | Segundo 28 3 0
de su horade |Tercero 16 16 0
recreo Cuarto 15 14 2
Quinto 14 16 1
Total 117 55 5
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1. Disfruta usted de su hora de recreo

Los estudiantes en un 66% disfrutan su recreo, el 31% manifiestan que a veces y
solo un 2,8% manifiestan no disfrutar su descanso escolar.

Lo anterior muestra que los nifios y nifias de la primaria Presentacion descansan y
se divierten en el recreo, pero también hay un niamero reducido de nifios que no
disfrutan el recreo por lo tanto deben sentirse aislados y desmotivados.

Los estudiantes de primero y segundo son los que mas disfrutan el recreo.

Conversar
Jugar con amigos |Leer Otra
Preescolar 20 8 0 0
. Primero 32 2 0 0
2.Que  '5e5indo 31 0 0 0
actividades Tercero 25 5 2 0
realizas en el
recreo Cuarto 26 5 0 0
Quinto 23 8 0 3
Total 157 28 2 3
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2. Qué actividades realizas en el recreo

Primero
Segundo

Tercero
Cuarto
Quinto

A los estudiantes se les pregunto qué actividades realizan en el recreo, los
resultados muestran que 157 estudiantes es decir un 88% les gusta jugar, 28
estudiantes el 15,8% descansan conversando con sus amigos, solo 2 estudiantes
con un 1,2% dedican el tiempo del descanso escolar en leer y 3 el 1,6% realizan
otras actividades. Lo anterior determina que el juego es la actividad que le permite
a los nifios descansar para continuar con la jornada escolar.

3. Qué juegos
practicas en el
recreo

carritos, mufiecas, juegos de armar, cacho, la casita
Preescolar y el atrapado
Ajedrez, bajo terra, el escondite, al gato y el raton,

Primero cacho congelado y espias
Segundo La familia, cacho, futbol, escondite
Tercero Deportes, carreras, a las princesas

Deportes, trompo, juegos de mesa, carreras 'y
Cuarto boliches

Atrapado, deportes, trompo, ladrones y policia,
Quinto teléfono roto, saltar cuerda y juegos de mesa

Analizando las respuestas de los nifios y nifias de la primaria la Presentacion se
ve como preferencia para jugar en el recreo, juegos que les permitan correr, saltar
y competir muy pocos prefieren los juegos de mesa o imitacién de roles adultos.




Compafieros
de otros Permanezco
Compalfieros | grado solo
Preescolar 16 8 4
Primero 32 1 1
4. Durante el |Segundo 27 4 0
recreo juegas | Tercero 13 16 1
con Cuarto 23 8 0
Quinto 26 6 1
Total 137 43 7
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Queriendo conocer con quienes comparten los estudiantes su tiempo de
descanso, se les dio 3 alternativas y los resultados muestran que un 77%
comparten con compafieros del mismo grupo, un 24,2% representado en 43
estudiantes disfrutan su recreo en compafiia de otro grupo y 7 estudiantes un
3,9% manifiestan que permanecen solos. Estos nifios aunque son pocos Yy
necesitan una atencion especial para descubrir y corregir las causas de su
aislamiento



Los Los
Profesores |estudiantes |Ninguno
Preescolar 28 0 0
Primero 34 0 0
5. Quienes | Segundo 31 0 0
vigilan los Tercero 22 8 2
recreos Cuarto 30 0 0
Quinto 30 0 0
Total 175 8 2
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5. Quienes vigilan los recreos

Segun las observaciones de los encuestados afirman que las vigilancias las hacen
los profesores y algunos nifios les colaboran.

Descansado | Cansado Disgustado Feliz

Preescolar 0 8 0 20

Primero 0 4 0 30

6. Después del | Segundo 0 0 0 31
recreo usted se | Tercero 7 9 0 16
siente Cuarto 18 9 0 20
Quinto 7 7 0 18

Total 32 37 0 135
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6. Después del recreo usted se siente

Queriendo conocer el estado el estado que brinda el descanso, a los estudiantes
se les pregunté como se sentian después de realizado el recreo.

Los resultados muestran que un 76% 135 estudiantes se sienten feliz, un 18%
representado en 32 estudiantes se siente descansado y un 20% 37 estudiantes,
se sienten cansados lo que nos permite concluir que el descanso escolar es vital
para la salud.

Suficiente Insuficiente

Preescolar 28 0

Primero 30 4

7. El tiempo que | Segundo 31 0

tiene en el Tercero 9 25

recreo es: Cuarto 6 25

Quinto 18 15

Total 122 69
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7. Eltiempo que tiene en el recreo es:




A la pregunta sobre el tiempo de duracion del recreo los nifios de preescolar,
primero y segundo estan conformes con los 30 minutos de descanso y los nifios
de tercero, cuarto y quinto ven el tiempo dedicado al descanso escolar
insuficiente.

Si No
Preescolar 28 0
Primero 29 5
8 ¢Le alcanza |Segundo 31 0
el tiempo para |Tercero 27 5
comery jugar? |Cuarto 21 10
Quinto 16 13
Total 152 33
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8 ¢Le alcanza el tiempo para comer vy jugar?

A los nifios de preescolar y segundo les alcanza el tiempo de recreo para jugar y
comer, a los nifios de primero y tercero en su gran mayoria les alcanza el tiempo,
pero un 2,8% no les alcanza, en cuarto y quinto aumenta el nimero de estudiantes
gue manifiestan que el tiempo del recreo es insuficiente.



Agresiones juegos
Peleas verbales Discriminaciones | bruscos
Preescolar 8 9 11 12
o] " Primero 9 6 4 15
-qf’; fﬁ;‘s';os Segundo 2 0 3 26
presentan en el Tercero 0 3 15 17
recreo son Cugrto 4 2 8 28
Quinto 3 1 2 22
Total 26 21 43 120
30
25
20
15 M Peleas
10 - ‘ M Agresiones verbales
5 Discriminaciones
5 & L k_ L juegos bruscos
5 o o = ) 2
e | E| 8| g | 8| E
9 = 20 2 O (o]

9. los conflictos que mas se presentan en el recreo son

Los conflictos que méas se presentan en el recreo son en un 67% los juegos
bruscos, 24% discriminaciones, 11% agresiones verbales y 14,6% peleas entre
comparnieros, lo que muestra que los juegos brusco y las discriminaciones son los
conflictos que mas se presentan durante el descanso y los que requieren mayor
atencion para mitigar dichos problemas.



Los Los
estudiantes |estudiantes
grandes pequefos Todos
Preescolar 14 3 1
. Primero 34 0 0
oiomras | Seaundo o ol
mas los Tercero 32 0 0
conflictos Cuarto 9 0 22
Quinto 15 0 18
Total 104 3 72
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30
25
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10. ¢ Quiénes protagonizan mas los conflictos

Tercero
Cuarto
Quinto

Primero

Preescolar
Segundo

Quienes protagonizan mas conflicto en la hora de descanso son los estudiantes
grandes; algunos opinan que tanto grandes como pequeiios tienen dificultades en
la hora de descanso.

Patio Corredores |Cooperativa |otro Cudl?

Preescolar 0 28 0 0

Primero 16 14 2 2

11. ¢Enqué |Segundo 28 3 0 0

lugar realiza | Tercero 12 10 10 0
usted su Cuarto 20 1 6 7 | tierrero
descanso? Parque
Quinto 23 5 0 2 | infantil

Total 99 61 18 11
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11. ¢En que lugar realiza usted su descanso?

w o

Tercero
Cuarto
Quinto

Preescolar
Primero
Segundo

Los estudiantes de la primaria presentacion prefieren en un 55.9% hacer su
descanso en el patio de la escuela, un 34.4% utiliza los corredores de la institucion
como su sitio para descansar, 18 estudiantes eligen los lugares cercanos de la
cooperativa para descansar y compartir con sus compafieros y otros un 6.2% se
escapan al parque infantil para disfrutar de este especie sub utilizado

Si No
Preescolar 18 10
_ Primero 20 14
los recreos Tercero 22 10
dirigidos por los
profesores?  |Cuarto 6 25
Quinto 17 14
Total 114 73
35
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mNo
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12.¢Le gustan los recreos dirigidus por los profesores?




Pensando en utilizar los recreos dirigidos como alternativa de solucion a los
conflictos presentados, se les pregunto a los estudiantes su preferencia por ellos
pero solo el 64% opinan que les gustaria y el 36% no estan de acuerdo con los
recreos dirigidos

Todos los Uno o dos
dias dias Ocasionalmente | Nunca
Preescolar 12 10 2 0
13. ¢Con qué |Primero 20 1 8 5
frecuencia Segundo 21 5 5 0
prefiere usted |Tercero 3 0 20 0
los recreos | Cuarto 0 14 11 7
dirigidos? [ Quinto 9 10 5 8
Total 65 40 51
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13..Conqué frecuencia prefiere usted los recreos
dirigidos?

Los estudiantes de preescolar, primero y segundo opinan que seria divertido tener
recreo dirigidos todos los dias, los estudiantes de cuarto y quinto simpatizan con la
idea de tener uno, dos dias o de manera ocasional recreos dirigido y 20
estudiantes manifiestan su desagrados por los recreos dirigidos.



Que no se hagan partidos, no a las agresiones
Preescolar verbales y que coloquen musica moderna

No correr tanto, no pellizcar y gritar, lo nifilos grandes

Primero no le peguen a los pequefios y ser cuidadoso.

Disciplina que los grandes no jueguen con balones
14. que le Segundo porque le pegan y molestan a los nifios pequefios.

gustaria a usted | Tercero jugar juntos sin peleas
mejorar de los Se deje jugar fatbol y baloncesto, se mejore la
recreos de la disciplina al tocar la campana, que sean 2 recreos,
institucion dejar traer cometas, que no hayan peleas, ni
discriminaciones y que los dejen ir al patio
Cuarto
juegos de integracioén, juegos sin brusquedad,
discriminacion , mayor tiempo, paz y orden en la
cooperativa y distribucion de zona de juegos
Quinto

Los nifios y nifias tienen una idea clara de las actividades que les permiten
descansar y disfrutar los recreos. Los nifios de preescolar les disgusta que se
realicen partido en la hora de descanso y manifiestan que las agresiones verbales
y peleas entre comparieros les causa molestia.

A los estudiantes de primero y segundo lo que mas les molesta en el recreo es
gue los niflos grandes no sean cuidadosos con los pequefios y en sus juegos
bruscos los maltratan y por lo tanto les da temor jugar en el patio del recreo.

Los estudiantes de cuarto y quinto opinan que se debe mejorar la disciplina al
tocar la campana, la distribucion de los espacios para realizar el recreo y asi
poder jugar fatbol y baloncesto sin maltratar a los pequefios, que se mejore el
orden y el respeto a la hora de comprar.

Como peticidn especial los estudiantes de cuarto y quinto sugieren dos recreos y
actividades de mejoramiento de la convivencia escolar.



CONCLUSIONES

- La metodologia utilizada durante la trayectoria de la investigacion, permitié un
proceso de participacion permanente pues las actividades surgieron del interés, la
iniciativa y las inquietudes de nifios y nifias lo que hizo posible generar un proceso
de autoformacion e investigacion de la realidad que viven en el descanso escolar.

- Para fortalecer el proceso investigativo en el aula de clases, se prosiguio a
identificar informacion en diversos tipos de textos, segun el proposito de lectura
que permiti6 mediante procesos de interpretacion, comprension y reflexion dar
sustento tedrico y legal para cimentar la investigacion

- La integracién de métodos y técnicas para recolectar la informacion, desarrollé
habilidades y capacidades para obtener, clasificar, procesar, analizar, producir
informacion, comunicar resultados y compartir conocimientos.

- El interés de los nifios y nifias por investigar a fondo lo que sucedia en el patio de
recreo permitido un trabajo colectivo, generd acuerdos y permitié definir la ruta de
investigacién coherente con el proyecto, las metas, los objetivos, presupuestos,
cronograma de actividades, realizacion de actividades, comunicacion de
resultados y propuesta de mejoramiento segun la necesidad investigada.

- El trabajo de orientacion, apoyo y acompafamiento del Docente co-investigador
y asesora del proyecto Enjambre, permitié el avance del trabajo de mejoramiento
en la convivencia escolar durante el recreo en el colegio La Presentacion.
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