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Resumen

La Sede Llano grande del C.E.R Puente real del municipio de Chitagad conformé
el grupo de investigacion SUPER HEROES DE JUEGO con la participacion de los
estudiantes de 2°,3° 4° y el docente co investigador.

El punto de partida fue el tema del uso adecuado del tiempo libre en actividades
que satisfagan compensando la actividad normal que estemos haciendo. El
proyecto busca brindar nuevas alternativas al adecuado uso del tiempo libre
mediante actividades que fomenten la investigacion la creatividad, participacion y
el desarrollo de aptitudes y capacidades de los estudiantes en cada uno de los
procesos a realizar.

Para conseguir este propésito se ha programado una serie de actividades a las
cuales se les llevara un seguimiento para conocer detalladamente las capacidades
y gustos de los estudiantes con el objetivo que ellos aprendan a utilizar y practicar
nuevas estrategia pedagodgicas que contribuyan a su formacion y enriquecer
nuevos conocimientos en cada una de las areas de su formacion motivandolos a
practicar continuamente y asi fomentar y mejorar los momentos de tiempo libre
con que cuentan.
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Introduccidén

Teniendo en cuenta El mal uso del tiempo libre en la sede Llano Grande el grupo
de investigacion Super Héroes del juego realiza un proyecto que permita reorientar
a nuestros jovenes para que utilicen adecuadamente el tiempo libre en
actividades recreativas, artisticas, culturales, ladico y deportivas , ofreciendo con
ello alternativas de formacion y de utilizacion adecuada de su tiempo libre, lo que
a futuro se vera reflejado en su desarrollo integral, generando y potenciando
actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de vida.

Para el desarrollo del proyecto fue necesario consultar diferentes fuentes
bibliogréficas relacionadas con las teméticas correspondientes al estudio, como
las que se presentaran a continuacion:

Tiempo Libre

Un buen disfrute del tiempo libre, del ocio, son imprescindibles para una buena
salud mental. Es necesaria la utilizacion del tiempo libre en actividades que nos
satisfagan y nos relajen, compensando la actividad normal que estemos haciendo.
Existen dos extremos que hemos de evitar: - Tener el tiempo libre rigidamente
programado, con actividad excesiva que no nos permita realmente descansar. -
Tener muchos deseos de aprovechar el fin de semana para hacer cosas nuevas
pero al no tener una minima programacion no llegar a hacer nada. Apatia,

incapacidad para llenar el tiempo libre. *
Recreacion

El concepto de recreacion es divertirse, deleitar, disfrutar, haciendo algo.
Refrescar la mente y/o el cuerpo después del trabajo, con una actividad divertida

(Morris, 1978, p.1090) 2

Proyecto-Aprovechamiento-Del-Tiempo-Libre

Porque se puede inculcar “la practica de valores por medio de la interaccién
consigo mismo, con su entorno y con los demas personas a través de actividades
lidicas, deportivas recreativas, y culturales que le permita al estudiante moverse
en todos los campos de la vida y reducir las posibles tentaciones de experimentar

formas inadecuadas de utilizacion de su tiempo libre, contribuyendo asi al

mejoramiento de su calidad de vida”. 3
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~Juego

El juego es importante para los nifios porque es su lenguaje principal, ya que estos
se comunican con el mundo a través del juego, el cual tiene siempre sentido
segun las experiencias y las necesidades particulares de los nifios, también ayuda
al desarrollo arménico de la personalidad, el crecimiento fisico y mental del nifio. 4

El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se
planifiqguen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de
los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad,
confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir
ideas, conocimientos, inquietudes, todos ellos -los valores- facilitan el esfuerzo
para internalizar los conocimientos de manera significativa y no como una simple
grabadora. >

! http://sofd.unex.es/ampap/tiempolibre.pdf

% http://www.agapasm.com.br/Artigos/Manual_Actividades_Recreativas_PrimeraParte.p

3 https://iesamac.wikispaces.com/file/view/2013-PROYECTO-APROVECHAMIENTO-DEL-TIEMPO-LIBRE-
SAMAC.pdf

4 http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/MARIA%20ISABEL_BENITEZ_1
.pdf

> http:/Avww.redalyc.org/pdf/356/35601907.pdf


http://sofd.unex.es/ampap/tiempolibre.pdf
http://www.agapasm.com.br/Artigos/Manual_Actividades_Recreativas_PrimeraParte.p
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/MARIA%20ISABEL_BENITEZ_1
http://www.redalyc.org/pdf/356/35601907.pdf
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Justificacion

Esta investigacion es importante porque con su realizacion, se podra concientizar
a la comunidad educativa sobre la necesidad de que los estudiantes, aprovechen
de forma distinta su tiempo libre, fomentando la integracion y ademas, la
promocioén de actividades ludicas de esparcimiento, que favorezcan su aprendizaje
y desarrollo personal.

Todo esto sin contar que el desarrollo de habitos saludables favoreceran entre
otras cosas a la formacion fisica, intelectual, sensorial, afectiva y creativa de los
estudiantes, formando asi jovenes con una educacion integral que puedan
desarrollarse y adaptarse con facilidad a una vida correcta en la sociedad donde
crezcan y con esto aportar a la evolucion de su familia y comunidad.

A través de la investigacion en este campo se puede fomentar el desarrollo social,
cultural y académico, lo cual permite resolver el problema del desaprovechamiento
del tiempo libre y generar conciencia sobre el adecuado manejo que se le debe
dar a este en todos los &mbitos en los que se desenvuelve el estudiante a lo largo
de su crecimiento.
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Objetivos

General:

Desarrollar nuevas aptitudes e iniciativas que favorezcan el crecimiento personal,
social y comunitario de los estudiantes de la sede Llano Grande del municipio de
Chitaga y con esto mejorar el manejo del tiempo libre.

Especificos:

e Fomentar los deportes y la recreacion al aire libre como medio para que los
nifos hagan uso de sus capacidades fisicas y mantengan asi 6rganos
saludables.

e Enseflar y practicar los juegos tradicionales donde se busca rescatar
nuestras tradiciones y costumbres practicadas por nuestros familiares y
amigos.

e Incentivar la realizacién de actividades ludicas y artisticas con el fin de
contribuir al desarrollo de seres integrales.
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Conformacién del grupo de investigacion

El grupo de investigacion super héroes de juego estd conformado por 19
estudiantes de los grados 2°, 3° y 4°, con edades comprendidas entre los 6 y 9
afos de la sede educativa Llano Grande del municipio de Chitaga. Ver tabla 1.

Foto 1. Integrantes super héroes del juego en feria
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Tabla 1. Integrantes grupo Super Héroes del Juego

Nombre Edad Grado
Zharick Dayana 8 Tercero
Sary Juliana 9 Tercero
Franklin Yohany 9 Tercero
Yineth Fernanda 8 Tercero
Brayan Alexander 15 Octavo
Wendy Natalia 8 Segundo
Henry Jose 8 Segundo
Neider Esteban 10 Tercero
Karen Mariana 10 Tercero
William Andrey 10 Tercero
Jhon Eduardo 7 Primero
Karen Danitsa 7 Segundo
Nayly Karina 8 Segundo
Aldemar 9 Segundo
Wilmer Duvan 8 Segundo
Fabian Leandro 8 Segundo
Sergio Andres 8 Segundo
Zuly Valeria 8 Tercero
Yessica Natalia 9 Tercero
Jenny Lorena 9 Tercero
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Logo del grupo de investigacion

JUEGC®

Logo del grupo

Emblema del grupo de investigacion

SUPER HEROES DEL JUEGO QUEREMOS AYUDAR PARA QUE
TODOS LOS NINOS ELTIEMPO LIBRE PUEDAN DISFRUTAR.

Emblema del Grupo de Investigacién
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La pregunta como punto de partida

El taller de la pregunta se desarrollé con base al material pedagogico, el cual
permitié que los nifios se orientaran mejor acerca de como formular las preguntas.
Teniendo claro como formular preguntas para un proyecto de investigacion se
empled como estrategia la oleada de preguntas, en la cual los estudiantes fueron
exponiendo diferentes inquietudes y posteriormente se empled como estrategia la
oleada de preguntas teniendo en cuenta la linea de investigacién, en la cual
se seleccionaron las 5 preguntas problema. Como reflexiones significativas se
destaca la participacion activa de los estudiantes.

Preguntas realizadas por los estudiantes y busqueda de informacién en diferentes
fuentes.

e ¢ Por qué es importante aprovechar el tiempo libre?

¢El juego ayuda para aprender?

¢Por qué es importante el juego para los nifios?

¢Por qué es importante aprovechar el tiempo libre?

¢, Qué es la recreacion?

Una vez analizadas e investigadas las preguntas, se selecciona la pregunta para
el desarrollo de la investigacion

¢, Qué se puede hacer para que los estudiantes de la sede principal del CER
Llano Grande del municipio de Chitaga hagan un mejor uso de su tiempo libre?
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El problema de investigacion:

En la sede principal del CER Llano Grande del municipio de Chitaga, se observa
como problemética que sus estudiantes no realizan un buen uso de su tiempo
libre, ya que suelen desaprovecharlo en juegos o actividades que no aportan a su
aprendizaje. Este problema es importante tratarlo para la comunidad porque
ocasiona un desperdicio del valioso tiempo de que disponen los estudiantes y
ademas, la escasa integracion que se tiene entre la comunidad educativa. Se
pretende crear conciencia en esta poblacibn por medio de la aplicaciéon
de actividades donde el juego sirva como herramienta pedagodgica en la soluciéon
del problema.

El grupo de investigacion busca recopilar informacién para conocer los habitos
que presentan los estudiante mediante encuestas y entrevistas y asi realizar una
serie de actividades donde se fortalezca nuevas aptitudes y actividades con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de los estudiantes, en su familia, institucion y
comunidad en general.
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Trayectoria de indagacion

ORDENAR LA
INFORMACION (ANALISIS
DE ENTREVISTAS.

ESTRATEGIAS PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS. APLICACION DE
ESTRATEGIAS.

SALIDA  DE SOCIALIZACION

DISENO DE ENTREVISTAS. (APUICACION REFLEXION

ENTREVISTAS. INFORMACION.

Gréfica de la Trayectoria de Indagacion.

El grupo de investigacion con el interés de recopilar informacion sobra el uso del
tiempo libre que los estudiantes realizan en la sede Llano Grande del municipio de
Chitagéa disefian dos herramientas para la recoleccion de la informacién necesaria
para desarrollar el proyecto de investigacion en la institucion: la encuesta y la
entrevista.

Se aplicaron 20 encuestas a estudiantes del grupo de investigacion y esto nos
llevé a conocer el uso que se le da al tiempo libre y las actividades de mayor y
menor preferencia y el analisis que se le dio en cuanto a que actividades les
gustaria practicar en su tiempo libre.

La entrevista se realiz6 a estudiantes de la sedes para conocer los conocimientos
gue tienen sobre el tema de la investigacion y sobre las actividades que realizan y
conocer que quieren realizar durante el proceso a desarrollar.
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Recorrido de las trayectorias de indagacion

Las actividades desarrolladas por el grupo de investigacion durante la
investigacion fueron clasificadas en tres segmentos y posteriormente se definieron
las estrategias a aplicar en cada trayecto

Primer segmento:
e Aplicacion de encuesta y entrevista
e Andlisis de resultados
e Formulacién de estrategias

Segundo segmento:
e Actividad de bailo terapia
¢ Investigacion en internet
e Coloreado y elaboracion de carteleras
e Trabajos con material reciclado
e Juegos tradicionales
e Proyecto lector
e Coloreando paisajes
e Elaboracion de tarjetas para el dia de la madre en foami
e Obra de teatro
e Dia del nifio

Tercer segmento:
e Propagacion de resultados a la comunidad educativa
e Socializacion de trabajos realizados por los estudiantes
e Talleres de socializacion.
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Foto 3. Juego de la coca (Segundo segmento)
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Foto 4. Socializacion trabajos realizados por los estudiantes (Tercer segmento)

Reflexién/analisis de resultados

Para la recoleccién de datos se han usado la encuesta y la entrevista a los
estudiantes de la sede Llano Grande, donde se evidenciado el mal uso que se le
da al tiempo libre, donde se destaca el ocio, la vida sedentaria y el mal uso de la
tecnologia.

1. ¢ Cuéntas horas por dia le dedicas al tiempo libre?

10 4
8 - HORAS FRECUENCIA
6 1
ol NINGUNA |2
.l I I - °
o - 25 5
ninguna menos 2y5 mass
2 horas horas horas +5 S)
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leer  Amigos Compras televisor Deportes

Serie 1l

ACTIVIDADES | FRECUENCIA
Leer 3

Amigos 3

Compras 1

Televisor 11

Deportes 2

3. ¢ Practica su tiempo libre en forma individual o con otras personas?

25

1,5

0,5

solo

En compafiia

4. Beneficios del tiempo libre en nuestro desarrollo.

15

10

Creatividad

Hahitos

Actividad
productivas

ACTIVIDADES |FRECUENCIA
Solo 0
En Compaiiia 20
BENEFICIOS |FRECUENCIA
Creatividad 12
Habito 2
Actividad 6
Productiva
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5. ¢ Qué actividades te gustaria practicar en su tiempo libre?

10

O N & O

6. ¢ Cuando realiza esta actividad?

14
12
10

=]

o B Oh

I B-5ere 2
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1
TODOS  ENTRE  FINDE
LOS DIAS SEMANA SEMANA

ACTIVIDADES |FRECUENCIA
Juegos 9
Danza 3
Teatro 0
Pintura 3
Salida a Campo |5
Canto 2
TIEMPO FRECUENCIA
Todos Los Dias 13
Entre Semana 5
Fin De Semana 2

Las actividades realizadas por el grupo de investigacion super héroes del juego
han permitido conseguir los objetivos planteados por el proyecto al iniciar, los
estudiantes han estado motivados y participativos y esto ha facilitado lograr que
haya una disminucion del ocio que se habia detectado al aplicar las encuestas,
hemos realizado diversas actividades entretenidas teniendo en cuenta el gusto de
los niflos por participar activamente y la edad promedio del grupo.
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Conclusiones:

Se logré fomentar una cultura hacia la recreacién y los deportes en la sede Llano
Grande, los estudiantes participaron de actividades al aire libre en las que se
divirtieron y practicaron deportes y bailo terapia con los cuales se incentiva el
cuidado de su cuerpo y la vida saludable.

También conseguimos involucrar a los nifios en los juegos tradicionales, estos
aprendieron las reglas de juegos como el trompo, el yoyo, la cristalia, la coca y los
adoptaron como parte de las costumbres en las horas de descanso.

Finalmente alcanzamos a realizar diversas actividades ludicas y artisticas, entre
estas: coloreado y dibujos, obras de teatro, elaboracion de tarjetas para el dia de
la madre, proyecto lector, dia del nifio, con las cuales los estudiantes se
involucraron activamente en la investigacion y presentaron trabajos a la
comunidad estudiantil.

Se puede concluir que logramos un mejor aprovechamiento del tiempo libre de los
estudiantes mediante la realizacion de diversas actividades, las cuales los
mantuvieron motivados permanentemente y dispuestos a disminuir la problematica
detectada al inicio del proyecto de investigacion.
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Anexo 1

Encuesta tiempo libre “Super Héroes del juego”
1. ¢ Cuéantas horas por dia le dedica al tiempo libre?

Ninguna

Menos de dos horas
Entre dos y cinco horas____
Mas de seis horas

2. ¢, Qué hace en su tu tiempo libre?

Lee un libro, revista o periédico______
Encuentros con amigos o familiares______
Sale de compras_____

Cine o television____

Actividades deportivas______

Otro__

3. ¢ Practica su tiempo libre en forma individual o con otras personas?

Solo
En compainiia

4. Beneficios del tiempo libre en nuestro desarrollo.
Espacio para la creatividad______
Crear habitos
Actividades productivas_____

5. ¢ Qué actividades te gustaria practicar en su tiempo libre?

Juegos tradicionales
Danza

Teatro

Pintura

Salida de campo
Canto
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Anexo 2

Entrevista sobre el tiempo libre:

Buenas tardes, nos encontramos reunidos con un estudiante de la sede
llano grande con el objetivo de adquirir informacion para el proyecto de
investigacion Super Héroes del juego.

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO:

1. ¢ Qué es para ti el tiempo libre?

2. ¢Qué actividades de tiempo libre sueles realizar?

3. ¢ Qué te gustaria realizar en los tiempos libre?

4. ¢ Como te gusta estar en tu tiempo libre solo o acompafiado?



ANEXO BITACORA 7 — INFORME FINAL

ANEXO 3

Foto 1. Taller formulacién de la pregunta

Foto 2. Taller formulacion de la pregunta
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Foto 3. Feria Institucional

Foto 4. Feria Institucional
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Foto 5. Feria Municipal

Foto 6. Feria Municipal



ANEXO BITACORA 7 — INFORME FINAL

Foto 7. Aplicacion de la encuesta

-

Foto 8. Encuesta diligenciada
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Foto 9. Bailo terapia 20 de Abril
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Foto 10. Coloreado y carteleras 25 de Abril
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Foto 11. Investigacion sobre el trompo (Juegos Tradicionales)
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Foto 12. Juego tradicionales
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Foto 13. Juego tradicional “La coca” 11 de mayo
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Foto 14. Obra de teatro 23 de abril
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Foto 15. Aprendiendo a dibujar paso a paso 18 de mayo
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Foto 16. Proyecto lector 10 de mayo
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Foto 17. Proyeccion de peliculas 20 de mayo
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Foto 18. Elaboracién tarjeta artistica en foami 24 de mayo
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Foto 19. Exposicion de resultados 31 de mayo
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Foto 20. Coloreado de paisajes 1 de Junio



