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RESUMEN

El grupo de investigacion forjando valores partié de la necesidad de educar en
valores a los joévenes de la institucion educativa Alonso Carvajal Peralta,
especificamente de orientar y guiar acerca del embarazo adolescente ya que es
una problematica latente y de alto impacto en la sociedad.

Iniciamos la investigacion con la conformacion del semillero en donde debatimos
con los estudiantes participantes cual seria el tema a tratar en nuestro proyecto,
después de una lluvia de ideas acordamos tratar el tema de los valores pero
enfocdndonos puntualmente en el embarazo adolescente, para esto formulamos
varias pregunta orientadoras y elegimos la pregunta problematizadora que fue el
eje de la investigacion, se llevaron a cabo actividades como el taller de la
pregunta, la conformacién del grupo, eleccién de nombre, logo, etc.

Continuamos con el disefio y recorrido de la trayectoria donde valiéndonos de los
conocimientos de algunos integrantes del grupo realizamos el disefio y
diagramaciéon de la misma y fue la que nos permiti6 determinar estrategias de
trabajo para la disminucién y tratamiento de la probleméatica identificada.

Finalmente realizamos la socializacion de nuestra investigacién a través de una
exposiciéon frente a la comunidad educativa en donde mostramos los principales
resultados del proyecto y las conclusiones que dieron lugar el desarrollo del
mismo. Para esta difusidon utilizamos un folleto que entregamos a los estudiantes y
nos valimos de unas diapositivas donde se puntualizaron las recomendaciones
para disminuir el embarazo adolescente.



INTRODUCCION

Esta investigacion se encuentra motivada por el deseo de los estudiantes de
educar en valores y disminuir el embarazo adolescente, el semillero forjando
valores esta conformado por estudiantes con edades entre los 13 y 17 afios los
cuales hacen parte de la poblacion latente en presentar esta problemética, es por
eso gque se detectd importancia de liderar una iniciativa que permitiera atacar el
problema desde la misma poblacion vulnerable.

Para esto se realiz6 una consulta de antecedentes que nos permitieran tomar
ideas de valor que realizaran aportes a la investigacion desarrollada por el grupo,
fue asi que tomamos como referencia los proyectos:

“Proyecto Pedagogico Educacion Para La Sexualidad: Los Valores Como
Esperanza De La Sexualidad”. Autores: Maria Lili Caicedo, Olga Ruano, Jenny
Yaneth Cortes y Sandra Torres (2012). Este proyecto sirve como estrategia de
prevencion de embarazos a temprana edad, violencia intrafamiliar y la
incorporacion de valores como el respeto, la ternura, la responsabilidad, el
autoestima, el dialogo y la tolerancia entre otros.

“Hago uso de las TIC para mi educacion sexual”. Autor: Zunilda Iglesias Bayona
(2012). El proyecto integra una serie de actividades que motiva al grupo y hacen
agradable la actividad de aula con dinamicas, talleres, peliculas, teatro, andlisis de
lectura. Para tal fin, se desarrollaran en dos momentos: 1. Sensibilizacion. 2.
Retroalimentacion.

“‘Educacion Sexual Y Construccion De Ciudadania”. Autor: |.E. Agustina Ferro
(2013). EIl proyecto de Educacion Sexual en la institucidbn Agustina Ferro tiene un
enfoque sociocultural, acorde a las necesidades de demanda del servicio. Tiene
como propodsito brindar a los docentes y estudiantes herramientas para desarrollar
en ellos una sexualidad responsable y sana. También es indispensable el manejo
adecuado de la identidad, amor propio, como parte fundamental de su integridad y
asi poder proyectar sus sentimientos, relacionarse con lo demas en condiciones
de respeto y tolerancia, estableciendo relaciones armonicas de pareja, con el
didlogo, la ternura, la solidaridad y el afecto.



JUSTIFICACION

Existen en la actualidad cifras alarmantes en nuestro pais que nos llevan a
apostarle cada vez con mas énfasis a una educacion para la sexualidad desde un
enfoque de derechos, valores y equidad de género.

La infancia y la poblacion joven son altamente vulnerables y por esto es tiempo de
empezar a reconocer la sexualidad como un aspecto educable para el desarrollo
integral de las nifias, nifios, jévenes y adolescentes. Es el desconocimiento y tabu
con que se trata el tema el responsable, en muchos casos, del alto nimero de
embarazos en adolescentes, es tiempo de educar para aprender a querer y cuidar
nuestro cuerpo y el de los demés, para la planificacion familiar, para que no
siempre una relacion sexual termine en un embarazo. Una educacion que nos
haga mas libres, afectivos, responsables y tolerantes con nosotros mismos y con
quienes nos rodean.

Las instituciones educativas estan llamadas a contribuir en la educacion sexual del
estudiante, ya que estos pasan parte del dia en las aulas de clase, por eso
debemos cambiar nuestra actitud frente a la sexualidad y percibirla como algo
natural encaminandola a formar y estructurar valores, actitudes y sentimientos
positivos, también como estrategia para la prevenciéon de embarazos a temprana
edad ayudandoles a los jévenes a entender y enfrentar sus necesidades.



OBJETIVOS

GENERAL

Implementar estrategias pedagdgicas de educacion sexual dirigidas a los
estudiantes de la institucion.

ESPECIFICOS

Orientar al estudiante por medio de charlas acerca de los riesgos a los que puede
estar expuesto tales como: embarazo precoz, enfermedades de transmision
sexual entre otros.

Realizar trabajo didactico, artistico y ludico hecho por estudiantes y docentes
sobre el tema de la sexualidad.

Desarrollar jornadas de educacion para la sexualidad con video foros, juegos
didacticos.



CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Los Valores
Humanos

Logo del grupo

El grupo de investigacion forjando valores esta conformado por jovenes que hoy
cursan grado séptimo, octavo y noveno, cuyas edades oscilan hoy entre los 13 y
17 anos

Nombre Edad Grado
America Yuliana Valencia Calderdn 12 Sexto
Andrés Ferney Fernandez Camargo 13 Séptimo
Yennifer Paola Gauta Salazar 15 Noveno
Diego Ferley Suarez Méndez 13 Sexto




Nombre Edad Grado
Wendy Dayana Campos Rodriguez 16 Noveno
Deisy Milena Carvajal Villamizar 14 Octavo
Diana Alejandra Gémez Jaimes 16 Noveno
Fermin David Calder6on Quintana 17 Noveno
Daniela Molina Gamboa 15 Noveno
Ingrid Yaqueline Ortiz Carvajal 13 Séptimo
Daily Selene Carvajal Villamizar 15 Noveno
Diana Paola Villamizar 15 Noveno
Sheira Jurany Flérez Villamizar 14 Séptimo
Ashley Valentina Villamizar Florez 13 Séptimo
Diana Carolina Torres Villamizar 17 Octavo
Darly Liseth Pefia Acevedo 17 Noveno
Lina Marcela Rincon Villamizar 14 Octavo
Jonieer Joseph Urina Gomez 15 Noveno
Hayder Belarmino Valencia Angarita

13 Sexto

Integrantes del grupo

(S

LA SEXUALIDAD RESPONSABLE ES LA CLAVE PARA LA
PREVENCION AMABLE

Emblema del grupo




Imagen 1. Integrantes del grupo Forjando Valores

LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

El taller de la pregunta se socializ6 en compafiia de los alumnos, para desarrollar
esta etapa que es importante para cada uno de los estudiantes donde nos vamos
a dar cuenta de cada uno de los valores que no ensefian desde nuestras casas
para la convivencia y para nuestras vidas, por eso es importante retomar esta
etapa de la pregunta de investigacion que es desarrollar o rescatar los valores
para el mejoramiento escolar.

El desarrollo de este taller se hizo de forma dindmica, acudiendo al debate como
estrategia principal y a la oleada de preguntas como recurso especifico con el fin
de seleccionar las preguntas de investigacién que orientaran la posterior pregunta
de investigacion. En consecuencia, se tuvieron en cuenta los diversos aportes de
los integrantes del grupo y se iban descartando las preguntas que no fuesen
pertinentes con la investigacion.

La pregunta seleccionada para realizar nuestra investigacion fue:

¢Como fomentar la responsabilidad sexual en los estudiantes de la sede
departamental de la institucién Alonso Carvajal peralta?



PROBLEMA DE INVESTIGACION

Se observa que existe una ausencia de responsabilidad sexual en los estudiante
de la sede departamental de la institucion educativa Alonso Carvajal peralta
debido, posiblemente a la mala orientacibn escaso acompafiamiento Yy
desconocimiento respecto al tema.

Los nifios y jovenes carecen de orientacion y acompafamiento frente a todas las
fuentes de informacion que el medio les proporciona, es decir, anteriormente al
joven se le ocultaba el conocimiento, pero actualmente tiene demasiada
informaciéon con una minima calidad de orientacion y formacién, cambiando la
represion por una liberacion inadecuada.



TRAYECTORIA DE INDAGACION

GRAYECGORIA DE LA INDAGACIOH
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Imagen 2. Trayectoria de indagacion

La trayectoria del grupo forjando valores inicia con la busqueda de informacion en
donde se hizo el disefio la encuesta que nos permitid recopilar datos de
importancia para la determinacion de estrategias a implementar, en segundo lugar

realizamos las salidas de campo en donde efectuamos las estrategias planeadas
como:

e Capacitacion y sensibilizacion a docentes, padres de familia y estudiantes
e Trabajo didactico, artistico y ludico hecho por estudiantes
e Jornadas de educacion para la sexualidad Charlas, conversatorios, talleres.

Finalizamos la trayectoria con la propagacion de los resultados, en donde por
medio de un folleto y una exposicion le contamos a la comunidad educativa los
principales resultados de la investigacion.



RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA DE INDAGACION

Barrido de los
instrumentos de registro

Barrido de las
herramientas de
investigacion

Anotaciones sobre los hallazgos y los
aspectos que el grupo considere importantes
resaltar

Bitdcoras 1,2y 3
Registro fotografico
Diario de campo

Encuesta
Oleada de preguntas
Lluvia de ideas

Iniciamos la investigacidn con la conformacion del
semillero en donde debatimos con los estudiantes
participantes cual seria el tema a ftratar en
nuestro proyecto, después de una lluvia de ideas
acordamos tratar el tema de los valores pero
enfocdndonos puntualmente en el embarazo
adolescente, para esto formulamos varias
pregunta orientadoras y elegimos la pregunta
problematizadora que fue el eje de la
investigacion, se llevaron a cabo actividades
como el taller de la pregunta, la conformacion del
grupo, eleccién de nombre, logo, etc.

En las encuestas realizadas a los padres de familia se observé que respecto al
tema de sexualidad la gran mayoria los padres aconsejan y apoyan positivamente
en las situaciones a sus hijos debido a las situaciones que hoy en dia se le
presentan a los adolescentes.




Estudiantes aplicando la encuesta




Fase 2.

Diseiio y recorrido de las trayectorias de indagacion

Barrido de los
instrumentos de registro

Barrido de las
herramientas de
investigacion

Anotaciones sobre los hallazgos y los
aspectos que el grupo considere
importantes resaltar

Bitacoras 4, 5y 6
Registro fotografico
Diario de campo

Consulta bibliografica
Charlas
Actividades lidicas y
recreativas

Continuamos con el disefio y recorrido de la
trayectoria donde  valiendonos de los
conocimientos de algunos integrantes del grupo
realizamos el disefio y diagramacion de la
misma y fue la que nos permitié determinar
estrategias de trabajo para la disminucion y
tratamiento de la problematica identificada

En el recorrido de la segunda fase incluimos actividades como:

e Manejo de la transversalidad a partir del acercamiento de las tematicas de
las areas de conocimiento frente a la sexualidad por medio de talleres,
videos, charlas, actividades ludicas y recreativas; teniendo en cuenta las
inquietudes, intereses y necesidades de los estudiantes y padres de familia.
Capacitacion y sensibilizacion a docentes, padres de familia y estudiantes
en el tema de sexualidad y la importancia del Proyecto de educacion para la
sexualidad.

Trabajo didactico, artistico y ludico hecho por estudiantes sobre el tema de
la sexualidad.

Jornadas de educacion para la sexualidad con video foros, juegos
didacticos.

Charlas, conversatorios, talleres, entre otros propuesto por
institucional externo a la Institucion Educativa.

apoyo



Trabajo didactico, artistico y ludico hecho por estudiantes sobre el tema de la
sexualidad



Barrido de los
instrumentos de registro

Barrido de las
herramientas de
investigacion

Anotaciones sobre los hallazgos y los
aspectos gue el grupo considere
importantes resaltar

Bitdcoras 7,8y 9
Registro fotografico
Diario de campo

Folleto de socializacion
Jornadas de educacion para
la sexualidad
Charlas
Exposicion

Realizamos la socializacion de nuestra
investigacion a través de una exposicion frente
a la comunidad educativa en donde mostramos
los principales resultados del proyecto y las
conclusiones que dieron lugar el desarrollo del
mismo. Para esta difusion utilizamos un folleto
que entregamos a los estudiantes y nos valimos
de unas diapositivas donde se puntualizaron las
recomendaciones para disminuir el embarazo
adolescente

Para la propagacion de resultados utilizamos la exposicion en el aula maxima de
la institucién donde contamos a la comunidad educativa el camino recorrido y los

principales resultados

Propagacion de resultados




EForlandoyvalores
Sede departamental

pregunlta:

Como fomentar la
responsabilidad sexual en
los estudiantes de la
sede departamental de la
institucion Alonso
Carvajal peralta

[Educacion
SEXVUVAL

Se observa que existe una
ausencia de responsabllidad
sexual en los estudiante de la

En lo posible espera hasta
que estés preparado/a
fisica, emoclonal y
econémicamente para
tener un hljo, antes de
comenzar tu vida sexual
Slempre serd preferible
que un hljo nazca dentro
del amblente de un hogar
establecido.

Algunas Jovencitas y
mujeres son embarazadas a
través de un abuso sexual
que se produjo graclas a
que fueron embriagadas o
drogadas. Generalmente
esto ocurre en discotecas o
flestas y muy a menudo el
Infractor es conocido de la
victima. La recomendacién
entonces es evitar una
embriagues Incontrolable y
poner mucha atenclén a
cualguler beblda que
Inglera. Preferiblemente
acompadfiese devarlas
personas de su conflanza
para estas salidas.

En caso de ser victima de un
abuso sexual consulta
Inmedlatamente a su
médico para gque le Instruya
en el uso de
anticonceptivos de
emergencia o o del dia
después.

Inférmate acerca de los
principales métodos
anticonceptivos y evita
utllizar los métodos
erréneos

Sl decldes tener relaclones
sexuales dlaloga con tu
pareja acerca de los
culdados gue ambos
tendran para evitar el
embarazo.

Sl tienes dudas acerca de
cédmo se produce el
embarazo consultaconun
profesional en salud sexual.

Folleto disefiado por el grupo para la socializacion




REFLEXION / ANALISIS DE RESULTADOS

Con la realizacion de las actividades de esta investigacion hemos conseguido
resultados positivos que han influenciado a los participantes y a la comunidad
educativa en general, entre estos podemos citar:

e Incentivar de manera exitosa en los estudiantes, modos de vida sana,
preventivos, seguros y realistas, que potencian su autoestima y posibilitan
la fundamentacién del proyecto de vida individual.

e Manejo adecuado de expresion oral y escrita

e Aporte a la formacion integral de las personas (comunidad educativa) en los
dominios cognoscitivo, procedimental ya actitudinal, es decir en los ambitos
del saber, saber hacer y el ser, a través de los procesos educativos.

e Orientacion a padres, educadores y educandos para que se informen con
las diferentes tematicas relacionadas con la sexualidad.

e Promocion de habitos saludables que permitan el buen desarrollo fisico e
integral de los estudiantes

e Fomento de la importancia del respeto y el cuidado del cuerpo

e Formacion de prevencion al embarazo adolescente.

e Influir en la reduccién de embarazo de las adolescentes de la institucion
educativa Alonso Carvajal Peralta.

e Favorecer la estructuracion de valores y principios como la autoestima y el
respeto para la vivencia de la sexualidad libre, responsable, constructiva,
auténoma y que conduzca a la realizacion personal.

e Incentivar a la realizacion de trabajos didacticos, artisticos y ludicos.

e Generar espacios de reflexidbn e intercambio que permitan la comprension
de las actividades propuestas.

e Desarrollar habilidades y destrezas en comunicacién y enseflanza que
permitan a los estudiantes transmitir la informacion correcta, con la actitud
apropiada en los grupos con los que interactuen.



CONCLUSIONES

Por medio de charlas acerca de los riesgos a los que puede estar hemos
conseguido orientar al estudiante.

Realizamos un trabajo didactico, artistico y ladico hecho por estudiantes y
docentes sobre el tema de la sexualidad.

Desarrollamos jornadas de educacion para la sexualidad con video foros, juegos
didacticos.

Hemos conseguido implementar estrategias pedagdgicas de educacion sexual
dirigidas a los estudiantes de la institucion.
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ANEXOS




Jornadas de educacion para la sexualidad con video foros, juegos didacticos



Socializaciéon de resultados



Socializaciéon de resultados



