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RESUMEN

El proyecto de investigacion “usos y propiedades de las plantas medicinales entre
la comunidad del Colegio Santa Barbara”, surge inicialmente por la motivacion del
Proyecto ENJAMBRE, proyecto encaminado a promover la investigacion, la
ciencia y la tecnologia que adelanta la Secretaria de las TIC en el departamento
Norte de Santander.

Un grupo de jovenes del grado sexto de la jornada de la mafiana de nuestra
institucion, en compainiia del docente coinvestigador y bajo el valioso apoyo de Ana
Maria SanJuan, asesora de la zona, decidieron aceptar el reto y embarcarse en
esta travesia del conocimiento. El tema elegido por consenso hace referencia al
uso y propiedades de las plantas medicinales entre la comunidad colsabista.
Desde un comienzo los nifios se mostraron muy inquietos y animados a conocer
del tema y a través de la web comenzaron a descubrir cosas que para ellos eran
desconocidas o de las cuales tenian poco o nula informacion. El apoyo de los
padres y madres de familia fue de gran importancia, ya que desde sus hogares
brindaron orientacion a sus hijos sobre las propiedades y usos de algunas plantas,
asi como su colaboracion en la obtencion y siembra de algunas de ellas para la
elaboracién de la huerta medicinal. Se realizaron también visitas a dos personas,
adultos mayores de la comunidad y grandes conocedores del tema, quienes a
través de las entrevistas aportaron informacion valiosa y les permiti6 a los
estudiantes conocer parte de esa tradicion oral que ha pasado de generacion en
generacion y gue amenaza con perderse.

También fueron aplicadas encuestas estructuradas a los diferentes miembros de
la comunidad educativa (estudiantes, padres de familia y docentes) con el objeto
de establecer el conocimiento y utilizacion de las plantas medicinales para el
tratamiento y prevencién de algunas patologias.

Los resultados de las consultas, encuestas, observaciones y entrevistas fueron
consignados por los estudiantes investigadores en sus respectivas libretas de
apuntes, informacién que fue registrada en el blog disefiado para comunicar sobre
los avances en la investigacion (exploradorescolsaba.blogspot.com). De igual
manera esta informacion sirvio para elaborar un folleto que contiene datos
importantes sobre las principales y mas comunes plantas medicinales de la regién,
informacion que describe ademas del nombre cientifico y vulgar, los usos,
propiedades, preparacion y contraindicaciones de estas plantas.

Esta experiencia ha sido muy enriquecedora no solo para el grupo de estudiantes
investigadores, sino también para el docente coinvestigador, quien desde el rol de
maestro acompafiante reconoce la importancia de fomentar procesos de
investigaciéon en el aula, de facilitar las interacciones del menor con la realidad y el
entorno, y la generacion de interrogantes que enfoquen el interés de los nifios y
gue respondan al interés y necesidades de un grupo en general.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales se han utilizado desde tiempos remotos por diferentes
cultural alrededor de todo el mundo y de generacion en generacion para prevenir,
curar o atenuar un estado patolégico.

Con el transcurrir del tiempo, el hombre ha adquirido variados conocimientos
sobre las propiedades medicinales de las hierbas a través de su propia
experiencia, transmitiendo sus beneficios oralmente de generacion en generacion.

La utilizacidon de estas plantas para la curacion de enfermedades, como ya dijimos,
tiene origenes muy remotos y existen diferencias entre los diversos textos
histéricos sobre el origen de la curacién por medio de plantas. Lo cierto es que
entre los primeros pueblos que se beneficiaron con las hierbas figuran los
asiaticos (chinos). Mas tarde lo hicieron los pueblos egipcios y hebreos, asi como
griegos y romanos. En América, diversas culturas como la maya y la azteca se
destacaron por la utilizacién de hierbas medicinales y estaban tan desarrolladas
en este sentido, que superaban a los europeos.

En nuestro pais, la medicina popular es mucho mas comun en la actualidad en el
medio rural y entre personas de avanzada edad, pero poco a poco este
conocimiento se ha venido perdiendo por la influencia de la medicina occidental y
de la globalizacion. Esta situacion, que es comin en el municipio de Abrego,
motivo al grupo de investigacion “Exploradores” de la Institucion Educativa Colegio
Santa Barbara a conocer cuales son los usos y propiedades de las plantas
medicinales mas comunes en nuestro medio, con el animo de documentar el
conocimiento tradicional, destacar la importancia cultural de su uso y tener una
aproximacioén a la identificacion de la diversidad de las mismas, contribuyendo asi
a rescatar parte de la tradicional popular que poseen nuestras comunidades.
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JUSTIFICACION

‘La informacién que se tiene de muchas plantas medicinales en nuestro entorno es
cada vez mas escasa y no estd bien documentada. Ademas, en el municipio de
Abrego esta informacion se encuentra en manos de un grupo muy reducido de
personas, en su gran mayoria de avanzada edad.

Al llevar a cabo una investigacién sobre el uso y las propiedades de las plantas
medicinales que se encuentran en el municipio de Abrego y que durante mucho
tiempo fueron la “medicina” de nuestros abuelos se esta resguardando esta
valiosa informacién del saber popular y se da la oportunidad para que nuevamente
sea utilizada como alternativa para resolver dolencias y otros problemas menores
de salud.

Esta investigacion tiene también como objetivo elaborar un recetario con base no
sblo en la informacién recolectada en la comunidad, sino complementar esta
informacion basica con investigaciones farmacologicas realizadas por otros
investigadores. El recetario contendria datos relacionados con el origen, la
descripcion botanica, las propiedades medicinales, sus formas de administracion,
las advertencias sobre su uso, los componentes quimicos y usos generales de
diferentes plantas medicinales propias del municipio y de la region lo que lleva a
los nifios a adentrarse en una verdadera investigacion cientifica que ademas les
resultara muy amena.

Consideramos que este proyecto no sélo se enmarca en el desarrollo de
competencias cientificas. Para ampliar los conocimientos los jévenes deber utilizar
herramientas tecnolégicas de consulta para tener acceso a una amplia gama de
informacion y a otras opciones tecnologicas como los blogs que le permite publicar
y dar a conocer a otros los resultados de su investigacion. Este proyecto también
es de tipo cultural y social, ya que se esta rescatando algo de la sabiduria popular
y ademas se esta motivando a que se vuelvan a utilizar las plantas medicinales
como alternativa viable para mejorar la salud. Volver a utilizar estas plantas es
rescatar parte de nuestra cultura, de lo que somos.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Valorar la importancia de las plantas medicinales de nuestro entorno como una
alternativa medicinal utilizada por nuestros ancestros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Reconocer las plantas medicinales mas utilizadas por nuestros ancestros en la
comunidad del Colegio Santa Barbara de Abrego.

* Plasmar en un folleto y en un blog las principales plantas medicinales utilizadas
por la comunidad, detallando sus usos y propiedades curativas.

* Rescatar parte de la tradicion y el conocimiento sobre las plantas medicinales
en la comunidad.

 Identificar los nombres vulgares y cientificos de las plantas medicinales mas
utilizadas en la comunidad.
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CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

| grupo de investigacion esta conformado por diecinueve estudiantes del grado
sexto de la jornada de la mafana de la Institucién, con edades comprendidas
entre los die (10) y trece (13) afios.

Nombre (igf;g) Grado
1. ALVAREZ ASCANIO ZURY DANIELA 10 6°
2. ANGARITA VERGEL SAMUEL EDUARDO 10 6°
3. ARIAS AREVALO DEVINSON SANTIAGO 11 6°
4, ARIAS PENARANDA BAYRON FELIPE 11 6°
5. BACCA RODRIGUEZ ASTRID VALENTINA 11 6°
6. GAONA AREVALO LOREN YULIARY 11 6°
7. GOMEZ NUNEZ JHOAN SEBASTIAN 11 6°
8. GUERRERO NAVARRO DANIEL JOHOSED 11 6°
9. JACOME GOMEZ ANDRES JULIAN 12 6°
10. ORDONEZ VERGEL SAMIR LEANDRO 11 6°
11. ORTIZ VERJEL DAIRO ALEJANDRO 11 6°
12. PENARANDA ALVAREZ MARIA ALEJANDRA 11 6°
13. PENARANDA ARENAS JESUS MIGUEL 13 6°
14. PEREZ DURAN DAISON JOSEPH 12 6°
15. PEREZ JIMENEZ ADRIAN EMILIO 11 6°
16. SALINAS PEREZ VAIRON SEBASTIAN 11 6°
17. SOTO VERJEL JUAN PABLO 11 6°
18. TORRADO SANCHEZ LUZ CLAIRETH 11 6°
19. VERGEL ASCANIO MARLON SANTIAGO 11 6°
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Figura 2. Integrantes del grupo de investigacién
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LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

Generalmente los estudiantes que llegan a la institucion (Sede Central)
provenientes de las sedes de primaria se caracterizan por ser muy inquietos y
hacer muchas preguntas en clase. Son curiosos y les agrada la experimentacion a
través de practicas en el laboratorio y experiencias en casa.

Teniendo en cuenta esta fortaleza, se invitaron a los estudiantes del grado sexto a
inscribirse para participar en la convocatoria para la conformacién de un semillero
de investigacion, invitacion que fue acogida por alrededor de veintisiete (27)
estudiantes, de los cuales se selecciond el grupo que asumiria el reto de la
investigacion.

Estos estudiantes fueron orientados sobre las diferentes lineas de investigacion y
temas propuestos por el programa, mostrando inclinacion hacia temas como
medicinas alternativas (linea Conocimiento y saberes culturales y ancestrales).

Posteriormente los estudiantes realizaron una exploracion del tema que los
llevaria a formular varias preguntas de investigacion, las cuales fueron analizadas
teniendo en cuenta su viabilidad. Las preguntas formuladas fueron objeto de
estudio y los jovenes consultando diferentes fuentes, especialmente internet,
buscan dar respuesta a ellas. Finalmente se escogi6 la pregunta para el desarrollo
de la investigacién: ¢Cuales son los usos y propiedades de las plantas
medicinales utilizadas por nuestros ancestros en el municipio de Abrego,
Norte de Santander para curar enfermedades? pregunta que estaria enfocada
al entorno de nuestra comunidad.
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La medicina tradicional se viene utilizando desde hace miles de afos, y sus
practicantes han contribuido enormemente a la salud humana, en particular como
proveedores de atencion primaria de salud al nivel de la comunidad.

En Colombia, y especificamente en nuestro municipio la utilizacién de las plantas
medicinales fue la Unica alternativa que tuvieron nuestros ancestros para curar
dolencias y problemas de salud, cuando el médico no estaba y las falencias de
aguella época no brindaban otra opcién.

Sin embargo, en la actualidad es cada vez es menos comun que en nuestras
comunidades se utilicen las plantas medicinales como alternativa para mejorar la
salud, por lo que con el paso de los afios este conocimiento amenaza con
perderse. Este saber es “propiedad” de un reducido numero de personas, la gran
mayoria adultos mayores y a medida que desaparecen los mayores, desaparecen
con ellos muchos conocimientos y tradiciones, mientras que una gran parte de la
juventud, no se ve incentivada para recoger los saberes y tradiciones que las
rodean y los ligan a la naturaleza circundante.

En virtud a lo anteriormente expuesto adquiere singular importancia este proyecto
de investigacion, ya que contribuye como medida de preservacion de la sabiduria
popular y reconoce las ventajas de tener en cuenta el conocimiento empirico
acumulado por las poblaciones en cuanto al manejo y uso de las plantas
medicinales.
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACION
Método de investigacién: Explorativa de caracter cualitativo.

Este proyecto implementa un método de investigacion practica y de
observacion ya que el objetivo es conocer a través de los conocimientos y
experiencias la importancia de cuidar las plantas, especialmente las
medicinales.

Consideramos que este proyecto no solo se enmarca en el desarrollo de
competencias cientificas. Para ampliar los conocimientos los jovenes deber
utilizar herramientas tecnolégicas de consulta para tener acceso a una
amplia gama de informacion y a otras opciones tecnoldgicas como los blogs
gue le permite publicar y dar a conocer a otros los resultados de su
investigacion.

ol \l ELABORACION DE
FOLLETO Y BLOG
-

ORGANIZACION DE
LA INFORMACION

<o
HUERTA MEDICINAL

D N

G* —

B
ELABORACION Y APLICACION DE _
ENCUESTAS Y ENTREVISTAS

Poblacién abordada: La poblacion abordada son los estudiantes del
colegio Santa Barbara, padres de familia y respectivos docentes Municipio
de Abrego
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Las técnicas e instrumentos de recoleccion de lainformacion:

e La Observacion

e La encuesta Cualitativa
¢ Los encuentros pedagdgicos

Descripcion del Contexto. Abrego, posee los pisos térmicos calidos, templado,
frio y paramo. Su geografia esta conformada por un inmenso valle donde se ubica
la poblacién, rodeado por prominentes cerros de la bifurcacién de la cordillera
oriental, siendo su principal altura el cerro de Jurisdicciones ecosistema
estratégico del municipio desde el punto de vista ecolégico y de las
comunicaciones. El primer nombre que tuvo este burgo fue el Llano de los
Orejones. Fue habitado por los grupos naturales: Unaramas o Turmeros. Orokes,
Bucuramas Orotomas, Carasicas y Seborucos.

Sus montafias estdn conformadas por bosque nativo y primario donde se
encuentra todo tipo de fauna y flora destacandose el oso de anteojos y el paujil y
toda clase de plantas medicinales silvestres. Su geografia es muy variada desde
los cerros escarpados donde se mezcla el blanco de su suelo con el verde
esmeraldino de los andes hasta el bosque natural surcado por variadas cafadas
de donde brota toda su riqueza hidrica en un paisaje de ensofiacion.

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION

Conformacion del grupo
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Realizacion del taller de la pregunta
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ENCUESTAS A LA COMUNIDAD




ANEXO BITACORA 7 - INFORME FINAL

ENTREVISTAS
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CARTELERA INSTITUCIONAL
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MATERIAL DE TRABAJO
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MODELO DE ENCUESTA

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SANTA BARBARA

MUNICIPIO DE ABREGO

ENCUESTA SOBRE LA UTILIZACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

OBIJETIVO: Conocer la utilizacién de las plantas medicinales al interior de la comunidad de la
Institucion Educativa Colegio Santa Barbara

PADRE DE FAMILIA DOCENTE: ESTUDIANTE: EDAD (ANOS).

POR FAVOR CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, MARCANDO CON UNA EQUIS (X) SEGUN SU
CRITERIO:

1. ¢haescuchado hablar sobre las plantas medicinales?
Si NO

2. ¢Conoce algunas plantas de la regidn que curen algunas enfermedades?
Si NO

Mencione tres de esas plantas asi como su uso:

3. ¢éConoce usted como se preparan las infusiones de estas plantas mencionadas para su uso?
Si NO

4. ¢Con qué frecuencia utilizan plantas medicinales para curar o tratar algunas enfermedades o
problemas de salud menores en su hogar?
Muchas veces Algunas veces Nunca

5. ¢Cuenta su familia con plantas medicinales en casa o las encuentra con facilidad en el sector
donde vive?
Si NO

6. ¢Piensa Ud. que es importante preservar y conservar el uso de las plantas medicinales para
tratar afecciones y problemas menores de salud?
Si NO

7. ¢le gustaria conocer mas a fondo sobre el uso y las propiedades de las plantas medicinales?
Si NO

Mil gracias por su valiosa colaboracion
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ENCUENTROS PEDAGOGICOS
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REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS Y APRENDIZAJES

e Curiosidad por iniciar el proyecto de investigacion.

e La motivacion innata de algunos participantes por conocer mas del
entorno, la cual contagié a otros participantes.

e Contar con la colaboracion de sus familiares, ya que ellos han utilizado
de manera empirica y por tradicion oral los recursos del medio para dar
solucion a sus problemas de salud mas inmediatos.

o El entusiasmo de participar en una actividad extracurricular

LOGROS

Hay algunos estudiantes que son lideres naturales y hacen grandes aportes al
trabajo. Se detecta a través del trabajo fortalezas en cada uno de los estudiantes
gue conforman el grupo de investigacion. Estan aquellos que aportan ideas, los
gue tienen habilidades artisticas y se apropian de la gréfica. Otros ya se han
adentrado mas en la tematica y han podido leer en sus casas sobre la tematica y
sugieren los pasos que deben seguirse para cumplir con el objetivo final.

IMPACTO SOCIAL

Consideramos que este proyecto no solo se enmarca en el desarrollo de
competencias cientificas. Para ampliar los conocimientos los jovenes deber utilizar
herramientas tecnolégicas de consulta para tener acceso a una amplia gama de
informacion y a otras opciones tecnologicas como los blogs que le permite publicar
y dar a conocer a otros los resultados de su investigacion.

IMPACTO ECONOMICO

e Reconocer la riqueza natural que posee el Municipio de Abrego.

e Ensefiarle a la comunidad educativa el cuidado y cultivo de las plantas
medicinales para su propio beneficio.

IMPACTO ACADEMICO

Este proyecto también es de tipo cultural y social, ya que se esta rescatando algo
de la sabiduria popular y ademas se estd motivando a que se vuelvan a utilizar las
plantas medicinales como alternativa viable para mejorar la salud. Volver a utilizar
estas plantas es rescatar parte de nuestra cultura, de lo que somos.
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DIFICULTADES

‘El tema de investigacion puede tornarse bastante extenso por lo que se hace
necesario establecer limites y parametros correctos. La disponibilidad de una
buena conexion a la red impide que la consecucion de la informacion sea mas agil
y fluida. Los estudiantes deben consultar en casa y en otros sitios como
bibliotecas y café internet del municipio. La falta de autonomia hacia el aprendizaje
por parte de algunos estudiantes que impide una mayor profundizacién en la
tematica de estudio y un rapido avance en el conocimiento de la tematica.

ANALISIS DE LA ENCUESTA

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SANTA BARBARA - ABREGO
PROYECTO USO Y PROPIEDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

N° PREGUNTA RESPUESTAS | CANTIDAD
.. Sl 60
1 | éHa escuchado hablar sobre las plantas medicinales?
NO 0
5 éConoce algunas plantas de la regidén que curen algunas S 34
enfermedades? NO 26
3 ¢Conoce usted cdmo se preparan las infusiones de estas plantas Sl 33
mencionadas para su uso? NO 27
¢Con qué frecuencia utilizan plantas medicinales para curar o MUCHAS VECES 10
4 | tratar algunas enfermedades o problemas de salud menores en | ALGUNAS VECES 45
su hogar? NUNCA 5
¢Cuenta su familia con plantas medicinales en casa o las N 42
> | encuentra con facilidad en el sector donde vive? NO 18
éPiensa Ud. que es importante preservar y conservar el uso de las S| 57
6 | plantas medicinales para tratar afecciones y problemas menores
de salud? NO 3
7 | éLe gustaria conocer mas a fondo sobre el uso y las propiedades St 56
de las plantas medicinales NO 4
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CONCLUSIONES

La mente infantii es muy permeable al conocimiento y la curiosidad los
convierte en verdaderas esponjas para el aprendizaje. La escuela deberia ser
un lugar que estimule esta valiosa capacidad.

Las nuevas metodologias de enseflanza y las nuevas herramientas
tecnoldgicas fomentan un aprendizaje que estad basado en la creatividad y la
curiosidad. Los proyectos de investigacion deben abrirse paso en las aulas de
clase con un paradigma diferente para la ensefianza, en donde los estudiantes
investigan, analizan, crean, plantean hipoétesis, experimentan, descubren y
comunican.

En cuanto al conocimiento sobre el uso y propiedades de las plantas
medicinales, se encontré que entre la comunidad colsabista, que conforma una
parte importante de la comunidad del municipio de Abrego, este tipo de
saberes son manejados principalmente por mujeres y hombres con edades que
superan los 60 afios. Ademas, de entre los informantes, se podrian categorizar
algunos como claves, ya que sus aportes resultaron bastante significativos
para la investigacion.

Teniendo en cuenta la informacion obtenida en la comunidad estudiada, seria
conveniente profundizar el estudio de las propiedades medicinales de algunas
de las especies vegetales que se encuentran en nuestra region, en particular
aquellas para las que no se obtuvo una informacion mas amplia, ya que son
muy poco utilizadas por el poco conocimiento que se tiene de ellas.
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ANEXO. ENCUESTA

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SANTA BARBARA
MUNICIPIO DE ABREGO

ENCUESTA SOBRE LA UTILIZACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

OBIJETIVO: Conocer la utilizacién de las plantas medicinales al interior de la comunidad de la
Institucion Educativa Colegio Santa Barbara

PADRE DE FAMILIA DOCENTE: ESTUDIANTE: EDAD (ANOS).

POR FAVOR CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, MARCANDO CON UNA EQUIS (X) SEGUN SU
CRITERIO:

8.

é¢ha escuchado hablar sobre las plantas medicinales?

Si NO

éConoce algunas plantas de la region que curen algunas enfermedades?
Si NO

Mencione tres de esas plantas asi como su uso:

10.

11.

12.

13,

14.

éConoce usted cdmo se preparan las infusiones de estas plantas mencionadas para su uso?
Si NO

éCon qué frecuencia utilizan plantas medicinales para curar o tratar algunas enfermedades o
problemas de salud menores en su hogar?

Muchas veces Algunas veces Nunca

éCuenta su familia con plantas medicinales en casa o las encuentra con facilidad en el sector
donde vive?

Si NO

éPiensa Ud. que es importante preservar y conservar el uso de las plantas medicinales para
tratar afecciones y problemas menores de salud?

Si NO

éle gustaria conocer mas a fondo sobre el uso y las propiedades de las plantas medicinales?
Si NO

Mil gracias por su valiosa colaboracion



