LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL COLEGIO Y
EL EJERCICIO DE LA INVESTIGACION

Cuando hablamos de alimentacion y de comida es facil perderse en las variedades
de sabores, en las muchas invenciones culinarias y en las enorme oferta que hay
en el mercado sobre este tipo de productos. Esta percepcion del tema es mucho
mas marcada cuando de nifios se trata, la publicidad misma esté orientada a crear
un apego por las grasas y los azucares, las bebidas gaseosas, los dulces los
productos empaquetados embelesan a la los nifios en unas préacticas alimenticias
muy perjudiciales, en la actualidad, uno de cada dos colombianos adultos sufre de
exceso de peso, y uno entre seis nifios y jovenes también lo padecen, datos que
arrojo una encuesta realizada en el afio 2010; una comparacion de los datos de la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud de los ultimos cinco afios comprueba
gue la obesidad mérbida, exclusivamente en el rango de 15 a 45 afos de edad,
aumenté a nivel nacional de 0,7 a 1%!?.

Esta es una verdad a voces que en el mundo acecha a los nifios y niflas de
inminente manera, y nuestro pais no es ajeno, de hecho el proximo 24 de
septiembre se decretdé en el pais, por decision del Gobierno Nacional, el Dia
Nacional de la Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso, determinacioén que se
adopt6 el afio pasado como estrategia para promover una alimentacion balanceada
y saludable dados los altos indices que esta enfermedad presenta el Colombiay en
el mundo, situacién que afecta las condiciones normales de salud y la calidad de
vida de miles de personas.

Ante semejante panorama es mas que evidente que como docentes debemos
emprender la formacion de los nifios no solo en términos académicos, sino que
también se debe proporcionar a cada uno de nuestros estudiantes en la medida de
lo posible, criterios sobre las conductas que le dardn un buen estilo de vida,
entrando entonces al tema que nos atafie, puesto que la alimentacion define no solo
una funcidn necesaria para la subsistencia y que en ocasiones se convierte en
rutinaria.

! Obesidad en infantes y adolescentes, a propdsito del Dia Nacional de la Lucha contra la Obesidad y el
Sobrepeso, [en linea]: http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-353592.html



Es por esto que como docente me surge la imperativa necesidad de influir
positivamente en los jovenes mediante la generacién de una costumbre alimenticia
saludable; por ello realizamos la convocatoria de los nifios y planteamos la tematica.

Para iniciar con el trabajo se hizo una busqueda de la informacién en internet,
aprovechando la sala de informatica del colegio. Los estudiantes escogieron la
pregunta que querian investigar por grupos. Para algunos grupos fue dispendioso,
ya que la informacion o respuesta no era facil de encontrar. Con la asesoria
necesaria, los nifios reunieron la informacién; luego fue necesaria una mesa
redonda para exponer las respuestas encontradas. Se ponian a consideracion del
grupo y al despejar las inquietudes que suponia la pregunta, se adaptaba y
consignaba. De esta manera se determinaron las respuestas con sus respectivas
fuentes.

Desde la perspectiva de lo tedrico y abordando aspectos operativos podemos decir
gue los jovenes supieron estructurar un proceso investigativo a partir de sus
limitados conocimientos aprovechando la guia del docente, pero seria injusto dejar
de lado los aspectos variables y concernientes a la condicibn misma de los nifios,
aspectos como la curiosidad constante que de una u otra forma guio el taller de la
pregunta y nos condujo a reflexionar como grupo sobre la forma y el fondo mismo
de la investigacion en términos de tematica y de las estrategias a emplear a | hora
de dar respuesta a las preguntas, ya que desde su inventiva, ingenio e interés,
supieron establecer mecanismos de trabajo conjunto como la division de las
teméaticas en equipos de trabajo y la 6ptica de la investigacibn como un proceso
practico y de solucion desde las dindmicas y cotidianidades propias de ellos
mismos.

En este orden de ideas resulta ineludible el realizar un balance sobre los obtenido,
ya que cualquier proceso cientifico o investigativo requiere que se obtenga un
resultado para tener razén de ser.

Abordando el balance en términos de lo que se logré despertar en los nifios y nifias
gue participaron en el proyecto podriamos enumerar las siguientes:

1. Interés en fomentar la cultura estudiantil en Ciencia, Tecnologia e Innovacion
en el colegio Fray José Maria Arévalo de La Playa de Belén, Norte de
Santander, a través de la investigacion IEP apoyada en las TIC.

2. Fortalecimiento de la incorporacion de la IEP apoyada en las TIC para
desarrollar habilidades y capacidades de indagacién, innovacién vy
emprendimiento de los estudiantes a cargo.



3. Servir de ejemplo y apoyo a los demas docentes tanto de la institucion como
del municipio en el desarrollo de proyectos de investigacion apoyada en las
TIC.

Finalmente nuestro logro mas significativo no solo en términos de investigacion sino
gue en términos de formacion, ha sido la creacién de la tienda sana como una
alternativa sostenible y llamativa para los nifios y nifias del colegio Fray José Maria
Arévalo, permitiendo inculcar en los jovenes una cultura saludable y que los
beneficiara en muchos aspectos.



