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La utilizacion medicinal de las plantas tiene su origen desde el inicio de la historia del ser
humano sobre la tierra que, en intimo contacto con la naturaleza, se fue desarrollando con
la imitacién de las costumbres de otros animales y con la experiencia acumulada tras la

ingestion accidental o voluntaria de algunas especies vegetales.

Las plantas, son seres vivos, porque nacen, crecen, respiran, se alimentan y se reproducen,
son organismos autédtrofos, porque son capaces de fabricar la comida que necesitan

utilizando la energia del Sol.

Una planta medicinal es un recurso, cuya parte o extractos se emplean como drogas en el
tratamiento de alguna afeccion. La parte de la planta empleada medicinalmente se conoce
con el nombre de droga vegetal, y puede suministrarse bajo diferentes formas galénicas:
cépsulas, comprimidos, crema, decoccion, elixir, infusion, jarabe, tintura, ungtiento, etc. El
uso de remedios de origen vegetal se remonta a la época prehistérica, y es una de las

formas mas extendidas de medicina, presente en virtualmente todas las culturas conocidas.

Si bien la medicina moderna esta bien desarrollada en la mayor parte del mundo, grandes
sectores de la poblacién de los paises en desarrollo todavia dependen de los profesionales
tradicionales, las plantas medicinales y los medicamentos herbarios para su atencion
primaria. Es mas, durante los ultimos decenios, el interés del publico en las terapias
naturales ha aumentado enormemente en los paises industrializados, y se halla en

expansion el uso de plantas medicinales y medicamentos herbarios.



