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RESUMEN

El grupo de investigacion manos maravillosas parte de las inquietudes de los
estudiantes en donde exponen sus conocimientos y sus interrogantes, partimos
de una serie de preguntas las cuales se enfocaron en la cultura y costumbres
del municipio de san Cayetano, a partir de alli se desarrollaron las diferentes
consultas y seleccion de la pregunta de investigacion la cual fue ¢ Por qué se
dej6 de utilizar los implementos de cocina elaborados en arcilla en los hogares
del municipio san Cayetano?

En primer lugar se aplic6 una encuesta con el fin de conocer los motivos por los
cuales los habitantes del municipio dejaron de utilizar estos accesorios en el
hogar, al igual que conocer la diferencia en el sabor de la comida al elaborarlas
en vasijas de barro.

A partir de alli se fueron desarrollando actividades que permitieran conocer el
proceso y elaboracién de vasijas en arcilla, al igual que la identificacién de la
cultura de nuestra region, reconociendo los saberes y costumbres de nuestros
ancestros.



INTRODUCCION

El municipio san Cayetano es un municipio muy visitado por turistas gracias a
la riqueza hidrica que posee, sin embargo se ha observado que los habitantes
desconocen la cultura de los usos de arcilla, en especial de la costumbre
anteriormente desarrollada en la preparacion de sus alimentos, es por ello que
no ven en cierta medida la importancia de difundir a través del comercio las
vasijas elaboradas en arcilla, contribuyendo en cierta medida a la economia de
sus habitantes.

Ramirez, Katia (2013) expone que “el barro es el material mas antiguo que ha
utilizado el hombre en la cocina y su principal virtud es que gracias a su
porosidad, el vapor excesivo escapa de las ollas y permite que los alimentos se
cuezan solo con la humedad necesaria. Ademas, al cocinarse lentamente los
ingredientes mantienen su auténtico sabor. Las personas naturistas afirman
gue cocinar con barro es una las técnicas mas saludables que existen, porque
el barro no es otra cosa que tierra y la tierra tiene nutrientes que el cuerpo
humano necesita y asimila. Sin embargo es importante verificar que las ollas,
cazuelas o utensilios de barro que se utilice no contengan pigmentos de barniz
gue podrian contener plomo, ya que éste es un metal que puede incorporarse
en los alimentos. Por tal motivo se debe Buscar que las ollas sean de barro
crudo”.

Por otra parte, es necesario recuperar las costumbres de nuestros
antepasados, que se den a conocer las actividades que anteriormente se
realizaban en nuestra region y que de una u otra forma hemos dejado de lado,
llegando al punto del desconocimiento de nuestra cultura.

“Las costumbres y tradiciones conforman un conjunto de oportunidades para
estrechar vinculos afectivos entre padres e hijos, al recordar nuestras raices y
transmitir el legado de nuestros antepasados, pues son parte de nuestra
herencia cultural. Preservar nuestra cultura significa preservar nuestra
identidad”*

! éPor qué es importante mantener las costumbres y tradiciones? de: http://www.minedu.gob.pe/rutas-
del-aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad04/TercerGrado/integrados/3G-U4-
Sesion10.pdf


http://www.quericavida.com/que-rico/contribuidores/katia-ramirez-blankley

JUSTIFICACION

La principal actividad econdmica que se desarrolla en el municipio san
Cayetano es el trabajo con la arcilla, sin embargo, se elaboran solo materiales
de construccion, olvidando en cierta medida las costumbres de la region, la
cual es la preparaciéon de alimentos en vasijas de arcilla.

Seria importante o agradable rescatar la cultura de utilizar accesorios de barro
en nuestro hogar, ya que hoy en dia todos nos preocupamos por vivir de una
manera saludable, de consumir alimentos naturales, de mejorar la economia en
los hogares ya que nuestro municipio esta ligado al trabajo con arcilla. El
objetivo de la investigacion es aprovechar este patrimonio y recuperar nuestra
cultura, beneficiar a la comunidad en general, que los restaurantes incentiven la
utilizacion y comercializacion de las cazuelas elaboradas en barro, que
nuestros jovenes conozcan sus costumbres y aprendan el proceso que lleva la
creacion y modelacién de este material.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Indagar el por qué no se usan vasijas de arcilla en los hogares del municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desarrollar un taller de moldeado de arcilla con los estudiantes para
adquirir habilidad en la elaboracion las vasijas.

» Llevar las vasijas elaborada en arcilla a nuestros hogares para su
utilizacion y asi tratar de rescatar las costumbres de nuestros ancestros.

» Crear la inquietud en los duefios y administradores de los restaurantes y
ventas de pasteles, la posibilidad de servir los alimentos en platos
elaborados con arcilla.
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Logo del grupo.

LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

Para implementar el proyecto de investigacion nos pusimos en la tarea de
realizar un conversatorio sobre las cosas hay en nuestro municipio, que
algunos de nosotros poco conociamos, empezamos por los balnearios, Termo
tasajero, los tejares; fue alli donde nos preguntamos ¢los indios cocinaban en
vasijas de arcilla?, en nuestro municipio hay empresas donde procesan la
arcilla, en el municipio vecino hay ventas de elementos elaborados en arcilla,
¢nhuestros ancestros utilizaban estos implementos en la cocina? Y fue alli
donde se origind el proceso de investigacion ya que en el grupo hay
estudiantes que sus abuelos elaboraron dichos elementos, otros que
cocinaban, otros desconocian el tema totalmente, se admiraban de los
comentarios de los compafieros y fue alli donde quisimos indagar.

Seguidamente se formularon preguntas relacionadas al tema, se seleccionaron
las que mas les causo interés, se investigaron en internet y en la siguiente
clase se socializo lo encontrado, por ultimo se eligid la siguiente pregunta ¢ Por
gué se dej6 de utilizar los implementos de cocina elaborados en arcilla en los
hogares del municipio san Cayetano?

Al desarrollar nuestra investigacion queremos empezar por nuestros hogares a
vender la idea de retomar el uso de las vasijas de arcilla, aprovechando que
nuestro municipio es un municipio turistico los duefios de los restaurantes
guieran apoyar el emprendimiento de los estudiantes y los apoyen comprando
estas vasijas para el uso en los mismos.



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El municipio san Cayetano es un lugar muy visitado por los habitantes de la
ciudad de Cucuta y de sus alrededores por la rigueza cultural que posee, asi
mismo cuenta con una cultura de balnearios como Puente Zulia, entre otros. De
igual forma el municipio de San Cayetano es reconocido por su arcilla y cuenta
con una gran cantidad de tejares.

Con el pasar de los tiempos, se viene perdiendo la tradicién de las familias de
crear utensilios en barro para el hogar, mayormente para la cocina. Asi mismo
estos elementos hacian parte de la economia local del municipio, lo que ha
generado que los indices de desempleo y cultura se encuentren muy por
debajo de lo habitual.

Otro factor que influye es la falta de conocimiento de los habitantes mas
jovenes, ya que hemos podido observar que la mayoria de los estudiantes
desconocen el hecho de que se puede cocinar en cazuelas de barro, lo cual les
causo curiosidad de cédmo se prepara y que sabor le da a la comida.



TRAYECTORIA DE LA INDAGACION
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Grafica de la trayectoria.

Para la ejecucion de la investigacion se utilizaron diferentes técnicas como lo
fue principalmente la observacion evidenciando el poco conocimiento que tiene
los estudiantes sobre la cultura del consumo de alimentos en cazuelas de
barro, después de alli, se elaboré una encuesta aplicada a los habitantes mas
antiguos de la region con el fin de conocer el uso de los utensilios de arcilla en
el hogar, asi mismo se aplico una entrevista para conocer que hogares usan o
desean usar vasijas de barro para la preparacion de sus alimentos.

Durante el desarrollo de la investigacién se programaron salidas de campo una
de ellas era aprender a moldear y elaborar vasijas en arcilla, para esta
actividades un sefior nos explicd el proceso que lleva la fabricacién de estas
cazuelas.

El contexto en el cual se desarroll6 la investigacion fue la comunidad en
general del municipio San Cayetano, especialmente las personas de la tercera
edad por tratarse de la cultura y costumbres de la region, observando como
nuestros antepasados recuerdan con agrado esta actividad de cocinar en
cazuelas de barro y el deseo de poder recuperar su cultura la cual se ha venido
perdiendo a través del tiempo.
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Taller de la pregunta

Se realizd una lluvia de ideas para la seleccion del tema a investigar,
seguidamente se formularon preguntas con respecto al tema y por ultimo se
eligieron las de mayor interés.

Busqueda de informacion

Se organizaron en grupos de tres para la busqueda de las preguntas
seleccionadas a partir del taller de la pregunta.



Desarrollo del cronograma de actividades

Se estipularon las actividades a desarrollar por el grupo de investigacion,
asimismo se fijaron las fechas para las mismas.



Pautas para la aplicacion de la encuesta

A cada uno de los estudiantes se les entrego un formato de encuesta con el fin
de que lo aplicaran a los habitantes de la comunidad en especial a las

personas de mayor edad las cuales conocen mas sobre las costumbres de la
region.

Aplicacién de la encuesta



Habitante del municipio San Cayetano

Aplicacion de encuesta a los habitantes del municipio san Cayetano,
seleccionamos a personas de la tercera edad las cuales tienen un mayor
conocimiento sobre la utilizacion de cazuelas de barro en la preparacion de
alimentos.

Analisis de resultados

Organizacion de los resultados obtenidos de la encuesta y analisis de
resultados.



Dinamizacioén de la comunidad virtual

Se compartié las evidencias a través de la pagina virtual de enjambre y
actualizacion de datos de los integrantes del grupo de investigacion.

Trabajo de campo

Desarrollo de la actividad de elaboracion de vasijas en arcilla, cada uno elaboro
Su vasija.



Manipulacion de la arcilla

Elaboracion y modelacion de vasijas en barro.

Nos explicaron y nos ensefiaron cual es el proceso de la elaboracion de
utensilios en arcilla, los pasos que se deben de realizar y el tiempo para
obtener el producto final.



REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

Al desarrollar el proyecto de investigacion, nos sentimos satisfechos ya que nos
permitid6 conocer el uso de la arcilla en los hogares de nuestros ancestro,
fortalecer lazos de familiaridad al permitir que los padres y conocidos
entregaran a los estudiantes investigadores un legado cultural desconocidos
para ellos; sin este proyecto tal vez se hubiera perdido ese conocimiento.

Tuvimos la oportunidad de disfrutar del taller de elaboracion de las vasijas de
arcilla y llevarlas a nuestros hogares para con ello vender la idea a nuestros
padres de que estas piezas estén presentes en nuestros hogares ya que se
hicieron vasos, recipientes para amasar arepas, platos cuadrados, pequefas
tazas, recipientes para triturar ajo y especies, canasta con el fin de conservar
los tan deliciosos dulces de cabra ya que las caracteristicas del terreno en el
municipio son aptas hay criaderos caprinos.

Es, importante para nosotros como investigadores saber que todavia hay en el
municipio personas que desean retomar de nuevo esa cultura, que estan
dispuestos a capacitarse en el manejo de la arcilla, que como municipio
turistico quieren promocionar el municipio con la elaboracion de dulces de
cabra usando vasijas de barro como recuerdo de la visita al municipio.

Una de las dificultades marcadas para el desarrollo en el proceso de
investigacion fue: El tiempo, en ocasiones encontrar, transporte para ir al tejar,
la disponibilidad del tiempo para la entrevista a los administradores de los
restaurantes, el sacrificar el dia de descanso de los investigadores.



CONCLUSIONES

v' Logramos que los estudiantes y los habitantes de la comunidad
reconocieran y apreciaran sus costumbres, al igual que el deseo de
recuperar la cultura de la utilizacion de vasijas de barro en el hogar.

v/ Adquirimos nuevos conocimientos con respecto a los usos vy tipos de
arcilla, al igual que la elaboracion de cazuelas a partir de este material.

v' Se reconocié la importancia de iniciar la comercializacion de estas
vasijas para poder contribuir con la economia del municipio al igual que
el reconocimiento de nuestra region.
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R COLEGIO TEODORO GUTIERREZ CALDERON
) \\/ ‘j “Formamos hombres y mujeres para servir con constancia hacia el éxito y la excelencia”
Res. N° 0017—8’1/
NIT.890.503.524.6 ENCUESTA

1. {Conoce usted la cultura de la arcilla en nuestro municipio?

sl % NO

2. ¢Esimportante el uso de la arciila en los hogares de San Cayetano?

Si 8 No
3. éSabe coémo elaborar utensilios de cocina en arcilla?
X Si __ No
4. ¢En su Familia usan utensilios de arcilla para elaborar los alimentos?
' Si X No
5. ¢Qué familiares usan accesorios de arcilla para la elaboracién de alimentos
Padres Abuelos
X Tios __Padrinos o compadres
__ Primos . . Otro familiar. éCudl?

6. éEstd de acuerdo en implementar utensilios de arcilla en su cocina?

W Si No

7. En alguna ocasién uso accesorios de arcilla en la preparacion de sus alimentos?
X Si ' No

8 . ¢Estd dispuesto(a) a asistir a talleres de arcilla donde le ensefien a elaborar accesorios en
arcilla para usarlos en la preparacién de alimentos?

Si X No
9. ¢Cree ud, que ios alimentos preparados en vasijas de barro les cambia el sabor?
X si No

10. éCree ud, que es mds rdpido preparar los alimentos en vasijas de barro?
KSi No
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COLEGIO TEODORO GUTIERREZ CALDERON
\\\/J “Formamos hombres y mujeres para servir con constancia hacia el éxito y la excelencia”
Res. N° 001781
NIT.890.503.524.6 ENCUESTA

1. éConoce usted la cultura de la arcilla en nuestro municipio?

| X! NO
2. ¢Esimportante el uso de la arcilla en los hogares de San Cayetano?
X si ' No
3. éSabe como elaborar utensilios de cocina en arcilla?

Si A No
4. ¢En su Familia usan utensilios de arcilla para elaborar los alimentos?
% Si ! No

5. ¢Qué familiares usan accesorios de arcilla para la elaboracién de alimentos

Padres Abuelos
Tios '_‘Padrinos o compadres
. Primos _ Otro familiar. éCudl? ")nf\u O\ A

6. éEsta de acuerdo en implementar utensnllos de arcilla en su cocina?

o si ! No
7. En alguna ocasion uso accesorios de arcilla en la preparacion de sus alimentos?
X Si No

8 . ¢Estd dispuesto{a) a asistir a talleres de arcilla donde le ensefien a elaborar accesorios en
* arcilla para usarlos en la preparacién de alimentos?

K si No
9. ¢Cree ud, que los alimentos preparados en vasijas de barro les cambia el sabor?
X si No

10. éCree ud, que es mds rapido preparar los alimentos en vasijas de barro?

Si A No
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Res. N° 001781
NIT.890.503.524.6 ENCUESTA
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Formamos hombres y mujeres para servir con constancia hacia el éxito y la excelencia”

1. ¢Conoce usted la cultura de la arcilla en nuestro municipio?

S X NO
2. ¢Esimportante el uso de la arcilla en los hogares de San Cayetano?
X Si No
3. ¢Sabe como elaborar utensilios de cocina en arcilla?
Nsi No
4. ¢En su Familia usan utensilios de arcilla para elaborar los alimentos?
Si N\ No
5. ¢Qué familiares usan accesorios de arcilla para la elaboracién de alimentos
K Padres Abuelos
‘Tios Padrinos o compadres
Primos .| Otro familiar. ¢Cual?

6. ¢Estd de acuerdo en implementar utensilios de arcilla en su cocina?

X Si ' No
7. En alguna ocasion uso accesorios de arcilla en la preparacién de sus alimentos?
XSi No

8 . ¢Estd dispuesto(a) a asistir a talleres de arcilla donde le ensefien a elaborar accesorios en
arcilla para usarlos en la preparacién de alimentos?

' Si X No
9. ¢Cree ud, que los alimentos preparados en vasijas de barro les cambia el sabor?
X si No
10. ¢Cree ud, que es mds rapido preparar los alimentos en vasijas de barro?
A Si No




