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IE Fray José Maria Arévalo — La Playa

2. CONTENIDO DEL DOCUMENTO

Resumen: La alimentacion constituye uno de los aspectos mas importantes
dentro de la cotidianidad de cualquier persona, y mas aun cuando se trata de
nifos, puesto que al encontrarse en su etapa formativa estan definiendo los
lineamientos que guiaran para sus rutinas alimentarias. Es por esto que
plantear desde el colegio que es su entorno méas familiar después del propio
hogar, una alternativa saludable como lo son los productos lacteos es
sumamente beneficioso. Aprovechando estos aspectos el presente proyecto
plantea la posibilidad de analizar cuél seria el derivado lacteo mas aceptado
por la comunidad educativa, y asi mismo emprende el proceso de fabricacion
e insercion en el mercado, haciendo ademas un analisis del impacto causado
para establecer la factibilidad de dicho producto como alternativa alimenticia

Introduccion: ElI consumo de leche y otros productos lacteos se debe
considerar en el contexto de una alimentacién variada y equilibrada, ya que
ademas, el consumo de algunos alimentos se asocia con comportamientos
mas saludables y viceversa. En distintos estudios se ha observado que la
ingesta elevada de productos lacteos? y en particular la ingesta de yogur?,
se acomparia de una mayor calidad de la dieta, ante lo cual surge la inquietud
por parte del investigador, de identificar cudles podrian ser los productos
lacteos que mejor se adaptarian a las condiciones y gustos de la IE Fray José
Maria Arévalo, ademas si a esto se le agrega un componente de
emprendimiento desde la perspectiva que serian los propios estudiantes
quienes identificaran estos productos y mas aun, quienes los fabricaran;
tendriamos entonces un escenario muy interesante de investigacion. Cuando
se plantea la inscripcion de la iniciativa en el proyecto Enjambre, se abre todo
un abanico de posibilidades, las cuales se materializan con el apoyo

! Nicklas TA, O’Neil CE, Fulgoni VL. The role of dairy in meeting the recommendations for shortfall nutrients
in the American diet. J Am Coll Nutr 2009; 28: 735-81S.

2 Wang X, Bao W, Liu J, Ouyang YY, Wang D, Rong S, et al. Inflammatory markers and risk of type 2 diabetes: a
systematic review and meta-analysis. Diabetes Care 2013; 36: 166-175.
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institucional y el acompafamiento de Enjambre. Se realiza entonces la
conformacion del grupo, las definiciones metodoldgicas y la puesta en
marcha de proyecto, abordandolo desde la Investigacion como estrategia
pedagdgica y estableciendo siempre una perspectiva practica

Justificacion: La cultura moderna en la mayoria de los casos influye a los
joévenes a consumir productos con un alto contenido de grasas, azucares y
demas componentes que no contribuyen a una sana alimentacion sino que
por el contrario perjudican su salud, su crecimiento e incluso su desarrollo
cognitivo, por lo cual es importante rescatar esta iniciativa, que busca crear
el habito de consumir derivados lacteos como el yogurt de manera recurrente
hasta hacerlo parte integral de su alimentacién, a la vez que se realiza un
proceso productivo por parte de los estudiantes quienes seran los
encargados de fabricar y posicionar dicho producto dentro del estamento
estudiantil, ya que el fomento de la inventiva y la creacion de empresa es un
componente fundamental dentro de la formacion académica.

Objetivos: Segun la pregunta que orienta el grupo y la problemética
abordada, formular el Objetivo general que el grupo quiere alcanzar y tres
objetivos especificos, siendo estos, los pasos para cumplir con el objetivo
general. (Maximo una pagina)

Conformacién del grupo de investigacion: Es necesario describir la
presentacion de los integrantes del grupo de investigacién, en donde se
mencionen las edades, grado que cursan, fotografia del grupo, emblema,
logo.

Israel Coronel Sanchez tiene 17 afios y cursa undécimo grado
Yenifer Camila Carrascal Pineda 16 afios y cursa undécimo grado
Maria Camila Camacho Carrascal 16 afios y cursa undécimo grado
Maria Emilia Carrascal Carrascal 16 afios y cursa undécimo grado
Juan Diego Tarazona Reyes 16 afios y cursa undécimo grado
Ibeth Johana Le6n Padilla 15 afios y cursa undécimo grado
Carmen Dayana Neira Pacheco 14 afios y cursa undécimo grado
Adriana Fernanda Garcia Garcia 16 afios y cursa undécimo grado
Johan Andrés Vergel Tarazona 19 afios y cursa undécimo grado
Karen Daneily Duran Sepulveda 16 afos y cursa undécimo grado
Octavio Tarazona Velasquez 16 afios y cursa undécimo grado
Yael Alvenis Ruedas Alvarez 16 afios y cursa undécimo grado
Maria Camila Velasquez Trigos 16 afios y cursa undécimo grado
Camila Andrea Claro Carrascal 15 afios y cursa undécimo grado
Natalia Fernanda Pefiaranda Galvan 16 afios y cursa undécimo grado
Yorbin Fabian Torrado Duran 16 afios y cursa décimo grado
Mauricio Ortiz Quintero 16 afios y cursa décimo grado
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o Paula Alejandra Gil Carrascal 16 afios y cursa décimo grado
o Andrés Julian Galeano Carrascal 16 afios y cursa décimo grado

e Fotografia:

e LOGO:

\
/

LACTEOS FRAYIOMA
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La pregunta como punto de partida: El taller de la pregunta inicia
planteando las expectativas por parte de los estudiantes los cuales dejan en
claro su intencion de dirigir la investigacion a la produccién de lacteos para
el consumo del estamento estudiantil, partiendo de esto se establece una
lluvia de ideas para darle forma al concepto. Dentro de la actividad surgieron
dinamicas de interaccion entre los estudiantes que junto al acompafiamiento
del docente dieron luces significativas sobre la orientacion del proyecto, asi
mismo mediante lluvia de ideas y mecénicas exploratorios de las
necesidades e intereses de los integrantes se dio forma a las dudas y
cuestionamientos que con posterioridad conformarian la pregunta de
investigacion. respecto a la alimentacion por parte de sus comparieros, luego
de delimitar cuales eran estos elementos se procedio establecer aspectos
externos y medibles que pudieran dar un marco cuantificable a partir del cual
pudiera surgir una pregunta concreta, delimitada y desarrollable.

La discusién en primera instancia se enfoc6 en involucrar la produccion por
parte de los estudiantes del producto en cuestion (el yogurt), no obstante se
noté que era importante agregar un elemento investigativo ademas de la
manufactura, fue entonces cuando el aporte nutricional de este derivado
lacteo dentro de la dieta de los estudiantes adquirié gran importancia y se
optdé por establecer la factibilidad de hacer al yogur un componente
importante de la dieta de los estudiantes, teniendo como referente que este
producto seria elaborado en la misma institucion por sus propios estudiantes.

Es importante resaltar que la mayor parte de la dinamica surge como idea e
iniciativa de los propios estudiantes y con la guia y acompafiamiento del
docente.

El problema de investigacion:

El colegio FRAY JOSE MARIA AREVALO ofrece un ambiente de estudio
para establecer el nivel de aceptacion del yogur como elemento fundamental
de la dieta de los estudiantes del mismo, ya que no se cuenta con alternativas
sanas que proporciones una cultura alimenticia beneficiosa, y mas aun se
encuentra la oportunidad de crear un “laboratorio” donde los mismos
estudiantes elaboren este producto en vista que no hay mas ofertas para el
mismo y de este modo no solo se cuantifica la aceptacion de un producto
nutritivo y natural, sino que también un producto artesanal, afectando de
manera positiva al estamento estudiantii no solo en cuanto al aspecto
alimenticio sino también en lo concerniente a la estimulacion en los
estudiantes a la creacion de empresa y de la insercién de los mismos en un
ambiente donde puedan hacerlo por primera vez.
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: . SEGUNDA PARTE DEL CONTENIDO

Trayectoria de la Indagacion:

La planeacion es el obstaculo mas importante y significativo, ademas del
trabajo en equipo y la delegacién de funciones, puesto que es mediante la
planeacién que se puede establecer las accesibilidad de los diferentes
elementos tanto logisticos como materiales para el desarrollo del proyecto y
solo mediante una cohesion fuerte del equipo de trabajo se pueden llegar a
sortear los inconvenientes como la adquisicion de materiales, recursos etc

Sexto trayecto
8, Propagacion de |os resultados Primer trayeCtO

Biisqueda de informacién
y Herramientas necesarias

para
la recoleccion
la informacion

Quinto
trayecto

\6.Reflexion de la trayectoria
de indagacién informe

comunidad los hallazg
de |a investigacion

Segundo
trayecto

. Salida a Campo

LACTEOS FRAYJOMA

Tercer trayecto

4,0rganizacién de la informacion recogida

CONTEXTO DE LA INVESTIGACION:

El municipio de La Playa, esta ubicado en la region Nor - occidental del
departamento Norte de Santander al pie de impresionantes formaciones
geoldgicas o estoraques.

El municipio presenta una densidad de poblacion rural superior a los 25 hab.
/ Km. cuya incidencia es debido a factores determinados por actividades
agricolas, con 10.000 habitantes aproximadamente de los cuales el 22%
corresponde a la cabecera municipal y el 78% al sector rural. La region
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presenta amplios frentes de colonizacion, economia incipiente y baja
infraestructura vial.

La Institucion Educativa, Colegio Fray José Maria Arévalo, considerando las
necesidades del medio pretende formar jovenes con un nivel basico en
procesamiento de Alimentos, capaces de desempeiarse eficientemente
como operarios en empresas de productos lacteos, con posibilidad de
ahondar tanto en sus conocimientos como en la optimizacion de su
desempefio en tal oficio, que estén en condiciones de generar su propio
trabajo (empresa, negocio, industria, microempresa), que quieran convertirse
en forjadores de empleo, que tengan iniciativa para innovar, resolver
problemas y situaciones inesperadas, disefiar nuevas opciones laborales,
gue sean dinamicos, emprendedores, honestos y responsables.

Entre las principales razones que nos han llevado a elaborar esta propuesta
tenemos:

1. La necesidad de proporcionar a los educandos un medio de subsistencia
gue de una manera u otra los lance a nuevas experiencias, conocimientos y
oportunidades de progresar.

2. Formar personas con capacidades, conocimientos y aptitudes laborales
como medio para hacer frente y superar los enormes problemas sociales que
por carencia de empleo y posibilidades en la vida, hacen de este sector un
area critica y explosiva en la zona rural y de los pueblos.

3. Desarrollar habilidades y conocimientos que permitan a los jovenes
egresados de la institucion Educativa, la utilizacion de los avances
tecnologicos disponibles en el &rea de procesamiento de alimentos.

4. Crear ciudadanos utiles a si mismos, a sus familias y a la sociedad, que
valoren la fuerza del trabajo y su papel para dignificar al hombre.

5. Construir personas con conocimientos suficientes en un éarea de
procesamiento de alimentos con las condiciones y requisitos indispensables
para que puedan incorporarse a la vida laboral en corto tiempo una vez que
sean egresados de la institucion.

6. Satisfacer las preferencias de la comunidad playense en general que
manifesto su interés por el area Procesamiento de alimentos, segun encuesta
realizada entre varias opciones.
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7. Satisfacer la demanda de personas calificadas con conocimientos en
procesamiento de alimentos que impulsen el desarrollo, micro- empresarial
de este sector marginado de la zona urbana y rural del municipio de La Playa.

Estructura de la investigacion e instrumentos de recoleccién de
informacion:

Nuestro proyecto comprende varias etapas, ademas de las trayectorias de
investigacion planteas en un sentido metodolégico y que son transversales a
toda la ejecucion, se plantea un esquema mas operativo y dirigido al “hacer”.
El siguiente grafico establecer los elementos mas importantes en términos
de etapas, cada una de las cuales se desarrollara en presente documento.

Figura 1: Estructura general de la investigacion

P

> ~~ Andlisis Generacion y aplicacion

\ 4 \ Instrumentos
beneficios \ : e Cnciastas A o
( derivad " Estudio de mercado =siasy " .recolecu.c"n
\ erivados y | entrevistas ' informacién
_ lacteos 7 ' S -
; £ ) ‘ N
Revisién bibliografica ‘ @@
i e A S
Generacion de " Fabricacién de .
estrategias y Pruebasde '/ productos
medicion de mercado .\ lacteos
impacto ~_seleccionado -

Fuente: Disefio metodolégico Gl Lacteos Colfrayjoma

El estudio de mercado es el aspecto que de manera mas significativa implica
el ejercicio de la labor cientifica y por consiguiente es este mismo el que
adquiere mayor relevancia dentro del desarrollo.

Para el estudio de mercado hay vario elementos importantes a contemplar
pero el mas significativo es que mediante esta fase podremos establecer cudl
es el nivel de aceptacion que tienen los derivados lacteos al interior de la IE
Fray José Maria Arévalo, asi como también cuales serian los mas viables a
la hora de insertar en este entorno.




ANEXO BITACORA 7 - INFORME FINAL

Definimos entonces las siguientes herramientas e instrumentos de
recoleccion de informacion:

FIGURA 2: Herramientas e instrumentos de recolecciéon de informacion.

2
Jeterminacion

Lacteos de condiciones
Colfrayjomas iniciales

Factores
técnicos

Tabulacion
Andlisis

9 cualitativo

Coriciusiones

FIGURA 2: Herramientas e instrumentos de recolecciéon de informacion.

Recorrido de las trayectorias de indagaciéon: Descripcion de las
actividades desarrolladas (Barrido de las herramientas de investigacion,
fotografias de las actividades desarrolladas con su respectivo pie de foto)

TECNICAS DE MUESTREO
Muestreo por conveniencia

Los entrevistadores estaran en los diferentes espacios del colegio a partir de
las 6:30 a.m. hasta las 1:00 P.m. en este lapso de tiempo seleccionaran a
todos los posibles encuestados que a su juicio sean necesarios para la
investigacion.

Después que los encuestados se seleccionaron deberan estar en el lugar
correcto y en el tiempo correcto para poder entrevistar. El entrevistador hara
las preguntas correspondientes a los estudiantes de entre 10 a 17 afios y
una vez llenada la encuesta se sigue con las siguientes personas. Cabe
recalcar que al no ser probabilistico los encuestados pueden volver a ser
entrevistados ya que el entrevistador estd en la obligacion de hacer el
llenado de los cuestionarios a las personas que estén disponibles.
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Definicion de la Poblacion para el Proyecto

La institucién educativa Fray José Maria Arévalo del municipio de La Playa
de Belén, posee 462 estudiantes a los cuales tomaremos como poblacion
objetivo en su totalidad ya que la investigacion les atafie directamente.

Definicion de la muestra

Debemos definir la muestra a considerarse para el proyecto, con esto se
lograra una mayor fiabilidad en los resultados, para ello determinamos que la
poblacién es infinita.

Para el tamafio de la muestra se tomara en cuenta lo siguiente:

. El nivel de confianza deseado;
. El méaximo error de estimacion permitido para la medida muestra
. La poblacion de éxito, p y de fracaso, q; Para conocer estos valores

se realizara asumiendo 50% para p y g respectivamente, ya que
por ley de grandes numeros en estadistica constituye una
muestra representativa de la poblacion.

Hay que considerar que p y g son complementarios, es decir, que su
suma es igual a la unidad: p+g=1.

El método a utilizar, en este caso, el muestreo aleatorio simple para una
poblacion infinita:
©*q37

n=—"=""" donde

e

n: numero de elementos de la muestra

p: la poblacién de éxito, p= 0.5 y de fracaso, g=0.5

Z: Estadistico predeterminado en la tabla de la distribucién normal con
respecto al nivel de confianza

e: Error maximo admisible o error de disefio que no es mas que la diferencia
en valor absoluto entre la media muestral y la poblacion.

~ Q5%0.5 31967 _
0.05°

n 400
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El nimero de encuestas a realizar sera 400 debido a que con la férmula de
la muestra n de poblacion infinita resulta este nUmero de encuestas ademas
gue se posee un grado de nivel de confianza del 95% para el proyecto,
formula usada cuando no se saben el nimero de individuos de la poblacion.

Conclusiones sobre la investigacion de mercado

A lo largo de la investigacion en la etapa de recoleccion de informacion se
establece lo siguiente:

Encuestas: de los 462 estudiantes pertenecientes a las sedes de la institucién
se realizé una encuesta basica para todos donde se pregunta los resultado
de los productos lacteos es el siguiente.

FIGURA 3: Interés de los estudiantes por productos lacteos.

Test de Productos lacteos

leche queso Yogurt
FUENTE: Laboratorios Gl Lacteos Colfrayjoma
o Leche : si 65%

o Quesos: Si 70%
o Yogurty kumis: si 93%
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Estaria interesado en consumir productos lacteos a la hora del descanso:

"FIGURA 4: Interés de los estudiantes por productos lacteos.

Interes en consumir lacteos al descanso

si no

FUENTE: Laboratorios Gl Lacteos Colfrayjoma

. Si 391 estudiantes mismos
. No 71 estudiantes

Una vez realizada esta fase de sondeo, fue necesario ir un poco mas alla y
establecer otros mecanismos, el cual fue la realizacion de entrevistas. Estas
entrevistas estarian dirigidas a poblaciones aleatorias por curos, tomando el
10% de cada uno de ellos. Ante lo cual tenemos 46 estudiantes encuestados,
la informacién a recolectar fue la siguiente:

. Cuédles son sus gustos a la hora de consumir alimentos al descanso
. Qué tipo de productos lacteos le gustan
. Cuél es su presupuesto para el descanso

Una vez realizadas y evacuadas todas las etapas de la recoleccion de
informacion es importante sefalar que existe una gran aceptacion al interior
de la institucién con respecto a los productos lacteos, y especificamente el
yogurt y el kumis constituyen los productos mas apetecidos. Es ahora
necesario referirnos al proceso de elaboracion del producto.
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Aspectos técnicos de la elaboracién del producto

Existen muchos mitos sobre las implicaciones que tiene la ingesta de lacteos
en los nifios, aun asi hay estudios serios desarrollados por entidades como
La federacion esparfiola de sociedades de nutricion, alimentacion y dietéticas
(FESNAD), la cual expone que las ingestas dietéticas de referencia para la
poblacidn espafiola propuesta es la siguiente: nifios y nifias de 6-9 afios: 800
mg; nifios y nifias de 10-19 afios: 1100 mg; hombres y mujeres de 20-59
afios: 900 mg; hombres y mujeres mayores de 60 afios y mujeres
embarazadas: 1100 mg y mujeres en periodo de lactancia: 1200 mg® , Dada
la buena biodisponibilidad del calcio de los productos lacteos y teniendo en
cuenta que su ingesta supone la principal fuente del mineral en todos los
grupos de edad, los lacteos desempefian un papel crucial en la cobertura de
las Ingestas Dietéticas Recomendadas para la poblacion.

Ademas de los aspectos nutricionales existen beneficios que presentan los
derivados lacteos como los siguientes:

. Mejora, restaura y sana la flora intestinal, sus propiedades
antimicrobianas permiten la evacuacién del contenido estomacal,
inhibiendo los microorganismos indeseables alojados en el estbmago.

. Actta en la resistencia natural del individuo a las
infecciones.

. Rico en folato, magnesio y vitamina E, con lo que ayuda a la
formacion 6sea y reduce el riesgo de enfermedades cardiacas.

. Ayuda a la reduccion del peso

. Disminuye problemas de estrefiimiento.

. Regula el sistema digestivo.

. Para los intolerantes al azucar de la leche, el yogurt es una

opcion muy benéfica.*

Ante lo anterior se constata mediante fuentes técnicas confiables que la
insercion de productos lacteos puede generar un impacto sumamente
positivo en la comunidad educativa del IE Fray José Maria Arévalo.

3 http://static.correofarmaceutico.com/docs/2013/06/04/fesnad.pdf

44J.A. Mendez L., E. Caicedo A., Aprovechando tantos buenos beneficios que posee tanto el kiwi como el
yogurt, [Disponible]:
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/19176/1/Resumen%20tesis%20jimmy%20mende
2%20edith%20caicedo%20final.pdf
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La preparacion del yogurt como derivado lacteo seleccionado para el proyecto,
segun las favorabilidad que mostro entre los apetitos de los estudiantes, requiere
un gran numero de detalles, pero en esencia encontramos los siguientes elementos
importantes a resaltar.

FIGURA 5: Flujo grama preparacion del yogurt.

Flujo grama| del yogurt En la figura se muestra el procedimiento
necesario para la elaboracion del yogurt, asi
como los pasos necesarios para tal efecto,
cosa de mucha importancia a la hora de la
realizacion del primer producto de prueba,

1102/ deleche CON €l cual se realizara la medicion del

impacto producido por la insercion de este

derivado lacteo, la aceptacion vy la
sostenibilidad que este podria tener a la hora

GG de ser una alternativa saludable para la
alimentacion de los estudiantes del colegio

20 geulive/L Frgy José Maria Arévalo para las joras del
descanso.

90°C/ 5 minutos

45°C/ 6 a 8 hor

AS°C

Fuente: Propuesta pedagogica educacion media técnica

e Reflexién/Andlisis de resultados:

Este proyecto nace de la necesidad de ofrecer a la comunidad educativa
(estudiantes, docentes, personal administrativo) y por qué no, a la comunidad en
general, un producto nutritivo, elaborado con todas las técnicas y teniendo en
cuenta los procesos que emana el gobierno nacional, para la elaboracion de
productos lacteos.
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Los estudiantes del proyecto Enjambre han participado en varias ferias en el
municipio, como son la feria de la creatividad en el mes de septiembre del afio
2015 y en las ferias que ha desarrollado el proyecto Enjambre, la Institucional y
la municipal.

El producto elaborado por los estudiantes que integran este proyecto ha tenido
gran aceptacion, es un producto rico en nutrientes, pues no se alteran los
componentes de la leche, por lo tanto es un producto saludable.

Las ferias a las que han llevado el producto ha sido la vitrina de publicidad y
comercializacion exitosa del yogurt.

Las ferias son desarrolladas en las instalaciones de nuestro colegio, con la
participacion de colegios del municipio, y la feria de la creatividad se ha
desarrollado en el parque principal del municipio, con la participacion de toda la
comunidad en general. La participacion del alumnado y comunidad fue
numerosa.

Pretendemos que este afo el proyecto cumpla con su objetivo principal, que es
introducirlo en las horas de descanso de los estudiantes Josemaristas, para
contribuir con un consumo sano de la dieta alimenticia.

e Conclusiones:

Cuando comenzamos con la recoleccién de la informacion, planteamos de
maneta contundente que era indispensable contar con el pensamiento de la
totalidad de los estudiantes de la institucion, esto por la fiabilidad y gran
concrecion que tendria la informacion, no obstante el volumen de insumos a
tabular constituyo un enorme problema, pues la falta de experiencia de los
jovenes provoco algo de desorden y fie necesaria la supervision minuciosa de
toda la documentacion por parte del docente.

Teniendo en cuenta la dificultad anteriormente presentada, podemos decir que
fue una fortaleza el establecer unas dindmicas de revision, organizacion y
tabulacién, puesto que logramos superar el impase y llegar a un excelente
resultado. Por otro lado el gran interés mostrado por parte de la comunidad
educativa en este sentido, nos infundi6é una gran confianza y sobre todo estimulo
el trabajo por parte de los jovenes.

Desde la perspectiva de la docencia es muy importante sefalar aspectos que
han recolectado sumamente enriquecedores y que a su vez se pueden integrar
a la practica de la ensefianza:

Abordar la tematicas desde lo practico: Cuando de ensefianza se trata es facil
caer en la rutina y en repasar los contenidos por el método magistral pues asi
aprendimos todos, pero si variamos un poco el estilo y agregamos la préactica del
hacer en cada tematica podremos capturar el interés delo jéovenes con mayor
facilidad.
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Aprovechar la capacidad de asombro: Los nifios poseen por defecto la gran
habilidad de sorprenderse con todo lo que los rodea, y si esta capacidad se
conjuga con una presentacion novedosa de los contenidos, podremos llegar a
obtener un gran resultado.

Motivacion: Los estudiantes asisten a clases por que desde que recuerdan es
su obligacion. Para muy pocos existe un gusto por asistir a clases; Sin lugar a
dudad el plantear escenarios donde ellos pudieran mostrar los resultados,
interactuar con otros nifios, o simplemente dejar en evidencia su gran labor fue
una gran motivacién que desencadeno en un gusto por participar en el proyecto.
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