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INTRODUCCION  
 
La huerta es una forma natural y económica de producir alimentos sanos, con los 
que se busca mantener la fertilidad natural del suelo manteniendo el equilibrio entre 
los elementos vivos y muertos. Los suelos, al igual que el agua o la energía solar, 
son uno de los elementos básicos para el desarrollo de la vida en la tierra. Todos 
los seres vivos terrestres, incluyendo a la especie humana, dependen en alguna 
medida de ellos. Encontramos seres vivos que habitan en ella como las lombrices 
de tierra, seres vivos que toman su alimento de la tierra como las plantas y de estas 
ya se alimentan otros seres vivos formando una cadena de beneficios, es decir que 
directa o indirectamente todos los seres vivos dependemos de los suelo. 
 
La huerta escolar, es un terreno pequeño, donde se cultivan hortalizas para 
consumo de la comunidad escolar y usualmente funciona en terrenos disponibles 
dentro de la escuela. Si no hay suficiente terreno, se puede utilizar balcones, 
azoteas, materos o cajas. En la huerta escolar se cultivan plantas cuyas semillas, 
raíces, hojas o frutos son comestibles, también ·árboles frutales como: limoneros, 
naranjos entre otros si existe espacio suficiente. Sirviendo además como una 
estrategia para facilitar el desarrollo de una actividad económica, y aplicación 
integral de diferentes ·reas del conocimiento. 
 
 
8. METODOLOGIA  
 
Las actividades de la huerta escolar favorecen el desarrollo de una metodología 
activa que está basada en el aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo. 
De esta manera los alumnos estarán capacitados para comprender las relaciones 
con el medio al cual pertenecen y dar respuestas de forma activa, participativa y 
reflexiva a los problemas de su ·ámbito más próximos. El aprendizaje constructivo 
que se basa en tener en cuenta que cuando el alumno aprende un contenido no lo 
hace a partir de la nada, sino a partir de unas ideas y representaciones previas. Por 
tanto esto deberemos tenerlo en cuenta para establecer relaciones entre lo que ya 
sabe y lo que se aprende. De esta manera, el alumno construye su conocimiento 
desde la realidad propia de la cual parte, el entorno rural, nivel de desarrollo 
conceptual y las emociones y experiencias que extrae del mundo que le envuelve. 
Por otro lado, el aprendizaje significativo, entiende que la actividad educativa no 
consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y 
problemas reales que partan del interés del alumnado, que hará· que el deseo de 
aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues, este deseo nace de la 
curiosidad de conocer todo aquello que le rodea. 
 
 



 
Disponible en: https://ienuevagranada.wikispaces.com/file/view/Huerta+Escolar+-
+Sede+Mariscal+Robledo.pdf 
 
 
Título: El Huerto Escolar Como Recurso De Enseñanza-Aprendizaje De Las 
Asignaturas Del Currículo De Educación Básica 
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Año: 2009 
 
INTRODUCCIÓN 
 
El presente documento sobre “El Huerto Escolar” está elaborado para ser utilizado 
como recurso de aprendizaje de manera transversal en las asignaturas de las áreas 
curriculares del primer y segundo ciclos de la Educación Básica”, se constituye en 
una propuesta fundamental dentro de los materiales educativos del proyecto “Apoyo 
al Desarrollo Curricular de la Educación Básica para Mejorar la Educación en 
Nutrición y Seguridad Alimentaria” TCP/DOM/3101, ejecutado por la Organización 
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación FAO. 
 
Esta Guía está dirigida muy especialmente a todos los docentes de las escuelas 
que imparten Educación Básica, con el interés de que incorporen estrategias 
metodológicas innovadoras, de manera que los y las estudiantes puedan investigar 
y realizar experiencias utilizando un laboratorio natural y vivo, a la vez que le permite 
potenciar el desarrollo de actitudes y valores conducentes a comportamientos más 
comprometidos con la alimentación saludable, la nutrición personal y familiar, con 
el ambiente y tener alimentos disponibles durante todo el año con su propio 
esfuerzo. 
 
“El Huerto Escolar como Recurso de Enseñanza. Aprendizaje” está organizado 
siguiendo una secuencia que le permite al maestro y la maestra planificar y 
desarrollar actividades integradas en todas las disciplinas, tomando en cuenta los 
contenidos relacionados con nutrición y seguridad alimentaria presentes en las 
asignaturas que comprenden el currículo oficial de la República Dominicana, 
constituyéndose en un fortalecimiento y reforzamiento de estas temáticas en lugar 
de adicionar más contenidos y actividades. 
 
 ORIENTACIONES METODOLOGICAS  
 
La metodología que se sugiere para implementar esta Guía en el aula, es a través 
de estrategias que integren actividades promotoras de situaciones de aprendizaje 
significativas que faciliten a los y las estudiantes no solo a conocer los procesos de 
la ciencia, sino a incorporar nuevos aprendizajes a su vida cotidiana que se van 
adquiriendo durante todo el desarrollo de la Guía. Las actividades propuestas están 
diseñadas para ser trabajadas de manera interdisciplinaria en todas las áreas del 
conocimiento del curriculum dominicano, desarrollando actividades que fortalezcan 
y refuercen los temas relacionados con el huerto escolar, alimentación, nutrición y 
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seguridad alimentaria; adecuándolas al nivel, grado y capacidad de percepción de 
los y las estudiantes.  
 
El recurso por excelencia para facilitar y enriquecer el aprendizaje de los educandos 
debe ser el Huerto Escolar, el cual se constituye en un laboratorio natural y vivo; de 
manera que los y las estudiantes tengan la oportunidad de aplicar de una manera 
experimental y establecer relación entre la teoría y la práctica de un modo vivencial 
al investigar, indagar y trabajar como un verdadero científico. A la vez aprenden 
haciendo, y tienen la oportunidad de adquirir mayor destreza y técnicas para mejorar 
su calidad de vida, la de su familia y su comunidad.  
 
El docente juega un rol importante de facilitador en cuanto planifica, organiza y 
orienta las experiencias de aprendizaje; facilita la puesta en práctica de la teoría, 
además de aprovechar el huerto escolar como fuente generadora de aprendizajes 
significativos de las diferentes áreas curriculares, propiciando contenidos 
conceptuales, procedimentales y actitudinales.  
 
Este documento está diseñado por unidades temáticas de acuerdo al contenido 
curricular relacionado con la temática central del huerto escolar, nutrición y 
seguridad alimentaria”, propuesto en cada grado en Ciencias de la Naturaleza y las 
demás áreas. El material se desarrolla siguiendo una secuencia metodológica que 
contiene: actividades de inicio, de desarrollo, para saber más y evaluación. Es una 
adaptación del Manual de Huerto propuesto por El Salvador. 
 
Las actividades para empezar deben ser motivadoras, para despertar en los/as 
estudiantes la curiosidad, el interés, la motivación por la investigación y el deseo de 
profundizar en aprendizajes significativos.  
 
Las actividades de desarrollo comprenden experiencias de aprendizaje propuestas 
en cada tema de acuerdo al objetivo perseguido; las cuales llevan secuencia para 
facilitar su comprensión y asegurar el proceso de aprendizaje de los/as estudiantes. 
Las actividades para saber más son: refuerzo, ampliación, investigación, síntesis y 
retroalimentación de los aprendizajes.  
 
Disponible: http://www.fao.org/ag/humannutrition/21877-
061e61334701c700e0f53684791ad06ed.pdf 
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Título: Huerto Escolar 
Autor: CEIDA 
Año: 1998 
 
 
INTRODUCCIÓN A LA GUÍA PRÁCTICA SOBRE HUERTO ESCOLAR  
 
Dentro del marco de colaboración impulsado por los Departamentos de Educación, 
Universidades e Investigación, y de Ordenación del Territorio, Vivienda y Medio 
Ambiente para la integración de la perspectiva ambiental en los currículos escolares 
y, en general, en el conjunto de la vida de los centros educativos de Euskadi, nos 
complace presentar al profesorado un nuevo material de apoyo, que recoge un 
completo programa de actividades en relación al huerto escolar como recurso de 
educación ambiental.  
 
La metodología de trabajo en el huerto escolar propuesta en la presente guía 
permite abordar de forma global o interdisciplinar, según la edad, una pluralidad de 
objetivos educativos de Educación Infantil, Educación Primaria y Educación 
Secundaria Obligatoria, así como una amplia variedad de contenidos conceptuales, 
procedimentales y actitudinales de los diferentes ámbitos y áreas presentes en 
dichas etapas educativas.  
 
Desde la perspectiva de la innovación educativa y de la educación ambiental, el 
huerto como recurso educativo supone un instrumento de primer orden, puesto que 
permite poner en práctica un aprendizaje activo y cooperativo basado en la 
resolución planificada de problemas, así como un eficaz desarrollo de actitudes y 
valores conducentes a unos comportamientos más comprometidos con la 
conservación y mejora del entorno y con la utilización sostenible de los recursos 
ambientales.  
 
El presente material, en todo caso, no habría sido posible sin las experiencias 
previas de huerto escolar desarrolladas por muchos de nuestros centros educativos, 
que ya llevan varios años aprovechando la potencialidad de este recurso para la 
mejor educación ambiental de su alumnado, y sin la correspondiente labor de los 
CEIDA asesorándolos y evaluándolos.  
 
Sin embargo, la edición de esta carpeta pretende ser, evidentemente, algo más que 
un reflejo de toda la experiencia acumulada y un reconocimiento al esfuerzo de los 
centros educativos pioneros en este campo. Lo que pretendemos es aportar un 
material de calidad que facilite una mejor utilización educativa de los huertos 
escolares existentes y una introducción de esta práctica en los centros que aún no 
se habían decidido por falta de recursos metodológicos u organizativos de apoyo. 
Para la consecución de ambos objetivos, además de la presente guía práctica, los 
centros educativos contarán, sin duda, con el asesoramiento del equipo técnico de 
los CEIDA, responsables de la coordinación del programa de educación ambiental 
en el sistema educativo no universitario. 



Disponible en 
:http://www.euskadi.eus/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto
_escolar.pdf 
 
 
Título: PROYECTO DE CENTRO “EL HUERTO ESCOLAR” 
Autor: 
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INTRODUCCIÓN  
 
A lo largo de los últimos cinco años se ha desarrollado uno de los proyectos más 
importantes y enriquecedores de nuestro centro, “El huerto escolar” .La temática de 
este proyecto transcurre en un eje diferente a la realidad sociocultural del alumnado 
ubicado en una gran urbe como es Londres. Como continuación de esta 
experiencia, se presenta un proyecto global de centro, que no sólo atañe al huerto 
escolar, sino que integra el cuidado y mejora de todos los espacios verdes. Entre 
ellos está el claustro, que es una de nuestras señas de identidad y además una de 
las pocas reminiscencias que quedan del antiguo convento que fue el actual Instituto 
Español Vicente Cañada Blanch. 
 
 
7.  Evaluación. 
 
 Como todos los planes y proyectos del centro, se evaluará el grado de cumplimiento 
de los objetivos a lo largo de todo el curso.  
 
La evaluación del proyecto debe efectuarse de forma continua a lo largo de todas 
las fases por las que pasa desde su puesta en marcha y por todos los implicados 
(alumnos, profesores, padres).  
 
Como se busca evaluar para mejorar tendrá un carácter de retroalimentación de 
modo que se tendrán en cuenta los resultados para plantear modificaciones que nos 
lleven a conseguir los objetivos que nos hemos propuesto.  
 
Respecto al alumnado trataremos de conocer el grado de consecución de actitudes 
tales como: iniciativa, disposición, participación, cooperación, solidaridad, 
implicación, y de los contenidos referidos a los aprendizajes conceptuales 
implicados en las diferentes áreas. La forma de evaluar será a través de la 
observación directa, del análisis de las realizaciones de los alumnos o de sus 
comentarios y opiniones en asambleas y debates, y con diferentes pruebas que en 
cada clase proponga el profesorado. 
 
 
Los momentos que señalaremos para revisar el proyecto será una vez al trimestre 
o cuando se vea que algo no está funcionando correctamente. Al finalizar el curso 
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se pasará un cuestionario para que valoren como ha funcionado el proyecto y 
propongan aspectos de mejora. 
 
Disponible en: 
http://www.educacion.gob.es/exterior/centros/canadablanch/es/05planesproyectos
centro/ProyectoHuerto1415.pdf 
 

http://www.educacion.gob.es/exterior/centros/canadablanch/es/05planesproyectoscentro/ProyectoHuerto1415.pdf
http://www.educacion.gob.es/exterior/centros/canadablanch/es/05planesproyectoscentro/ProyectoHuerto1415.pdf

