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RESUMEN 

La gobernación del departamento Norte de Santander y la CUN (Corporación Unificada 

Nacional), socializaron  el proyecto ENJAMBRE, dando a conocer  los beneficios 

económicos y  dotación para las instituciones que presenten  proyectos de investigación 

con sus estudiantes. 

Inicialmente hubo la conformación grupos de 19 estudiantes de diferentes grados, con 

el transcurrir del tiempo se presentaron algunas dificultadas en cuanto a la reunión para 

poder adelantar la investigación, por lo tanto se disgrego el grupo, y se optó por trabajar  

grado por grado y el orientador del grupo.  

Nuestro  grupo está  conformado por  estudiantes de los grados de noveno y décimo B, 

cuyas edades oscilan entre los 13 y 17 años, tienen aptitudes de acuerdo a su  

desarrollo físico - emocional pero cabe resaltar que en su mayoría son jóvenes 

responsables, respetuosos y cumplidores del deber. 

La principal motivación de los estudiantes  son los incentivos que el proyecto le puede 

aportar a la institución para beneficio de ellos mismos. 

En  nuestra  institución educativa vemos reflejado actualmente la necesidad de la buena 

utilización del tiempo libre y de algunos espacios  sub utilizados; queremos que los 

jóvenes se proyecten hacia un estilo de vida saludable. 

Por medio de la construcción de herramientas con material reciclable que permitan 

acceder a realizar rutinas de ejercicios en periodos de descanso o de horas libres al 

interior de la Institución Educativa. 

El proceso se realizó mediante la aplicación de una encuesta que nos brindaron 

información general, para determinar los estilos de vida de la comunidad estudiantil,  y 

con ello poder establecer la situación actual de la población, para la elaboración de un 

área adecuada para poder llevar un estilo de Vida Saludable. 
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INTRODUCCION 

En este proyecto se busca promocionar los estilos de vida saludable donde implica 

conocer aquellos comportamientos que mejoran la salud de los individuos y que 

repercuten en su bienestar físico y en su longevidad, como lo son: practicar ejercicio 

físico, nutrición adecuada, etc. 

El deporte y la actividad física es una conducta aprendida: el aprendizaje de las 

habilidades, la motivación y las oportunidades para practicar deporte tienen lugar a 

través del proceso de socialización. Se debe promover la educación para la salud y 

promoción de la salud, la cual debe ser dada en la escuela (niños y adolescentes), en la 

comunidad y en los centros de salud. 

La ausencia de ejercicio se va acentuando progresivamente y cada vez afecta a edades 

más tempranas. Los cambios sociales unidos a las transformaciones en los hábitos de 

ocio y la irrupción de tecnologías de la comunicación como Internet, conducen hacia el 

sedentarismo, sin que hasta el presente haya alternativas eficaces para combatirlo. Hoy 

en día el sedentarismo es una epidemia en todo el mundo. 

Actualmente la necesidad de la buena utilización del tiempo libre y de algunos espacios  

sub utilizados son uno de los factores que impulsa a este proyecto en buscar los 

beneficios que se pueden obtener además se pretende que los jóvenes se proyecten 

hacia un estilo de vida saludable. 
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CONFORMACIÓN DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 

Ilustración 1. Foto del Grupo de Investigación "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La Merced 
Ragonvalia 

 

 
 
 

 
Ilustración 2. Foto del Logo  "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La Merced 

Ragonvalia 
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Tabla 1. Información de los estudiantes que hacen parte de la investigación. 
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LA PREGUNTA 

El tutor enviado por la gobernación del departamento se reunió con los estudiantes y 
orientadores de grupo y docentes, explicándoles el motivo de su visita y los proyectos 
posibles a desarrollar. Posteriormente se seleccionan los grupos de trabajo, donde se 
les asignan funciones a los integrantes del grupo para que haya una mejor organización 
del semillero. 
A continuación se procede a buscar las preguntas y dudas que surgieran para incluirlo 

en alguna de las líneas de investigación y empezar por la lluvia de ideas y así poder 

escoger el nombre del proyecto. 

La estrategia utilizada fue solicitarles a los estudiantes que por grupos formularan cinco 

preguntas referentes a la buena utilización del tiempo libre. Después de esto 

seleccionaron una pregunta para iniciar la investigación. 

1. ¿Por qué nosotros sentimos preferencias por lo aparatos tecnológicos y no por el 

deporte? 

2. ¿Qué consecuencias negativas nos trae el mal uso del tiempo libre? 

3. ¿Qué haríamos para mejorar nuestro estilo de vida? 

4. ¿Qué beneficios nos brinda el hacer deporte en nuestro tiempo libre? 

5. ¿Qué tiene que ver el hacer trabajos manuales o artísticos con el tiempo libre? 

La pregunta seleccionada para el desarrollo de su investigación 

¿Cómo lograremos un estilo de vida saludable en la comunidad CODINSEMITA? 
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 
 

Nuestro grupo de investigación ha formulado un interrogante que hay no solo en los 

estudiantes de la investigación sino en las personas que están alrededor. 

Tenemos una expectativa en el desarrollo de este proyecto para identificar qué tanto es 

saludable el estilo de vida en nuestra población ragonvalence. 

Queremos incentivar por medio de la cultura reciclable la elaboración de herramientas 

que permitan adoptar una rutina de ejercicios que los jóvenes realicen en horas de 

descanso, en horas libres o dirigidas por un docente; a su vez queremos mostrarles a 

las directivas del proyecto enjambre un proyecto que puede ser financiado para la 

consecución de un gimnasio al aire libre donde no solo los estudiantes Codinsemitas 

sino otras personas de la comunidad disfruten a cualquier hora de los beneficios de un 

gimnasio bio-saludable. 

. 
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JUSTIFICACION 

Conociendo lo anteriormente descrito a través de esta investigación podemos como 

grupo llegar a la consecución de estrategias para el mejoramiento del estilo de vida de 

nuestros estudiantes y de la población debido a un control que podemos ejercer con 

prácticas educativas guiadas desde la institución y que generen impacto, todo 

encaminado a la creación de hábitos saludables para un mejor estilo de vida. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 Lograr un estilo de vida saludable en la comunidad CODINSEMITAS 

 

OBJETIVO ESPECIFICOS 

 Elaborar implementos necesarios para crear un gimnasio ambiental con productos 

reciclados  

 Propiciar espacios para la recreación y el deporte implementando un gimnasio al 

aire libre. 
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACIÓN 

 

Ilustración 3. Foto de la trayectoria de la investigacion "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La 
Merced. Ragonvalia 

 

 Se busca difundir el proyecto con la comunidad educativa para que se enteren los 

recorridos y hallazgos de la investigación. 

 Los estudiantes que conforman el grupo de investigación muestran gran interés por 

la ejecución del proyecto debido a que para ellos es muy importante las prácticas 

deportivas, el ejercicio físico, la salud y el ejercicio físico, además muestran  gusto 

por la elaboración de elementos artísticos con material reciclable. 

 Los métodos de indagación utilizados fueron: 

 La encuesta  

 Dialogo con la comunidad 

 Prácticas educativas 

 Prácticas deportivas y físicas.  
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Ilustración 4. Foto mapa conceptual de la investigacion "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La 
Merced. Ragonvalia 
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Ilustración 5. Foto del formato encuesta aplicada"Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La 
Merced. Ragonvalia 
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Ilustración 6. Foto  encuesta aplicada a la comunidad escolar"Codinsemitas”. Col Nuestra Señora 
De La Merced. Ragonvalia 
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Recorrido de las trayectorias de indagación:  

 Visita al  monumento del divino niño, el cual queda a unos kilómetros del colegio, 

con la intención de crear una ruta de actividades recreativas para mejorar los 

hábitos de los codinsemitas.  

 Establecimiento de estaciones donde la comunidad en general pueda realizar 

ejercicios libremente.  

 gimnasio ecológico, hecho a partir de elementos reciclados para que los estudiantes 

realicen ejercicios de esfuerzo y mejore su salud física y mental. 

. 

 

Ilustración 7. Foto  visita monumento "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La Merced 
Ragonvalia 
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Ilustración 8. Foto  espacio libre para ejercitarse "Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La 
Merced. Ragonvalia 
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Reflexión/Análisis de resultados 

 Crear una ruta de actividades recreativas para mejorar los hábitos de los 

codinsemitas. 

 El interés de los jóvenes va creciendo a medida  que se va conociendo el proyecto, 

ya que las actividades físicas  forman parte de su vida cotidiana; 

 La participación es cada vez mayor porque el contenido del proyecto genera 

expectativas  de aceptación en el medio donde se desenvuelven, mejorando su 

aspecto físico, emocional y sicológico. 

 Los gobiernos nacionales, regionales y locales han de trabajar con todos los 

agentes sociales para favorecer que la gente reduzca su sedentarismo y sea más 

activa.  

 A su vez, es responsabilidad de cada persona volver a revisar y evaluar sus 

prioridades, para conseguir llevar un estilo de vida que incluya más actividades 

físicas al día. 
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CONCLUSIONES 

 

 Estos tipos de materiales tiene un carácter útil y funcional, podemos confirmar 

que se tratan de materiales de gran utilidad para el desarrollo de las sesiones 

con un valor alto de  encuestados que valoran esta cualidad, aunque su 

fabricación requiere de tiempo. 

 Uno de los inconvenientes para recorrer la ruta de indagación, es la falta de 

tiempo de los integrantes del grupo de investigación ya que se trabaja con 

estudiantes de undécimo grado y estos tienen múltiples actividades académicas 

que les impiden trabajar fluidamente. con material reciclable. 

 Para los jóvenes  es muy importante las prácticas deportivas, el ejercicio físico, la 

salud y el ejercicio físico, además muestran  gustan por la elaboración de 

elementos artísticos  
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ANEXOS 

 

Ilustración 9. Foto de evidencia  encuesta aplicada a la comunidad escolar"Codinsemitas”. Col 
Nuestra Señora De La Merced. Ragonvalia 
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Ilustración 10. Foto visita zona para montaje de gimnasio ecológico"Codinsemitas”. Col Nuestra 
Señora De La Merced. Ragonvalia 
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Ilustración 11. Foto pesas hechas con materiales reciclados para gimnasio 
ecológico"Codinsemitas”. Col Nuestra Señora De La Merced. Ragonvalia 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


