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RESUMEN

La idea de conformar grupos de investigacion en la institucion fue iniciativa del
sefor rector José Gregorio Bautista, quien convocd a un grupo de docentes para
resaltar la importancia de trabajar con el Proyecto Enjambre desde nuestra
especialidad pedagdgica. Siendo docente de ciencias naturales y quimica, realicé
la invitacibn a estudiantes que estuvieran interesados en investigar temas
relacionados con dicha area.

Una vez conformado el grupo, procedimos a establecer el nombre, logo, lemay la
pregunta de investigacion, la cual se enfoca en las parasitosis en nifios de las
veredas aledafias a Chinacota, por el gran interés de los estudiantes de realizar
una investigacion donde se incluyera principalmente la practica de laboratorio y el
trabajo de campo y por la gran cantidad de estudiantes de la institucion que viven
en zonas rurales y se ven afectados por este problema.

Con la trayectoria de investigacion trazada, los investigadores realizaron unas
encuestas con el fin de conocer los habitos y el entorno de los nifios, realizamos la
recoleccion de muestras, un grupo de estudiantes se capacit6 sobre manejo del
microscopio, montaje de muestras, parasitos mas comunes y andlisis de muestras
coproldgicas.

Un grupo de estudiantes tabul6 y graficé los resultados obtenidos en las encuestas
y el andlisis de muestras, los cuales mostraron la presencia de parasitos en nifios
de las zonas rurales y su relacién con sus habitos y el entorno.

Para generar mayor impacto se fij6 la transformaciéon de habitos como ultima
etapa del proyecto, en donde los estudiantes se dirijan a la comunidad rural y
desarrollen actividades que los incite a modificar los habitos que los ponen en
riesgo de contraer parasitos.



INTRODUCCION

SICE es un grupo de investigacion conformado por estudiantes que desean
conocer sobre temas relacionados con el medio ambiente y la salud humana, que
se motivan con el trabajo de campo y metodologias diferentes a las impartidas en
el aula de clase que les permitidé desarrollar competencias investigativas, y
despertar la curiosidad por problemas que nos rodean cotidianamente y que a
veces no se les da la importancia que ameritan como es el caso de las parasitosis
en los nifios de las zonas rurales del municipio de Chinacota.

El colegio San Luis Gonzaga es una institucion donde se encuentran una cantidad
considerable de estudiantes provenientes de veredas, que viven en condiciones
que los hacen foco de riesgo para las infecciones parasitarias, lo cual desperto el
interés de los estudiantes por realizar la investigacion e influir de alguna forma en
la modificacién de los habitos y concientizacion de la comunidad objeto.

Como referencia para esta investigacion, se tom6é como antecedentes otros
estudios a nivel nacional e internacional, algunos de los cuales se mencionan a
continuacion: “Factores de riesgo para parasitismo intestinal en nifios
escolarizados de una institucion educativa del municipio de Soracad -
Boyaca” Ana Yervid Rodriguez-Saenz (2015), donde se evidencia como la no
utilizacién de agua potable para preparacion de los alimentos, caminar descalzos,
tener contacto con tierra y la convivencia con animales domésticos, son los
principales factores de riesgo para adquirir infecciones parasitarias.

“Prevalencia de Parasitosis Intestinales y Factores Asociados en un
Corregimiento de la Costa Atlantica Colombiana” Sonia Agudelo-Lépez (2008).
En la cual se aplicé una encuesta Mediante encuesta aplicada a cada grupo
familiar, fueron evaluadas las condiciones socio-sanitarias y educativas de la
poblacién y se encontrd que el 92% de la poblacion estaba parasitada.

“Parasitosis intestinales y su relacion con factores socioecondémicos y
condiciones de habitat en ninos de Neuquén, Patagonia, Argentina” Silvia
Soriano, Ana Manacorda (2005) donde se demostrd que las condiciones de habitat
deficientes y los bajos pardmetros socioecondémicos se relacionaron con una
mayor prevalencia de Parasitos intestinales de transmision directa.

Estas referencias, las observaciones de campo realizadas por los estudiantes en
varias viviendas de algunas veredas de Chinacota, y los resultados del analisis de
las muestras recogidas, permiten resaltar la importancia de demostrar como las
condiciones culturales, sociales, ambientales y econOmicas influyen en la
presencia de parasitos en nifios.



JUSTIFICACION

Se hace necesario proponer trabajos de investigacion que permitan conocer la
razon o las causas de enfermedades tan comunes como la diarrea, con el fin de
identificar los agentes causales de estas enfermedades y poder llevar a cabo
estrategias que permitan modificar su estilo de vida minimizando los factores de
riesgo, lo cual contribuiria a mejorar la calidad de vida de los nifios de las distintas

veredas del municipio de Chinacota.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar cudles son los agentes causales de enfermedades tan comunes como
la parasitosis intestinales y su relacion con las condiciones socioculturales y

ambientales de los nifios de la zona rural del municipio de Chinacota.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las condiciones higiénicas, sociales, culturales y ambientales de la
comunidad, con el fin de identificar los agentes causales de estas

enfermedades.

e Determinar estrategias que permitan modificar su estilo de vida y minimizar
los factores de riesgo.



CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Me entere a través de la capacitacion brindada por el sefior rector, quien nos invito

y convocé a participar con la conformacién de un grupo de investigacion.

Para la conformacion del grupo, en el caso particular de SICE, se realizo invitacion
en los grados octavo y noveno, logrando motivar a algunos estudiantes, luego
ellos invitan a mas compafieros hasta obtener un total aproximado de 17

estudiantes. Estamos con la expectativa al maximo esperando que se unan mas.

Como docente mis expectativas son altas, al observar el poder de convocatoria
alto, la aceptacion rapida y el interés de los jévenes en participar, incluyendo a
estudiantes que normalmente no participan en actividades de clase, y a una joven

con necesidades educativas especiales.

Todo esto con fin de con el fin de promover en los estudiantes la Investigacion
como estrategia pedagdgica, de tal manera que se promueva en los jovenes ese
amor por la documentacién, la revision de antecedentes y la definicion de
problematicas y todo el proceso que conlleva a la solucion de los interrogantes

gue se planteen.



Imagen 1: Logo del grupo

Imagen 2: investigadores SICE
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LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

Para definir la pregunta de investigacion, el grupo se enfoco en la observacion de
la problematica del municipio de Chinacota. Durante el taller de la pregunta cada
estudiante plasmo sus interrogantes en un formato previamente entregado. A
partir de alli se generaron preguntas que fueron sustentadas por cada uno de ellos
como ¢ Cuales son los contaminantes del agua de la quebrada Iscala? ¢Cuéles
son los animales exoticos del municipio de Chinacota? ¢ Por qué estamos viviendo
el fendmeno del nifio? ¢ Cuéles son los quimicos que se utilizan en los cultivos y
que dafio pueden producir en las personas? ¢ Cudles son los principales parasitos
de los nifios de las veredas de Chinacota? Al final se sometiéo a votacion, se

selecciond y complemento la pregunta:

¢Cudles son las principales parasitosis de los nifios de las veredas de
Chinacota y como disminuir los factores de riesgo? A partir de esta pregunta,
se generaron mas interrogantes, algunos estudiantes comentaron sobre la
dificultad de la gente de las veredas para recibir asistencia médica por
enfermedades como diarreas y como prefieren utilizar remedios caseros, sin
conocer la raiz de la enfermedad, también mencionaron como es el acceso a los
servicios de agua potable y recoleccidén de basuras, por lo cual se definieron los
pasos a seguir; las observaciones de campo y el andlisis de laboratorio para dar
respuesta a la pregunta de investigacion.



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La problemética identificada nace a partir de la informacion brindada por una
integrante del grupo, quien manifiesta que en su vereda, se dificulta el acceso a
los servicios de salud, por lo cual la comunidad opta por ofrecer remedios caseros
para algunas enfermedades principalmente para las diarreas de los nifios, también
manifiesta que dichas enfermedades son comunes y se presentan de forma
recurrente; por lo cual los integrantes se interesan por conocer la razon de ello.

El grupo de investigacion pretende conocer las condiciones higiénicas, sociales,
culturales y ambientales de esta comunidad, con el fin de identificar los agentes
causales de estas enfermedades y determinar estrategias que permitan modificar

su estilo de vida minimizando los factores de riesgo.



TRAYECTORIA DE INVESTIGACION

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, para determinar los tipos de parésitos
que afectan a los nifios de la zona rural de Chinacota y su relacién con los factores
ambientales, sociales, y culturales.

El universo de estudio esta representado por los nifios menores de 14 afos
habitantes de las veredas aledafas al municipio de Chinacota.

La poblacion esta representada por los nifios de los grados preescolar a séptimo
habitantes de la zona rural de Chinacota que estudian en el colegio San Luis
Gonzaga.

Se aplicaron 87 encuestas dirigidas a madres de familia en relacion a los hébitos
de higiene, conductas y condiciones de vivienda de los integrantes de la familia y
se entregaron 100 recipientes para recolectar muestras de heces y someterse a
analisis microscépico.

Se realizaron salidas de campo a las veredas Iscala, Chitacomar, Manzanares,
para hacer observaciones de campo sobre las condiciones de vivienda, manejo de
basuras, de excretas y suministro de agua.

Solo se recibieron para analisis 26 muestras a las cuales se les hizo examen
directo al microscopio con reactivo de lugol para la identificaciéon de parasitos en
las heces.

El grafico que se representa la ruta a seguir es la siguiente:




Imagen 3: trayectoria de indagacion

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE LA INVESTIGACION

Prediagndstico: se realizaron encuestas (anexo 1)y visitas domiciliarias a
las veredas lIscala, Chitacomar, Manzanares para conocer el contexto
(Anexo 2)

Recoleccion de muestras: se repartieron 100 frascos recolectores de heces.
Los estudiantes explicaron las condiciones para la recoleccion y se dio un
tiempo de 15 dias para recibir muestras. (Anexo 3)

. Analisis de muestras: se realiz0 examen directo al microscopio las 26
muestras recibidas. Se utilizé reactivo de lugol y solucion salina para
realizar el montaje. Un grupo de estudiantes fue previamente preparados en
el manejo de microscopio, montaje de muestras y normas de bioseguridad
y para la identificacion de los parasitos los estudiantes se guiaron por fotos
de distintas formas parasitarias bajo la supervision de la docente
investigadora desde su experiencia como bacteriéloga. (Anexo 4)

. Analisis de resultados tanto de las encuestas como de las muestras para
dar un diagnostico de los principales parasitos encontrados y su relacién
con las condiciones del entorno. (anexo 5)

. Transformacion de hébitos: se programan actividades que sugieran un
cambio de habitos predisponentes a las enfermedades.



REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez tabuladas las encuestas se obtuvieron los siguientes resultados,
distribuidos en 3 aspectos signos de infeccidn, habitos y condiciones del entorno.

Los resultados detallados y graficados se pueden observar en el anexo 5.

Signos de infeccibn por parasitosis: se presentan dolores frecuentes de
estdmago, prurito anal, diarrea y en menor grado salida de lombrices por alguin

orificio del cuerpo, y presencia de moco o sangre en las heces.

Habitos: aunque la mayoria de los encuestados afirma que se lava las manos
antes de comer, preparar alimentos o despues de ir al bafio, las observaciones de
campo demostraron que estos habitos no son constantes. Se observé a nifios en
malas condiciones de higiene, comiendo del suelo y jugando con mascotas que
tambien estaban desaseadas, incluso con el cepillo de dientes. Asi mismo, se
observé en una vivienda la manipulacion de pollos que usan para la venta en el
mismo sitio que adaptaron como bafio. Ademas, los nifios son desparasitados
generalmente cuando estan enfermos por lo cual deben asistir a los centros de
salud y aun en algunas familias se acostumbra a proporcionar remedios caseros
como la leche de casingua que son laxantes pero no aseguran la eliminacion de

todos los parasitos.

Entorno: la modalidad que en mayor medida se presenta en estas veredas para el
consumo de agua es de los nacimientos, a partir de los cuales cada habitante
adapta las tuberias 0 mecanismos de distribucion. En la observacién de campo se
pudo verificar que el agua del nacimiento es limpia sobre lo cual se han realizado
varios estudios; sin embargo no sucede lo mismo en los tanques en los que

recogen el agua en las viviendas.

Las basuras son en su mayoria son quemadas (52%), o enterradas y solo el 31
son recogidas por entidades de aseo; sin embargo, en las visitas realizadas se

observé que algunas familias arrojan las basuras que no pueden quemarse a



campo abierto como es el caso de los pafiales ( testimonio de una encuestada).

Esto es un foco de contaminacion ambiental y de infeccion.

La eliminacion de heces en el 87% es atraves de pozos septicos que cada familia
a adaptado. Este mecanismo les ha funcionado para la descomposicion de las

heces y disminuir la contaminacion.

Otras anotaciones realizadas por los estudiantes fueron la presencia de muchos
animales en la mayoria de las casas, los cuales deambulan por todos los lugares,

hacinamiento,

Resultados del andlisis de laboratorio de muestras coproldgicas:

Los pardsitos que mas se presentaron fueron amebas en 11 de las muestras, entre ellas
varias especies: Endolimax nana, Entamoeba histolytica, Entamoeba coli y lodamoeba
Butschlii.

En segundo lugar Blastocystis hominis y en menor proporcién Giardia lamblia.

10 muestras se reportaron como NPI (no pardsitos intestinales) de nifios que habian sido

recientemente desparasitados.

Se observaron 7 muestras
multiparasitadas con
presencia de 2 o mas clases

12 de parasitos.
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Grafico 1: clases de parasitos encontrados en las muestras analizadas
Aspectos positivos:
Los estudiantes adquirieron muchos conocimientos no solo en lo que respecta al

proyecto como el trabajo en el laboratorio o los parasitos; sino también en cada



paso aprendieron otros aspectos subyacentes a los procesos de investigacion
como elaborar mapas conceptuales, crear encuestas y tabularlas, realizar graficos
estadisticos, dirigirse a la comunidad, leer articulos cientificos entre otros que

aumentan sus competencias académicas.

Estar cerca de la comunidad y conocer sus necesidades y condiciones de vida
despierta en los estudiantes un interés social y el animo por contribuir en la

solucion de problemas de esta clase.

En cuanto a mi papel como coinvestigadora, es una experiencia gratificante que
deja ver que los estudiantes poseen muchas cualidades que no se pueden

explotar en el aula de clase y que salen a la luz con estos proyectos

Dificultades: hubo poca participacibn para el niumero de muestras que se
esperaba recoger, se presentaron errores en la recoleccién de las muestras lo que

impidié que se correlacionaran algunos resultados.



CONCLUSIONES

Indudablemente hay una gran relacion entre los habitos, costumbres y el entorno
con la presencia de parasitos en los nifios.

Modificar las condiciones de las viviendas, o el manejo de excretas, basuras y el
agua es dificil por que las condiciones econdémicas y sociales no lo permiten, pero
si es posible transformar los habitos: mejorar la higiene, educar a adultos y nifios a
lavarse las manos constantemente, a lavar los alimentos, hervir el agua, a tener un
lugar adecuado para ubicar los cepillos dentales, a no arrojar pafiales o papel
higiénico sucio en campo abierto, a no permitir que las mascotas hagan sus
necesidadesdentro de las casas, a desparasitarse peridodicamente con recetas
médicas; son cosas sencillas que se convierten en barreras para la trnsmision de
enfermedades parasitarias.

Este proyecto es la evidencia de un problema en el que tambien deben
involucrarse otros estamentos como la alcaldia del municipio y las entidades de
salud. Se sugiere realizar campafas de desparasitacion asi como se hacen de
higiene oral o anticonceptivos, en las instituciones educativas y asi incluir a toda la
comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuestas

SICE  sEmILLERD DE WVESTIGACION COLZAGA EMPRENDEDORES

ENCUE3TA DE DIAGHOSTICD
PARASITOEIS INTESTINALES ¥ SU RELACION COM LAS CONDICIONE S SOCIOCULTIRALES ¥ AMBIEMTALES
DE LOS NIRO S DE LA VEREDA ISCALA DEL MUNICIPIZ DE CHIMACOTA

WOMERE
1. Tiene hijos menores de 14anos S WO__ :Cuanfos?
2. Mombres de sus hijos Edad
Edad
3. i5u hijo () presenta dolores de estdmago con frecusncia? S WO
4. iHa presentado su hijo (8) diareas recientemente? Sl WO
5. iAl hacer del cuerpo observa sangre o moco en la popo? Sl Congué frecuencia: muchas
weces_ slgunasweces_ rarawez_ Mumca_
iAlguna wez ha obs=nvado que su hijo == rasque |a cola?  Frecuentemsnte _ algunas
VECes nuncs
7. pAlguns wez le han salido lombrices & su hije (3) enls pepo® S MO
E.  i5u hijo {2) carina mucho tiempo sin zapatos? 5 NO__
2. i5u hijo 52 mete los dedos a la boca con frecusncia? 5 NO___
10. i Su hijo {a) se lava las manos antes de comer? S No___
11. ;5e lavs ust=d las manaos sl preparar los alimentos? 5 No__
12. jLawva las frutas antes de consumiras® S5 MO
12. £5u hijoia) 5= lava las manos despues de ir al bafo? S WO
14. i Tienen mascotas? S5 Mo
Cuales: aves pemas gatos cerdos VACES
15. ;De donde proviens el agua que consume 7
18. ;Ddnde botan la basura?
17. Hace popo en: bafio l=trina campo abierto afro
18. Eliminacion de popo por|cloaca POz otrg
18. Cada cusnto desparasits o purga 3 su hijs
Con qué lo hace
ANOTACIONES DEL ENCUESTADOR:
Hacinarmiemts __ Mala higiene de los nifios___ Desaseo del hogar
Comida o popo de animales en el susle Piso de tizrra

— Mala higiens de mascotas oiro




Anexo 2. Visita a veredas aledafias a Chinacota




Anexo 3. Recoleccion y analisis de muestras




Anexo 4. Formato de resultados analisis de muestras
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Anexo 5. Graficos resultados de las encuestas

1. ¢Su hijo presenta dolores de estbmago con frecuencia?

FRECUENCIA DE DOLOR DE ESTOMAGO ?

m S|
“ NO
4
a

2. ¢ha presentado su hijo diarrea recientemente?

¢HA PRESENTADO DIARREA
REClENEMENTE?
: § s
: “NO

3. ¢Al hacer del cuerpo ha observado sangre o moco en las heces?




¢HA OBSERVADO SANGRE O MOCO EN
LAS HECES?

4. ¢su hijo se rasque la cola con frecuencia?

éSU HIJO SE RASCA LA COLA?

SI,32,37%

NO, 55, 63%

5. Alguna vez ha observado lombrices en el popo de su hijo?

¢HA OBSERVADO LOMBRICES EN EL POPO
DE SU HUJO?

6. ¢camina frecuentemente descalzo?



CAMINA FRECUENTEMENTE DESCALZO

Sl
' NO

7. ¢Su hijo se mete los dedos en la boca con frecuencia?

e

? ¢SE METE LOS DEDOS EN LA BOCA CON
FRECUENCIA?

mS|
“NO

8. ¢Su hijo se lava las manos antes de comer?

i’ ¢SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER? :‘
mS|
= NO

9. ¢Se lava las manos antes de preparar los alimentos?



¢SE LAVA LAS MANOS ANTES DE PREPARAR
LOS ALIMENTOS?

msl
“NO

10. ¢ su hijo se lava las manos después de ir al bafio?

¢SE LAVA LAS MANOS DESPUES DE IR AL
BANO?

usl
“NO

L

11. ; Tienen mascotas?

e

d ¢TIENE MASCOTAS?
N
= NO

,':i‘v A i s

12. ¢ De donde proviene el agua que consume?



DE DONDE PROVIENE EL AGUA QUE
ONSUME

= NACIMIENTO
ACUEDUCTO
S
13. ¢ Como manejan las basuras?
M
¢COMO TRATAN LAS BASURAS?
= QUEMAN
ENTIERRAN
® RECOLECTOR
m POZO
14. ¢ En donde hacen popo sus hijos?
¢DONDE HACE POPO?
= BANO

LETRINA




15. ¢ Doénde hacen la eliminacién de heces?

s

é¢Donde elimina las heces?

m POZO SEPTICO
CLOACA
m OTRO

16. ¢ Cada cuanto desparasita a su hijo?

CADA CUANTO DESPARASITA A SU HJO

[POL[PORCEN‘TAJE]
i B CADA 6 MESES
48 LY 1
[PORCENTAJE] CADA ANO
[PORCENTAIE] = NUNCA

B CUANDO SE ENFERMA

'
4

17. ¢ Con que se desparasita a sus hijos?

éCon qué se desparasita?

B medicamentos

leche casingua







