DISENO DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES EN
MATEMATICAS EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO GRADO DE LA INSTITUTO TECNICO
INDUSTRIAL LUCIO PABON NUNEZ.

Al disefiar habitos de estudio es evidente que el ejercicio es totalmente necesario,
y Su practica a un mas. Estar seguro de lo que se hace al estar bien o mal incita al
estudiante a cambiar su estrategia de estudio. En ese sentido Mira 'y Lopez (1978)
sefialan que el docente debe iniciar a sus estudiantes la préctica dirigida, es decir,
el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos
que pueden alcanzar con su actividad, que comprendan el propdsito del estudio ya
gue este sin orientacion es algo estéril. Debemos dar la bases necesaria al
estudiantes de la cual el comprenda el por qué y para qué es necesario utilizar
diferentes técnicas de estudio.

Maddox (1980) sefala que la motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez
para otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante
el tiempo preciso. Visto de esta manera el estudiante refuerza su habito de estudio
con ejercicios de repeticion y fortalecimiento.

Segun la investigacion “Los habitos de estudio de las estudiantes de los segundos
afos de bachillerato especialidad filosofico- sociales y ciencias basicas del colegio
experimental “Pio Jaramillo Alvarado” seccién matutina, y su relacion con el
rendimiento académico periodo lectivo 2011- 2012” en donde el Sistema Académico
Modular por Objetos de Transformacion (SAMOT) propone, la vinculacién de la
colectividad con los estudiantes, que se realiza a través de un proceso investigativo
particularizado generalmente por el objeto de transformaciéon (OT) que son; los
fundamentos Bio-neuro-psicolégicos del psiquismo humano. Los estudiantes que
determinamos que uno de los problemas esta intimamente relacionado con el bajo
rendimiento en las calificaciones de las estudiantes de la institucion educativa Pio
Jaramillo Alvarado esta relacionado a sus habitos de estudio, problema que amerita
cambios para su posible solucién. Con base a esto podemos fundamentarnos en
buscar estrategias que ayuden a motivar a los estudiantes por preparar sus clases
mejorando asi su rendimiento académico.

La autora Rocio Alcala, segun su articulo ¢ los habitos de estudio, utiles en el fracaso
escolar?, en la actualidad existen una gran problemética en el sistema educativo, a
todos los niveles, el denominado “fracaso escolar” esta afectan a todos los niveles,
aungue es mas evidente en la ESO. Este alumnado carece de las estrategias para
realizar un trabajo de forma autbnoma y ademas carecen de habilidades para la
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solucion de problemas. Para ello, se evidencia como una medida esencial y que
debe quedar reflejada en toso los proyectos educativos, la explicacién y desarrollo
de orientaciones en relacién a los habitos y técnicas de estudio.

La intencibn de nuestra propuesta es buscar alternativas de solucion a las
dificultades académicas de los estudiantes en donde se pueda disminuir el fracaso
escolar en el area de matematicas. En la investigacién sobre “Influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico del area de matematica de los
alumnos de la I.LE.S de Cabana-2006”, El desarrollo de la investigacion esta
orientada por el paradigma cuantitativo, y en cuanto tratamiento de
la informaciéon mediante la metodologia descriptiva-explicativa simple, llevado a
cabo en la Institucion Educativa Secundaria de Cabana.

El presente estudio tuvo como objetivo, establecer la influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico en el area de matemética de los alumnos del
Cuarto y Quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria de Cabana. Lara y
Barradas (1997), Rond6n (1991), y otras investigaciones, sefialan que los
estudiantes con habitos de estudio obtienen un mayor rendimiento académico en
comparacién con los que no lo tienen. Sin embargo, Tovar (1993) a diferencia de la
mayoria de las investigaciones sostiene que no existen diferencias significativas
entre las calificaciones de los alumnos que poseen buenos habitos de estudio y los
qgue no lo poseen. El método utilizado para la recopilacion de la informacion fue
el cuestionario y la aplicacion estadistica que nos permitié conocer los habitos de
estudio, para poder describir y explicar la influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los alumnos de la ILE.S. de Cabana. Al concluir
la investigacion se encontré que los habitos de estudio influyen en el rendimiento
académico en el &rea de matematica, en aceptacion a la hipotesis planteada.

A partir de los diferentes referentes se buscaran estrategias que incentiven los
habitos y técnicas apropiadas para fortalecer las dificultades que presentan los
estudiantes en el area de matematicas en la institucion.
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