
EN CUESTA 
 GRUPO DE INVESTIGACION  

PEQUEÑOS INVESTIGADORES PARA UNA VIDA SALUDABLE 
 
 
 
1. ¿Tú tienes hábitos de vida saludable?  
 
Sí. ______  No. ________ 
 

 
 
 
 
2. ¿Comes todo tipo de alimentos en la hora de descanso? 
 

Sí. ______  No. ________ 
 

 
 
3. ¿En tu casa hay cultivos de frutas o de verduras? 
 

Sí. ______  No. ________ 
 
 

 
4. ¿Haces deporte? 
 
Sí. ______  No. ________ 
 
 
 
5. ¿Sabías que el comer de forma saludable como frutas, verduras y el hacer deporte 
mejorar la calidad de vida? 
 
Sí. ______  No. ________ 
 
 
6. ¿Tú cuidas del medio ambiente? 
 
Sí. ______  No. ________ 
 

 
 
6. ¿Identificas un ambiente saludable a uno de mala condición? 

 
Sí. ______  No. ________ 

 
 


