
LOS JUEGOS MENTALES UNA ESTRATEGIA PARA DIVERTIRSE 

Y APRENDER 
 

 

Entendemos por lúdica toda actividad que entretenga y haga feliz a las personas. 

Los juegos implican procesos que lleven a las personas a ser felices, sanas e 

inteligentes. 

El juego es una necesidad desde la niñez hasta el ser adulto, se desarrolla y 

transforma con el tiempo, pero siempre está latente y busca salir a flote pues no solo es 

un escape a la cotidianidad, con didáctica se convertirá en aprendizaje. 

Más que justificado está incorporarlo a la educación. 

El juego pone al alumno a desplegar sus natas capacidades y con la metodología 

apropiada a corregir y aprender. 

Hay un sinnúmero de razones, ampliará sus conocimientos, destrezas, ayudará a 

corregir y mejorar las relaciones interpersonales y lo mejorará académica y 

socialmente. 

Al formalizar un encuentro lúdico-didáctico en una materia como las matemáticas entre 

dos grupos de diferentes edades será altamente beneficioso para las partes. 

El paralelismo sacará a relucir lo mejor y lo nocivo de ellos, su inocencia se encarará 

con las mañas probablemente adquiridas por algunos. De aquí mejoraremos ambos 

grupos. 

Juegos manuales, de concentración, de campo, agilidad mental y física los harán 

mejores para la resolución de la complejidad muchas veces encontrada en la materia. 

La matemática durante siglos y aún hoy la presentan de tanta complejidad que asusta, 

mengua o castra alumno en su interés por ella. 

Al demostrarles lo contrario, la aceptarán y la amarán como debe ser. 

Destacaremos su importancia en el diario vivir, desde una simple cuenta para que no 

abusen de nuestra buena fe en una compra, hasta la importancia en las carreras 

antiguas y nuevas que se nos ofrecen. 

 


