ESTADO DEL ARTE — AMBIENTALISTAS DEL SABER

QUE ES LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Se denomina contaminacién ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente (fisico,
quimico o biolégico) o bien de una combinacidn de varios agentes en lugares, formas y
concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar
de la poblacidn, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o animal, o impidan el
uso normal de las propiedades y lugares de recreacién y goce de los mismos. La contaminacion
ambiental es también la incorporacion a los cuerpos receptores de sustancias sélidas, liquidas o
gaseosas, o0 mezclas de ellas, siempre que alteren desfavorablemente las condiciones naturales del
mismo, o que puedan afectar la salud, la higiene o el bienestar del publico.

A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas necesidades
como consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se deteriora cada vez
mas. El comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por medio del lenguaje,
que posteriormente forma la cultura humana, le permitié diferenciarse de los demas seres vivos.
Pero mientras ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el hombre adapta y modifica
ese mismo medio segun sus necesidades.

El progreso tecnoldgico, por una parte y el acelerado crecimiento demogréfico, por la otra,
producen la alteracién del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio
bioldgico de la Tierra. No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo
tecnoldgico, el avance de la civilizacién y el mantenimiento del equilibrio ecolégico, pero es
importante que el hombre sepa armonizarlos. Para ello es necesario que proteja los recursos
renovables y no renovables y que tome conciencia de que el saneamiento del ambiente es
fundamental para la vida sobre el planeta

La contaminacion es uno de los problemas ambientales mas importantes que afectan a nuestro
mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adicién de cualquier
sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el hombre, en los
animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la
naturaleza.

La contaminacién puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes
naturales) o bien debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes
antropogénicas) que conforman las actividades de la vida diaria.

Las fuentes que generan contaminacién de origen antropogénico mds importantes son:
industriales (frigorificos, mataderos y curtiembres, actividad minera y petrolera), comerciales
(envolturas y empaques), agricolas (agroquimicos), domiciliarias (envases, pafiales, restos de
jardineria) y fuentes maviles (gases de combustion de vehiculos). Como fuente de emision se
entiende el origen fisico o geografico donde se produce una liberacidon contaminante al ambiente,
ya sea al aire, al agua o al suelo. Tradicionalmente el medio ambiente se ha dividido, para su
estudio y su interpretacidn, en esos tres componentes que son: aire, agua y suelo; sin embargo,



esta division es meramente tedrica, ya que la mayoria de los contaminantes interactian con mas
de uno de los elementos del ambiente.

Actualmente la contaminacién es un tema clave en la educacién, pues dia a dia se observa
mayores niveles de contaminacion de las aguas, suelos, asi como del ambiente en general. Al
respecto, destaca que la contaminacién siempre ha existido, no obstante cabe afirmar que sus
causas son variadas y entre éstas destacan el crecimiento demografico, los desechos lanzados al
ambiente, el desarrollo de actividades industriales, entre otras. Los tipos de contaminacion mas
importantes son los que afectan directamente los recursos naturales basicos como el aire, los
suelos y el agua. La contaminacion del agua, se presenta cuando se incorporan al agua sustancias
extrafias como microorganismos, productos quimicos, residuos industriales o aguas residuales. La
contaminacion del aire, se da en los casos en que se adicionan elementos téxicos como el CO;
mientras que la contaminacién del suelo, se despliega cuando se introducen materiales extrafos y
dafiinos que afectan las capas terrestres. Sobre la base de lo expuesto destaca la necesidad de
crear en los ninos valores y principios ambientales para respetar la naturaleza y promover la
reduccion de los niveles de contaminacion ambiental, lo cual puede lograrse a través de la
educacion por medio de algunas actividades como el reciclaje, la siembra de arboles, visitando
lugares en los que los nifios puedan tener contacto con el ambiente, entre otras. De esta manera,
se comienzan a sensibilizar los nifios con el ambiente, fortaleciendo sus principios y valores para
convivir de una manera mas adecuada con el ambiente en que viven. En algunos casos, se puede
afirmar que la educaciéon en el campo de la contaminacidn abarca temas abstractos, para los
cuales los nifios no encuentran aplicaciéon en el campo empirico como por ejemplo la
contaminacion de la capa de ozono. Por tanto, para fortalecer una cultura ambiental en los nifios
ademas de la teoria, deben encontrar su aplicacién en la practica a través de ejemplos concretos,
lo cual puede fomentarse a través del desarrollo de proyectos de investigacién que abarquen
progresivamente, aspectos relacionados con la cultura ambiental que puedan abordarse
empiricamente dentro de sus comunidades, como fue el caso del presente proyecto en el que se
hizo referencia a la contaminacién del recurso agua. De este modo, a través de la educacion
ambiental, se vincula el nifio con su ambiente, con la problemdtica del entorno, promoviendo un
cambio de actitud y fomentando una cultura ambiental proclive al desarrollo sostenible y
sustentable, que implica la toma de conciencia para desarrollar actividades que contribuyan con la
reduccion de la contaminacién, de tal manera que se fortalezcan los valores de la conservacién de
nuestros ecosistemas para el futuro, mejorando en consecuencia nuestra calidad de vida.



Bibliografia e https://www.inspiraction.org/cambio-climatico/contaminacion/tiposde-
contaminacion e http://www.naturarla.es/como-ensenar-valores-ecologicos-a-losninos e
http://www.ecoportal.net/TemasEspeciales/EducacionAmbiental/cual_es_la_importancia_de_la_



