ESTADO DEL ARTE

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones, biologica, psicologica y
social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobioldgicas y psicosociales del
desarrollo. Como soporte y puente entre la persona y el ambiente en el que ésta se
desenvuelve, y también como conexion entre muchas de las operaciones humanas entre si,
se encuentra la motricidad (actividad fisica, deporte), la cual repercute en tres grandes areas:
biomotriz, psicomotriz y sociomotriz. Por tanto, la préactica deportiva puede hacerse participe
de la formacién integral del ser humano,puesto que guarda relacién con todos estos
elementos, no limitdndose Unicamente a las repercusiones fisicas, sino teniendo también una
gran capacidad de influencia sobre las funciones psicoldgicas (emocionales) y sociales
(relacionales).

Pero cabe hacer una observacion. Hasta tiempos muy recientes, cuando se hablaba del
desarrollo de la persona se hacia casi exclusivamente refiriéndose a las primeras edades, hasta
llegar a la adolescencia. Sin embargo, actualmente la consideracion de la persona desde la
perspectiva del ciclo vital (lifespan), hace que contemplemos el desarrollo del ser humano
durante toda su existencia. Este nuevo enfoque, ademas de suponer una valiosa perspectiva
filoséfica y social, aporta un nuevo modelo de educacién, una educacion permanente, una
educacién que se extiende a lo largo de toda la vida de la persona.

Decir que el deporte contiene en si mismo un importante cimulo de valores, tanto sociales
como personales, y que revierten en beneficio de sus practicantes, no parece que sea una
aportacion novedosa, puesto que ya los clasicos pregonaron el valor del deporte como
formador del caracter.

La filosofia o forma de entender el deporte en los centros escolaresy las organizaciones
deportivas, sera determinante en el desarrollo de su practica. De este modo, si el objetivo
prioritario de una organizacion deportiva es el rendimiento y la competicion, la practica que
desarrolle sera distinta a la de otro centro que se ha marcado como objetivo fundamental la
participacién de todos, la promocion de la salud, la diversion y el respeto a las reglas del
juego en cada manifestacion deportiva. Incluso dentro de un mismo sistema competitivo, son
muchas las formas posibles de actuacion de sus responsables (organizadores, técnicos,
arbitros) en favor de un deporte basado en el juego limpio y fundamentado en el componente
educativo. Los centros escolares son organizaciones sociales muy relevantes en las que se
puede potenciar la consolidacion de una adecuada forma de entender y vivir el deporte.*
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A traveés de la préactica fisico-deportiva, tenemos la posibilidad de reproducir implicitamente
valores de la sociedad en la que vivimos, por ejemplo, podemos promover una educacion de
la conciencia colectiva, la participacion y la convivencia pacifica. Pero ademas otra de las
posibilidades educativas del deporte, es el desarrollo e interiorizacién de habitos saludables
e higiénicos, o habitos de relacion social entre otras.

Los valores se manifiestan en guias de comportamiento especifico, a las que se denomina
normas. Ambos estan estrechamente relacionados, pues los valores no pueden manifestarse
sin normas de conducta que los enmarquen y que tienen que ser aceptadas por una parte o
por la totalidad de los miembros del grupo. Las normas son valores que las personas
interiorizan en algun momento durante el proceso de socializacion y desarrollo (R. Roche
Olivar, 1997).Las normas, en consecuencia, se pueden definir como reglas para comportarse
de un modo determinado. Precisamente del estudio de las normas que rigen los distintos tipos
de comportamientos deportivos, se pueden deducir los valores que tienen los practicantes y
todos aquellos que impulsan un tipo u otro de comportamiento.

Escribir sobre valores en una sociedad, en la que lo queramos 0 no, se caracteriza por ser
eminentemente competitiva y materialista, parece una idea poco original y algo descabellado.
Y sobre todo, no exenta de riesgo. Los modelos sociales dominantes acaparan la atencién
sobre esquemas que priorizan mas el individualismo que el bien comun, el poder y el
prestigio, mas que la solidaridad y la igualdad. Es una preocupacion latente en la gran
mayoria de educadores, encontrar vias de promocion y transmision de valores éticos, que
coincidan con un proyecto educativo ilusionante para padres, profesores y alumnos.?

El deporte segiin Nogueda (1995) es méas que una practica fisica, o una forma de canalizar el
tiempo libre y los momentos de ocio, es un elemento educativo que constituye un importante
fenémeno social. Evidentemente el deporte educativo no puede quedar al margen de este
hecho social tan importante, entendiendo éste no s6lo como un medio de transmitir y de
ensefiar valores culturales, sino como una herramienta muy importante para la formacion
integral del individuo, que es lo que persigue la educacion.

El deporte, actividad caracterizada por la realizacién de ejercicio fisico, la presencia de
competicion con uno mismo o con los demas, la exigencia de unas reglas para su desarrollo,
y su componente ladico, se convierte en un excelente medio educativo para el individuo
durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de movimiento, habitda a la
relacion con los demas y a la aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion.

Contreras (1989) establece que el deporte no es educativo por si mismo, sino que sera la
metodologia que utilicemos en su ensefianza, las condiciones en las que se desarrolle, lo que
har& que nos pueda servir como instrumento educativo. Sera el profesor el que liberaré al
deporte de sus caracteristicas no educativas como el elitismo, la falta de coeducacion, la
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excesiva importancia del resultado o la especializacion temprana para que pueda ser utilizado
como un contenido educativo en nuestras clases de Educacion Fisica.

Diaz Suarez (1995) afiade que el deporte bien utilizado nunca se podra poner en duda como
medio educativo, de recreacion o esparcimiento y para acrecentar o mantener la salud.

A través del deporte en la escuela el alumno puede superar diversas dificultades de
aprendizaje concernientes a otras areas mediante el trabajo de la lateralizacion, orientacion,
dominio del tiempo, habilidad manual y equilibrio.

Para Feu (2000) las caracteristicas que puede y debe tener un deporte para contribuir a la
educacién y formacién de los sujetos que se inician serian que: Fomente la autonomia
personal no discrimine y participen todos, ensefie a ocupar el tiempo de ocio con actividades
fisico deportivas, ofrece diversion y placer en la practica, utilice una competicion enfocada
al proceso, favorezca la comunicacion, expresion y creatividad, establezca hébitos
saludables de préactica deportiva, ensefie a valorar y respetar las propias capacidades y las de
los demaés, mejore la condicidn fisica y las habilidades motrices basicas y especificas, permita
la reflexion y la toma de decisiones.

Como ya se ha planteado en distintos trabajos (Castejon, 1995; Romero, 2004; o Giménez,
2003), lo realmente relevante no va a ser el contenido que utilicemos en la educacion
psicomotriz de los escolares, sino como abordemos todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Durante mucho tiempo se ha considerado la practica deportiva como una
excelente via de promocion y desarrollo de los valores sociales y personales, y son muchos
los autores que han manifestado su convencimiento en relacion con esta idea, pero como dice
Gonzélez Lozano (2001), los pedagogos y todos los profesionales de la educacion coinciden
en afirmar que el deporte es un lugar privilegiado para una educacién humanizadora, es decir,
para favorecer el crecimiento y la maduracion integral del joven y este puede ser portador
simultaneamente de valores y de contravalores o antivalores.

Los valores extrinsecos a la practica deportiva estan determinados por nuestra cultura. Estos
valores y su desarrollo dentro de los curriculos educativos actuales se sitian en los temas
transversales. Como dice Gomez Rijo (2001), los valores extrinsecos son aquellos que "desde
fuera" le atribuimos a la practica deportiva. No son, al contrario que los intrinsecos, los que
el sujeto experimenta durante la realizacion del mismo; son los que culturalmente podemos
encontrar en ellos. Dependiendo, pues, de la sociedad y/o cultura en la que se practiquen
representaran uno u otro ambito del hombre.

El deporte sera un correcto medio de socializacion cuando pueda ser practicado por todos los
nifios y nifias que asi lo deseen y no sean excluidos por razones de aptitud fisica ni motriz.
Es necesario actuar para modificar determinados aspectos de la préctica deportiva y asi
recuperar el auténtico deporte preventivo y socializador.®
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