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El deporte es un campo de estudio que se ha vuelto importante en las diferentes ramas de
la ciencia como es la sociologia, la filosofia, la bioquimica y la historia, la actividad fisica y

del deporte en un ambito cultural y cientifico.

Garcia F (1990) nos dice que el deporte son diferentes manifestaciones en nuestra
sociedad de tal forma que los dltimos afios se habla de la industria deportiva que ofrece
actividades de distraccidn, entretenimiento, espectaculo y educacion en general servicios

relacionados con el ocio, la recreacion y la competividad.

Uno de los juegos méas llamativos ha sido el que tiene que ver con el uso de una
herramienta como lo son las pelotas las cuales son muy importante a través de todas las
culturas, ya que ha tenido un carécter de tipo sagrado; podemos decir que siempre se ha
mantenido en un terreno fértil para la creacion de nuevas formas de juego. El deporte es un
concepto que no se ha logrado definir debido a su complejidad en sus campos de accién ya

que es entendida, como ocio, recreacion y una actividad que no lleva hacer competitivos.

segun el autor Cagigal M (1985) nos dice que el deporte es aquella competicion
organizada que va desde el gran espectaculo hasta la competicién del nivel modesto, Segun
el autor Garcia F (1990) nos dice que en el deporte aparecen tres elementos esenciales
definiéndolo como “una actividad fisica e intelectual, humana de naturaleza competitiva y
gobernada por reglas industrializadas. Por el contario el juego es una actividad que el ser
humano realiza a lo largo de la vida y va més alla de las fronteras el espacio y el tiempo, ya

que es una actividad fundamental en un proceso evolutivo que fomenta el desarrolla de las



estructuras de comportamiento social, el juego en las instituciones es de vital importancia
mas en la etapa de prescolar ya que los nifios estan en el ciclo de desarrollo y experimentacion

de cosas nuevas que los lleva mejorar sus habilidades.

Segun el autor Pugmire S (1996) define el juego como el acto que permite representar el

mundo adulto, por una parte y por la otra relacionar el mundo real con el mundo imaginario.

Los autores Gimeno y Pérez (1989) definen el juego como un grupo de actividades a
través del cual el individuo proyecta sus emociones, deseos y a través del leguaje (oral o

simbdlico) manifiesta su personalidad.

También el juego es una actividad que se utiliza como diversion y disfrute para su
participacion; en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos
normalmente se diferencian de los trabajos por el objeto de su realizacién, pero en muchos

casos estos no tienen una diferencia demasiado clara.

También un juego es considerado un ejercicio recreativo sometido al concurso de reglas.
A partir de actividades recreativas con pelotas en clase de educacion fisicas, como los juegos
del ponchado, stop, yervis, 0sos y cazadores se integran caracteristicas, nimero de jugadores,
espacios y otro tipo de acciones que se puedan permitir en el juego dando origen a una nueva
regla que se logran adaptar a unas normas que van a permitir un mejor desempefio del equipo.
Teniendo claro los dos conceptos anteriores que son el juego y el deporte se hace una union
de ideas donde se quiere profundizar en un actividad nueva que permita desarrollar las
habilidades de los estudiantes y de la misma forma que logre la diversidn tanto para ellos que
son los que lo practicaran como los espectadores que van a estar en constante observacion

del mismo, de esta forma se da a conocer el reglamento a los jovenes que consiste en cuantos



jugadores puede haber dentro del campo, y cueles seria las infracciones cometidas dentro del
mismo, se le da la induccion a los respectivos arbitros y se da la finalizacion explicando la
finalidad del juego, teniendo esto claro surge la idea de llevar a cabo un campeonato por
categorias, tanto femeninas como masculinas que permitira la integracion de diferentes sexos
y edades en un mismo campo de juego, donde lo principal es desarrollar las habilidades y la

interaccion con el otro en un campo deportivo.

Web Grafia

https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

e http://www.efdeportes.com/efd73/pelota.htm

e http://teleformacion.edu.aytolacoruna.es/EDUFISICA/document/juegos.htm#JUEGOS
DEPORTIVOS

e http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm

e http://eljuegoenlaeducacioninicialuc.blogspot.com.co/2012/06/autores-que-definen-el-
juego.html



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://www.efdeportes.com/efd73/pelota.htm
http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
http://eljuegoenlaeducacioninicialuc.blogspot.com.co/2012/06/autores-que-definen-el-juego.html
http://eljuegoenlaeducacioninicialuc.blogspot.com.co/2012/06/autores-que-definen-el-juego.html

