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DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD

La comunicación asertiva entre padres e hijos siempre debe ser directa, es importante fortalecerla constantemente para evitar daños de tipo emocional psicológicos, para ello es vital contar con la participación de los padres de familia de los encuentros de familias Bethlemitas que promueven estrategias para el crecimiento emocional colectivo.

La familia según la Constitución Política de Colombia en su articulo 42 la define como: “La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla”. “Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en el respeto recíproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonía y unidad, será sancionada conforme a la ley”. Lo anterior indica que independientemente de los cambios enmarcados por la globalización en donde la modernidad promueve colateralmente la presencia de nuevos conflictos en los constructos de familia estos son regido bajo la normatividad magna de cada país, en nuestro caso Colombia.

Así el rol de la familia colombiana en sus relaciones interpersonales e intrapersonales son llamadas a la reflexión de sus propias problemáticas de acuerdo a los contextos sociales en los que se está desarrollando, con el fin de retomar el papel de apoyo y orientación integral a sus miembros, en especial a los menores de edad.

Además, en estos tiempos se ha reestructurado de manera significativa, la incursión de la mujer en el mundo laboral, el aumento de separaciones, la composición familiar, las variaciones como familias extensas, reconstituidas o monoparental, entrelazan dinámicas particulares y representan un nuevo desafío. A nivel laboral ante los requerimientos del mundo productivo, el afán de responder a nivel económico las demandas de los hijos y la mejora de las condiciones de bienestar, el ritmo de vida es variado, los horarios extenuantes y limitados hacen que los padres dispongan de poco tiempo en casa, esto impacta en la minimización de espacios de compartir, en la comunicación como consecuencia desenfrenada de la tecnología

Toda esta realidad nos representa nuevos retos y un acompañamiento en la misión formativa de la familia que facilite a su vez el abordaje de la institución educativa trabajando en conjunto y en la misma dirección. La educación necesita “el diálogo” entre ambas instituciones Familia y Escuela para buscar puntos de convergencia a la vez que delimita las competencias buscando los cauces de comunicación e interrelación. (Torio, 2004). Las acciones que plantea el presente proyecto, se encuentran enmarcadas en los parámetros de la prevención, orientación, educación y atención tanto a la familia como a los hijos, buscando la participación de los distintos estamentos de la comunidad, atendiendo a requerimientos de la normatividad colombiana.

Entre ellos, la Ley 2025 de 2020, por la cual se establecen lineamientos para la implementación de las escuelas para padres, madres de familia y cuidadores, en las instituciones de educación preescolar, básica y media del país, se deroga la ley 1404 de 2010 y se dictan otras disposiciones. Que tiene como propósito fundamental fomentar la participación de los padres, madres de familia y cuidadores, de los niños, niñas y adolescentes en su formación integral: académica, social, de valores y principios de los estudiantes de preescolar, básica y media en las instituciones educativas públicas y privadas.

La ley 115 de 1994, en su Artículo 7º, identifica a la familia como núcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educación de los hijos, hasta la mayoría de edad o hasta que ocurra cualquier otra clase o forma de emancipación.

Ley 1098, cuyo fin es garantizar a los niños, niñas y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensión

Decreto 1286 de 2005 en el artículo 3 literal g, “Acompañar el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad como primeros educadores de sus hijos, para mejorar la orientación personal y el desarrollo de valores ciudadanos”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

2.1. Descripción del problema.

La educación de un niño, comienza en el hogar y se refuerza en el colegio teniendo en cuenta los diferentes factores y círculos sociales en los cuales se encuentran: 

Teniendo en cuenta el cambio social que se está presentado hoy en día, con el apogeo de las nuevas tecnologías se está viviendo una era donde las comunicaciones facilitan de manera objetiva la vida; el celular, el chat, el Internet y las redes sociales, permiten el incremento de la una interacción constante con cuales no se contaban en años anteriores. 

Dentro de la institución educativa Sagrado Corazón de Jesús se encuentran niños, niñas y jóvenes adolescentes provenientes de diferentes clases sociales con diferentes dinámicas familiares, es importante reforzar el abordaje de diversos temas en donde se brinden las herramientas necesarias que permitan facilitar el rol de los padres familia de la institución educativa.

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.

¿De qué manera se fortalecen las habilidades psicosociales en los padres de familia del colegio Sagrado Corazón de Jesús Bethlemitas Pamplona con un acompañamiento adecuado a sus hijos dentro del contexto social actual? 

OBJETIVO

· Reforzar las habilidades psicosociales en los padres de familia del colegio Sagrado Corazón de Jesús Bethlemitas Pamplona por medio de encuentros psicopedagógicos que generen un acompañamiento adecuado a sus hijos. 









COMPETENCIAS A DESARROLLAR A TRAVÉS DE LA DINAMIZACIÓN DEL PROYECTO.

· Capacidad de los padres de familia de asumir un rol crítico y efectivo en la formación de sus hijos. 
· Participación activa en los procesos de aprendizaje y experiencias escolares del menor. 
· Habilidad para establecer comunicación asertiva y efectiva en el núcleo familiar.
· Crear espacios de crecimiento afectivo y seguro que contribuyan con un desarrollo saludable del menor. 


FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

La familia constituye la base de toda sociedad en donde la tarea más importante consiste en realizar un proceso relacional que permita la estabilidad del grupo familiar y social. El hombre un ser social por naturaleza que establece relaciones por medio de las cuales alcanza su madurez y su plena realización permitiéndole cumplir con sus aspiraciones. 

La escuela de Padres es un tema de vital importancia en la educación de niños y adolescentes Ley 1404 de 2009 Escuela de Padres, plantea la necesidad de estructurar y poner en marcha la Escuela de Padres como un programa de la comunidad educativa, tiene como finalidad brindar apoyo técnico y práctico a los padres de familia para fortalecerlos como formadores de futuros ciudadanos. Estas acciones deben estar enmarcadas en los parámetros de la prevención, educación y atención tanto a la familia como a los hijos, buscando la participación de los distintos estamentos de la comunidad. 

¿Qué es la escuela de padres? 

La escuela para padres, es un proyecto en el cual se determinan las dificultades entre padres e hijos con el fin de darle solución, dirigido a los padres que se reúnen voluntariamente para recibir una formación continuada en los roles de padres, contribuyendo a mejorar las relaciones familiares, sociales y económicas.
 
 Por lo tanto, es necesario generar espacios de promoción y prevención de la salud mental desde el ámbito escolar que impacte en la dinámica familiar, como primera entidad de formación, mitigando los riesgos y las consecuencias de la demanda del mundo actual.

Principios de la escuela de padres 

Según el artículo 5 de la ley 2025 de 2020, los contenidos del programa se soportarán entre otros aspectos en la caracterización de los estudiantes padres y madres y cuidadores, sus necesidades e intereses, el PEI, los principios y valores de la comunidad, así como características del curso de vida de los estudiantes y los objetivos de cada uno de los niveles educativos incluirá como mínimo los siguientes aspectos:
A) Conocimiento de la ley de infancia y adolescencia, el marco normativo y constitucional para la garantía de los derechos de los niños, niñas y adolescentes;
B) Responsabilidades de los padres en la crianza de sus hijos, acompañamiento al proceso de aprendizaje y en la garantía de sus derechos
C) Desarrollo de la autonomía y fomento del cuidado personal de los hijos;
D) Promoción de estilos de vida saludables, uso y aprovechamiento del tiempo libre, prevención de consumo de sustancias psicoactivas;
E) Formación en sexualidad con un lenguaje apropiado acorde a su edad y su nivel de desarrollo;
F) Prohibición del maltrato físico y psicológico o los tratos degradantes o humillantes en su contexto familiar y escolar;
G) Entornos protectores, que garanticen su desarrollo integral
H) Criterios básicos del funcionamiento del grupo familiar
I) Instrumentos adecuados de técnicas de estudio
J) Rutas de atención, promoción y prevención definidos en el' manual de convivencia contenido en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

JUSTIFICACIÓN
[bookmark: _heading=h.1fob9te]
En la actualidad dentro de las problemáticas más comunes se encuentran la desconfiguración familiar, en donde madres, padres, tíos y abuelos son los responsables de los menores, muchas veces enfrentando la soledad, los retos sociales, culturales a los cuales se enfrentan en la cotidianidad. Además, se exponen a juicios de valor que impactan significativamente la vida de los menores de edad.

La misión del colegio es la formación integral,  hacer al hombre competitivo  comprometido con un servicio justo y solidario, en ese sentido como institución educativa comprometida con la misión evangelizadora a través de la formación reconoce a la familia como la primera entidad que transmite y moldea creencias, comportamientos y valores; de igual forma ante las dinámicas demandantes de la sociedad postmoderna y el impacto de la interrelación familiar en la estructura del individuo, moviliza acciones concretas que faciliten a la familia del Colegio Sagrado Corazón de Jesús Hermanas Bethlemitas evaluar no solo el rol de formadores sino la misión y vocación auténtica que requiere un abordaje crítico ante las exigencias del mundo actual con estrategias puntuales que faciliten relaciones estables, cargadas de afecto y exigencia que constituyan a un ser un humano con el desarrollo de sus potencialidades respondiendo al mundo actual por medio de los encuentros de familias como un espacio de construcción en conjunto, análisis crítico, elaborando una herramienta fundamental de promoción y promoción de la salud mental de nuestros estudiantes.

Es absolutamente esencial e indispensable y necesaria la participación de los padres en la comunidad educativa, porque la educación inicia en el seno de la familia y los padres no pueden estar ajenos al objetivo común que los une al establecimiento educativo; la educación de sus hijos, los hechos que ocurren en la institución, los sucesos importantes, objeto de comunicación para el colectivo social y especialmente para el familiar que está directamente implicado.

La educación no es un hecho aislado que se da en forma parcelada en sectores (familiar - escolar) sino dentro de un sentido de responsabilidad compartida en cooperación, por medio de una activa participación conjunta con los procesos educativos. Además, las niñas, los niños y adolescentes sienten, perciben favorablemente la participación de sus padres en una institución, estos aportan a sus hijos seguridad, incentivos y modelos para su propia socialización, transformando la experiencia familiar y escolar, reuniendo un esfuerzo conjunto entre la formación niñez y juventud, consolidando diferentes formas de comunicación, familia e institución.


CRITERIOS DE EVALUACIÓN.

La evaluación de este proyecto de Formación de escuela de padres,  se efectuará bajos los criterios establecidos por el S.G.C, en el procedimiento de planeación y prestación del servicio, valoración de proyectos de formación bajo una escala tipo Likert de 2.0 a 5.0 según los siguientes ítems:

· ¿La hora y el tiempo utilizado en las actividades fueron los adecuados? 	
· ¿Los lugares y los recursos utilizados en las actividades fueron los adecuados?	
· ¿Se observa una adecuada planeación de las actividades, están bien organizadas?  	
· ¿Las actividades resultan agradables y atraen la atención? 	
· ¿La metodología utilizada en las actividades es útil para la formación? 

 De esta manera se pueden identificar fortalezas y debilidades en cada una de las actividades realizadas. 


IMPACTO A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL

Con este proyecto se busca generar en los padres de familia, acudientes y representantes legales del Colegio Sagrado Corazón de Jesús Bethlemitas Pamplona, herramientas que fortalezcan los valores fundamentales como el respeto, la tolerancia, amor y actitud de escucha. 

INTEGRACIÓN DE CADA UNA DE LAS ÁREAS CURRICULARES CON EL PROYECTO

	INTEGRACIÓN DE CADA UNA DE LAS ÁREAS CURRICULARES CON EL PROGRAMA
	Características de Integración 

	Pastoral 
	Desde el proyecto de Encuentro con Cristo ante la efectividad de la intervención garantizando del 90 al 100 por ciento en la participación se trabaja en conjunto con la pastoral del colegio. 




TÓPICO GENERATIVO

Los padres, siempre serán los primeros educadores: 

“La familia, formadora de auténticos valores humanos y cristianos”


MARCO OPERATIVO

El marco operativo se encuentra detallado a continuación, el desarrollo de las temáticas y sus fechas se anexan cada año con la respectiva autorización de las coordinaciones.

Las temáticas por grado están registradas después del marco operativo

	ACTIVIDAD
	DESTINATARIO
	RESPONSABLE
	FECHA
	COMO 
	RECURSOS

	Tema: Del Egoísmo al Amor
	Padres de familia de 5°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: El Amor
	Padres de familia de 9°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: La Consciencia
	Padres de familia de 4°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema Plenitud con Dios
	Padres de familia de 11°
	Psicóloga 
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: Estrategias de Crianza
Post-Confinamiento
	Padres de Familia de Párvulos a Once Grado
	
Capacitaciones Internacionales
Psicóloga
	Primer semestre del año escolar Primer semestre del año escolar
	Esta charla se realizó en el auditorio del colegio en horas de la tarde noche.
-Saludo
-Temática (Diapositivas)
-Poster
-Invitaciones
	Computador
Video Veam
Sonido

	Tema: Semillas de Amor
	Padres de familia de 3°
	Psicóloga
	
Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: Proyecto de Vida
	Padres de familia de 10°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: Soy para Amar
	Padres de familia de 2°
	Psicóloga
	
Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: La Superación
	Padres de familia de 6°
	Psicóloga
	
Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: La Adolescencia
	Padres de familia de 8°
	Psicóloga
	
Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: La Amistad
	Padres de familia de 7°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: Dios me Ama -Reyes y Reinas de las Creación
	Padres de familia de 1°
	Psicóloga
	Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores

	Tema: Amigo de Jesús
	Padres de familia  de Prescolar
	Psicóloga
	
Primer semestre del año escolar
	En los encuentros con cristo se trabaja una hora con los padres de familia – Saludo
- Actividad
- Rompehielo
-Temática (Diapositivas)
- Debate 
- Conclusiones
	Computador
Video Beam
Hojas blancas
Marcadores
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