CENTRO DE INTERÉS: RITMOS DEL NORTE (danza) 2026 
Institución: Centro Educativo Rural La Unión
Ubicación: Zona Norte del Municipio de Toledo, Norte de Santander
Duración: 20 semanas (una jornada semanal de dos horas)
Población beneficiaria: Estudiantes de preescolar, básica primaria y secundaria 
Nombre del Centro de Interés: Ritmos del Norte 
Responsable: Docente Nelly Judith Suarez – Luis Berbesí Docente tutor PTAFI/3.0

1. Descripción del Centro de Interés
A partir de la lectura de contexto y considerando los intereses de los estudiantes, el Centro Educativo Rural La Unión ha decidido fortalecer el componente artístico mediante la implementación de los Centros de Interés los miércoles en las dos últimas horas de la jornada escolar. Dentro de esta propuesta, surge el centro de interés “Ritmos del Norte”, enfocado en el arte de la danza y la expresión corporal.
El propósito principal de este centro es promover el reconocimiento y la valoración de la identidad cultural local a través del movimiento, el ritmo y la expresión corporal, fortaleciendo al mismo tiempo las habilidades motrices, la coordinación y la confianza en sí mismos.
Participan estudiantes de preescolar, básica primaria y secundaria (hasta grado noveno), agrupados según sus edades y niveles de desarrollo. Los contenidos de danza incluyen tanto el aprendizaje de pasos básicos y coordinación rítmica como la exploración de bailes tradicionales del folclor campesino y andino.
El desarrollo del centro se realiza con metodologías participativas, donde los estudiantes exploran, imitan, crean y representan. Los ensayos se preparan en grupos, promoviendo la cooperación, el respeto y el trabajo en equipo. El proceso culmina con una muestra cultural en la que los estudiantes presentan sus coreografías ante la comunidad educativa.
2. Población objetivo
El centro de interés Ritmos del Norte está dirigido a los estudiantes de preescolar, básica primaria y básica secundaria del Centro Educativo Rural La Unión y sus sedes rurales. La población beneficiaria está compuesta por niños, niñas y jóvenes entre los 5 y 16 años de edad, quienes muestran un alto interés por la música, el movimiento corporal y las actividades de expresión artística.
3. Objetivo general
Fortalecer la formación integral de los estudiantes del Centro Educativo Rural La Unión mediante la implementación de prácticas artísticas en el área de danza, que promuevan la expresión corporal, el sentido de pertenencia cultural y la sana convivencia escolar.
4. Objetivos específicos
· Desarrollar la coordinación, el equilibrio y la expresión corporal a través del movimiento y la danza.
· Fomentar la participación activa y el trabajo en equipo durante las prácticas dancísticas.
· Promover el reconocimiento y valoración de las tradiciones culturales locales mediante la interpretación de danzas folclóricas.
5. Metodología y estrategias pedagógicas
La metodología se basa en el enfoque constructivista, promoviendo un aprendizaje vivencial y participativo donde los estudiantes son protagonistas de su proceso. Se emplean estrategias como:
· Exploración guiada: reconocimiento del cuerpo, el espacio y el ritmo.
· Imitación y repetición: práctica de pasos y secuencias básicas.
· Trabajo grupal: creación colectiva de coreografías sencillas.
· Juego y movimiento: actividades lúdicas que estimulan la expresión y la creatividad.
· Observación y retroalimentación: análisis de videos o demostraciones.
El desarrollo se hará los miércoles en las dos primeras horas, con acompañamiento de los docentes y el apoyo del programa PTA/FI 3.0.

6. Ejes articuladores interdisciplinares
	Centro de Interés: 
	Aprendizajes Matemáticas
	Aprendizajes Lenguaje
	Desempeños Educación Física
	Desempeños Educación Artística y Cultural
	Educación CRESE

	Ritmos del Norte
	Integra conteo, secuencia y ritmo en los movimientos. 
	Enriquece vocabulario mediante canciones y términos de danza. 
	Mejora la coordinación motriz y el equilibrio. 
	Interpreta danzas tradicionales de su región. 
	Promueve la cooperación, el respeto y la empatía.

	Ritmos del Norte
	Reconoce la espacialidad y mejora sus competencias en lateralidad 
	Comprende instrucciones orales y escritas para las coreografías.
	Controla movimientos corporales amplios y finos.
	Participa activamente en montajes escénicos.
	Fortalece la autoestima y la identidad cultural.

	Ritmos del Norte
	Reconoce secuencias temporales (inicio, desarrollo, cierre) en una danza.
	Expresa ideas y emociones con el cuerpo mediante la comunicación corporal  
	Mejora la expresión estética de movimientos coordinados individual y grupal 
	Representa personajes o escenas folclóricas.
	Fomenta la convivencia y el trabajo en grupo.



7. Recursos y materiales
· Equipo de sonido o parlante portátil.
· Reproductor de música o celular.
· Pañuelos, faldas, sombreros y otros elementos típicos.
· Cintas, telas de colores y flores artificiales.
· Espacios amplios para ensayos y presentaciones.

8. Evaluación y producto final
La evaluación será continua, valorando la participación, el trabajo en equipo y los avances individuales en expresión corporal, ritmo y coordinación.
Como producto final, se presentará una muestra coreográfica colectiva durante la Semana Cultural institucional, donde los estudiantes exhibirán los aprendizajes adquiridos y su valoración por las tradiciones locales.
[bookmark: _Hlk214980804]9. cronograma 
El Centro de Interés Ritmos del Norte se desarrolla mediante actividades progresivas que integran la expresión corporal, la coordinación motriz y la valoración de las tradiciones culturales, promoviendo el trabajo colaborativo y la formación integral de los estudiantes. Se trabajará cada miércoles en la sede principal en una jornada de dos horas: de 8 a 10 AM, con un grupo que integra a la primaria con bachillerato. 
	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	N° de semana 
	Etapa
	Objetivo
	Actividades
	Ejes articuladores

	Semana 1
	Exploración
	Reconocer el cuerpo y el movimiento
	Juegos de expresión corporal y reconocimiento del cuerpo
	Educación CRESE / Educación Física

	Semana 2
	Exploración
	Identificar ritmo y coordinación
	Ejercicios de palmas, pasos básicos y coordinación
	Matemáticas / Educación Física

	Semana 3
	Exploración
	Explorar movimientos del entorno
	Imitación de movimientos cotidianos y del entorno
	Lenguaje / Educación Física

	Semana 4
	Exploración
	Valorar la danza como expresión cultural
	Observación de danzas tradicionales de la región
	Artística y Cultural / Ciencias Sociales

	Semana 5
	Creación
	Desarrollar coordinación y equilibrio
	Secuencias de pasos básicos
	Educación Física

	Semana 6
	Creación
	Fortalecer la motricidad y lateralidad
	Ejercicios de desplazamiento y control corporal
	Matemáticas / Educación Física

	Semana 7
	Creación
	Comprender secuencias coreográficas
	Organización de movimientos (inicio, desarrollo, cierre)
	Matemáticas

	Semana 8
	Creación
	Expresar emociones con el cuerpo
	Ejercicios de expresión corporal guiada
	Educación CRESE / Lenguaje

	Semana 9
	Creación
	Reconocer ritmos tradicionales
	Práctica de danzas folclóricas (bambuco, torbellino, etc.)
	Ciencias Sociales / Artística

	Semana 10
	Creación
	Fortalecer memoria corporal
	Repetición de secuencias coreográficas
	Educación Física

	Semana 11
	Diseño
	Definir coreografía
	Selección de ritmo y estructura de la danza
	Educación CRESE / Lenguaje

	Semana 12
	Diseño
	Fomentar trabajo en equipo
	Organización de grupos y posiciones
	Educación CRESE

	Semana 13
	Diseño
	Integrar elementos culturales
	Uso de vestuario, accesorios o elementos tradicionales
	Artística y Cultural

	Semana 14
	Diseño
	Ensamblar coreografía
	Ensayo de secuencias completas
	Educación Física

	Semana 15
	Ejecución
	Iniciar montaje coreográfico
	Ensayo por grupos
	Todos

	Semana 16
	Ejecución
	Mejorar coordinación grupal
	Ajuste de movimientos y sincronización
	Educación Física

	Semana 17
	Ejecución
	Consolidar coreografía
	Ensayo general
	Todos

	Semana 18
	Ejecución
	Preparar presentación
	Ensayo con música y vestuario
	Todos

	Semana 19
	Cierre
	Socializar aprendizajes
	Presentación interna
	Educación CRESE / Sociales

	Semana 20
	Cierre
	Evaluar proceso
	Presentación final y reflexión
	Educación CRESE / Lenguaje





	

