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TITULO DEL PROYECTO

“ME CONOZCO, ME CUIDO Y ME RESPETO”

AREAS /DIMENSIONES

CIENCIAS NATURALES, ETICA, CIENCIAS SOCILES/ CORPORAL, COGNITIVA, COMUNICATIVA,
SOCIO — AFECTIVA.

FECHA DE RECEPCION (Dia-mes-aiio)

16 de enero al 8 de septiembre.

PRESENTADO POR

Laura Tatiana Torrado Caiiizares
Maria Camila Carvajalino Quintana

RESUMEN DEL PROYECTO

El proyecto "Me conozco, me cuido y me respeto” tiene como objetivo principal promover una
educacion sexual integral dirigida a los nifios de preescolar y primaria (de 3 a 11 afios) del Centro
Educativo ComfaOriente Ocafia. Este proyecto busca fortalecer en los estudiantes el conocimiento
y reconocimiento de su cuerpo, el desarrollo de habilidades para el cuidado personal, el respeto
por si mismos y por los demas, asi como la identificacion de emociones y limites que contribuyan
a su bienestar y proteccion.

A través de actividades ludicas, pedagodgicas y participativas, los estudiantes aprenderdn a valorar
su cuerpo como algo Unico e importante, comprenderan laimportancia del autocuidado, el respeto
por la intimidad propia y ajena, y adquirirdn herramientas bdasicas para identificar situaciones de
riesgo y saber como actuar frente a ellas. De esta manera, se promueve el desarrollo de una
autoestima positiva, la expresion adecuada de emociones y la construccién de relaciones basadas
en el respeto.

El proyecto se desarrollard mediante dos actividades de aprendizaje durante el afio escolar: una en
el primer semestre y otra en el segundo semestre. Estas se llevaran a cabo por medio de juegos,
cuentos, canciones, dinamicas grupales y recursos visuales, permitiendo que los estudiantes
comprendan los contenidos de manera clara, significativa y acorde a su nivel de desarrollo. Con
ello se busca no solo brindar informacion, sino también formar nifios y nifias conscientes de su
cuerpo, capaces de cuidarse, respetarse y reconocer su valor dentro de una convivencia sana y
segura.

PALABRAS CLAVES

Educacion sexual integral, Autoconocimiento, Autocuidado, Respeto por el cuerpo, Inteligencia
emocional, Limites personales, Prevencion del abuso, Convivencia escolar, Desarrollo
socioemocional, Proteccién infantil, Valores, Bienestar infantil.
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JUSTIFICACION

En los ultimos aflos, el aumento de la violencia infantil, el abuso sexual y la falta de informacién
adecuada sobre el cuerpo y la sexualidad en los nifios ha evidenciado la necesidad de implementar
programas de educacién sexual preventiva y formativa desde la infancia. Los nifios que cuentan
con una educacién sexual adecuada desarrollan mayores herramientas para reconocer situaciones
de riesgo, expresar lo que sienten y establecer limites que les permitan proteger su integridad de
manera segura.

El proyecto “Me conozco, me cuido y me respeto” responde a esta necesidad, brindando un
enfoque de educacion sexual que promueve el autoconocimiento, el autocuidado y el respeto por
si mismos y por los demas. Ensefiar a los nifios a reconocer su cuerpo, identificar sus emociones y
expresar sus necesidades de manera adecuada no solo fortalece su autoestima, sino que también
les permite construir relaciones basadas en el respeto y la confianza.

Ademas, al fomentar la participacién de los docentes y la comunidad educativa, se promueve un
ambiente seguro y de confianza en el que los nifios se sienten escuchados, orientados y protegidos.
De esta manera, el proyecto no solo contribuye a la formacion integral de los estudiantes, sino que
también fortalece la prevencién de situaciones de vulnerabilidad, promoviendo una cultura de
respeto, cuidado y proteccion dentro de la institucion educativa.

MARCO TEORICO

La Educacidn Sexual Integral (ESI), promovida por organismos internacionales como la UNESCO y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un enfoque que aboga por una educacion sexual
que no solo se enfoca en la transmisién de conocimientos bioldgicos, sino que también promueve
la formacidn de valores, actitudes y comportamientos saludables. En este sentido, la ESI debe ser
integral, ya que debe abordar no solo los aspectos fisicos de la sexualidad, sino también los
emocionales, sociales y éticos.

La ESI se basa en la idea de que todos los nifios tienen derecho a recibir informacidn sobre su
cuerpo, su desarrollo, las relaciones interpersonales, la salud reproductiva, y la prevencién de
abusos. La educacién debe ser apropiada para la edad, respetuosa y debe fomentar una cultura
de igualdad de género, autonomia y respeto mutuo.

En el contexto de este proyecto, la ESI tiene como objetivo proporcionar a los nifios una
comprensiéon bdsica de su cuerpo y sus derechos, asi como la importancia de cuidarlo y
protegerlo.

Jean Piaget, uno de los principales tedricos del desarrollo cognitivo infantil, sostiene que los nifios
pasan por distintas etapas de desarrollo cognitivo a lo largo de su infancia. En su teoria, Piaget
establece que el conocimiento del nifio se va construyendo de manera progresiva, comenzando
con una comprension sensorial y motriz en los primeros afios (etapa sensoriomotriz) y pasando
a un mayor desarrollo del pensamiento abstracto en etapas posteriores (etapa preoperacional y
operacionales).

Es fundamental para entender que los nifios mas pequeiios (3-6 afios) comienzan a explorar su
cuerpo a través de los sentidos y las experiencias fisicas, y es a medida que crecen y maduran
cognitivamente (entre 6-11 afios) cuando desarrollan un mayor entendimiento de las relaciones
sociales, el respeto a los demas y laimportancia de los limites. Las actividades del proyecto deben
adaptarse a las capacidades cognitivas de cada grupo, utilizando recursos adecuados para la edad
y fomentando la reflexién progresiva sobre estos temas.
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La teoria del apego de John Bowlby subraya la importancia de las relaciones afectivas tempranas
para el desarrollo emocional y psicolégico de los nifos. Segun Bowlby, los nifios necesitan
desarrollar un apego seguro con sus cuidadores principales (padres, madres, etc.) para sentirse
protegidos y confiados en el mundo. Este apego seguro es esencial para que los nifios se
desarrollen de manera emocionalmente saludable y aprendan a confiar en los demads.

Aplicado al proyecto, este enfoque sugiere que, para ensefar a los nifios sobre su cuerpo, el
respeto y la proteccion, es fundamental crear un entorno afectivo y seguro. El proyecto fomenta
el desarrollo de un vinculo de confianza entre los nifios y los adultos (padres y educadores), lo
que facilita la ensefianza de temas tan importantes como la autonomia corporal, la gestién de
emociones y la prevencién de abusos.

La prevencién del abuso infantil es un componente esencial de este proyecto. Segln la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el abuso infantil tiene efectos devastadores en el
desarrollo fisico, emocional y psicolégico de los nifios, y es crucial prevenirlo desde una edad
temprana. Los estudios han demostrado que los nifios que han recibido educacién sobre el
consentimiento, el respeto a los limites y la seguridad personal tienen mas probabilidades de
reconocer comportamientos inapropiados y pedir ayuda.

Este enfoque de proteccion y empoderamiento implica educar a los nifios sobre sus derechos y
ensefarles a identificar situaciones de abuso. Es fundamental que los nifios aprendan a decir "no"
cuando algo les incomode y a buscar ayuda en adultos de confianza. Ademads, el empoderamiento
también implica ensefarles a los nifilos a reconocer sus emociones, expresar lo que sienten y
comprender que tienen derecho a sentirse seguros y respetados.

Lev Vygotsky, uno de los tedricos mas influyentes en el campo de la psicologia y la educacion,
propone que el aprendizaje se da en un contexto social y cultural y que los nifios aprenden mejor
cuando estan acompafiados por adultos o compafieros mas experimentados. Esta teoria socio-
cultural resalta la importancia del entorno social en el desarrollo cognitivo, emocional y moral
del nifio.

Esta teoria respalda la importancia de la interaccidn social y el aprendizaje cooperativo. Las
dindmicas de grupo, los juegos de roles y las actividades colectivas permiten que los nifios
aprendan unos de otros y refuercen los mensajes sobre respeto, emociones y autonomia
corporal. Ademas, el papel activo de los padres y educadores refuerza la ensefianza y creacion
de un entorno seguro y de apoyo para los nifios.

La inteligencia emocional, como la describe Daniel Goleman, se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi como la habilidad de
reconocer, comprender e influir en las emociones de los demds. Goleman destaca la importancia
de estas habilidades en la vida diaria, pues permiten la construccion de relaciones saludables, la
resolucién de conflictos y el manejo adecuado de las emociones.

El proyecto incorpora la educacién emocional para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus
emociones de manera adecuada. Aprender a manejar las emociones, como la ira, la tristeza o el
miedo, es crucial para que los nifios desarrollen habilidades para enfrentar situaciones dificiles
de manera saludable, sin recurrir a comportamientos destructivos o de sumisidn ante situaciones
de abuso.

MARCO LEGAL
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En concordancia con los principios establecidos por los marcos legales nacionales e
internacionales en materia de derechos de la infancia y educacién. Algunos de los marcos mas
relevantes son:

e Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) — Adoptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1989, la CDN establece el derecho de los nifios a recibir
educacion adecuada, a la proteccidn contra el abuso y a participar en decisiones que
afectan su bienestar (Articulos 12 y 19).

e Ley General de los Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes (Ley General de los
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes) — En muchos paises, esta ley garantiza el
derecho a la educacidn integral, el derecho a la proteccidén contra el abuso, y la
promocién del bienestar emocional y fisico de los menores.

e Normas de Educacion Sexual Integral — Basadas en los enfoques promovidos por la
UNESCO y otras organizaciones, que recomiendan la educacion sexual desde una edad
temprana, con un enfoque en la autonomia corporal, el respeto y la proteccion contra el
abuso.

e Ley de Proteccion contra la Violencia Infantil — En muchos paises, existe legislacién
especifica que protege a los nifios contra el abuso y la violencia, y establece la obligacidon
de proporcionarles herramientas para protegerse desde temprana edad.

OBJETIVO GENERAL

Promover en los estudiantes del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia una educacién sexual
integral que les permita conocerse a si mismos, cuidar su cuerpo, respetar el de los demads y
desarrollar habilidades para el autocuidado y la prevencion de situaciones de riesgo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer en los estudiantes el reconocimiento de su cuerpo y la importancia del
autocuidado.

e Promover el respeto por el propio cuerpo y el de los demas, fomentando el
establecimiento de limites personales.

e Desarrollar habilidades socioemocionales que permitan a los nifios identificar, expresar y
gestionar sus emociones de manera adecuada.

e Brindar herramientas basicas para que los estudiantes identifiquen situaciones de riesgo
y sepan cémo actuar frente a ellas.

e Fomentar actitudes de respeto, cuidado y valoracién de si mismos y de los demas dentro
del entorno escolar y familiar.

POBLACION OBJETIVO

Estudiantes de preescolar y Basica Primaria del Centro Educativo ComfaOriente Ocafa.

RECURSOS

Instalaciones (aulas de clases y patio de descanso) del Centro Educativo
ComfaOriente Ocafa

FisSICOS:
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Comunidad educativa del Centro Educativo ComfaOriente Ocafia
HUMANOS:

META

» Promover un entendimiento adecuado y positivo sobre el cuerpo humano: Los
estudiantes aprenderan a identificar las partes de su cuerpo, comprender la funcién de
estas, la importancia de la privacidad, el respeto hacia su propio cuerpo y el de los demas.

» Fomentar el respeto hacia los limites personales: Se busca que los estudiantes entiendan
la importancia de los limites emocionales y fisicos, aprendiendo a ponerlos y respetarlos
en sus interacciones sociales.

» Desarrollar habilidades para la proteccion personal y la prevencion del abuso: A través
de actividades educativas y ludicas, se ensefiara a los estudiantes como identificar
situaciones de riesgo, reconocer los signos de abuso y cdmo buscar ayuda de adultos de
confianza.

> Fortalecer la inteligencia emocional: Ayudar a los estudiantes a identificar, expresary
gestionar sus emociones de manera adecuada, desarrollando habilidades para mantener
relaciones saludables y manejar conflictos de manera respetuosa.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de este proyecto con estudiantes de preescolar y primaria, se implementara
una metodologia dindmica, participativa y acorde a la edad de los nifios, promoviendo el
aprendizaje a través del juego, la exploracidn y la interaccidn.

1. Aprendizaje ludico y participativo

a. Actividades recreativas: Se realizaran juegos, canciones, rimas y pequefias dramatizaciones
gue permitan a los estudiantes reconocer las partes de su cuerpo, comprender la importancia de
la higiene y adoptar habitos de autocuidado. Estas estrategias facilitan el aprendizaje significativo
al involucrar a los nifios de manera activa.

b. Talleres creativos: Se desarrollardn espacios de manualidades en los que los estudiantes
elaboren representaciones del cuerpo humano utilizando materiales como cartulina, plastilina u
otros elementos didacticos. Estas actividades favorecen el aprendizaje visual, manual y creativo.

c. Lectura de cuentos educativos: Se emplearan historias y narraciones relacionadas con el
cuidado del cuerpo, la salud y el respeto por si mismos y por los demas. Posteriormente se
realizaran preguntas y conversaciones que permitan reflexionar sobre lo aprendido.

2. Estrategias pedagdgicas
a. Material visual de apoyo: Se utilizaran laminas, afiches, ilustraciones y material grafico que

ayude a identificar las partes del cuerpo, los habitos de higiene, la alimentacién saludable y las
practicas de autocuidado.
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b. Juegos de roles: Se propondrdn situaciones donde los estudiantes representen acciones
relacionadas con el cuidado personal, como lavarse las manos, cepillarse los dientes, hacer
ejercicio o elegir alimentos saludables.

c. Recursos audiovisuales: Se presentaran videos y cortos educativos que expliquen de forma
sencilla cémo cuidar el cuerpo, prevenir enfermedades y mantener habitos saludables.

3. Actividades para estudiantes de primaria

e Charla orientadora dirigida por la psicopedagoga.

e Observacion directa del comportamiento y participacion de los estudiantes durante las
actividades.

e Revisién de los trabajos realizados por los estudiantes, como dibujos, producciones
escritas o actividades ludicas.

e El mural “Mi cuerpo es valioso”

e Dominé del cuidado del cuerpo.

4. Actividades para estudiantes de preescolar

e Presentacién de videos educativos adaptados a su edad.
e Cuento para titeres: “Lolo aprende a cuidar su cuerpo”

e Memorama del autocuidado

CRONOGRAMA
FECHA (Por semana o mes)
ACTIVIDAD PARA REALIZAR RESPONSABLE
Del AL

16 de abril del 2026 Charla y actividades por parte de la | Coordinadora
Primaria - preescolar psicologa. Estudiantes

Representantes del

proyecto.
15 de octubre del 2026 Para iniciar, la docente conversara con | Coordinadora
Primaria — preescolar. los estudiantes sobre la importancia de

. . Estudiantes
cuidar y respetar su propio cuerpo,

resaltando que cada persona es valiosa | Representantes del
y merece ser respetada. proyecto.
Posteriormente, se invitara a los nifios a
participar en la elaboracién de un mural
colectivo. Cada estudiante dejara su
huella de mano con pintura y realizara
dibujos relacionados con el cuerpo,
fomentando la creatividad y el
reconocimiento de si mismos.

Durante la actividad también se
compartirdn y escribiran frases sencillas
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y significativas, como: “Mi cuerpo es
mio” 'y “Me cuido y me respeto”,
promoviendo en los estudiantes el valor
del autocuidado, el respeto por si

mismos y por los demas.

Al finalizar, el mural sera expuesto en el
aula o en un espacio visible de Ia
institucidon como recordatorio del
compromiso de los nifios con el cuidado
y respeto de su cuerpo.

EVALUACION

La evaluacién del proyecto se realizard de manera continua y formativa, a través de la observacion
de la participacion de los estudiantes en las diferentes actividades propuestas. Se tendra en
cuenta cédmo los nifios reconocen su cuerpo, identifican algunas de sus partes y expresan ideas
relacionadas con el cuidado, el respeto y la proteccidn personal.

Durante el desarrollo del proyecto se valorard la capacidad de los estudiantes para seguir
instrucciones, participar en conversaciones, expresar emociones y respetar a sus compaferos,
evidenciando actitudes de autocuidado y convivencia. Estas observaciones se registrardn
mediante comentarios, didlogos y producciones realizadas por los nifios como dibujos, murales y
participaciones en juegos o dindmicas.

Asimismo, se considerara importante el acompafiamiento de las familias, fortaleciendo desde el
hogar los mensajes de respeto, cuidado y valoracion del cuerpo. De esta manera, el proyecto
permitira evidenciar avances en el desarrollo personal y social de los estudiantes, promoviendo
desde la primera infancia habitos de respeto por si mismos y por los demas.
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CHARLA
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Plan Operativo

COMPETENCIA ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS FECHA RESPONSABLES
Aprendo a reconocer, | Me conozco, me cuido | Charla Humanos 16/ 04/ 2026 Coordinadora

id t I me respeto. Baile Dinamica
culcary proteger e Y P . . Estudiantes
cuerpo Video. Material

Dinamicas. didactico Representantes del proyecto.
Fomentar el respeto y | El mural “Mi cuerpo es | Conversatorio guiado. Humanos 15/10/2026 Coordinadora
reconocimiento de valioso” Expresion corporal vy | Material )
. - Estudiantes

las partes del cuerpo musical. didactico

intimas y no intimas

Proyeccion de material
audiovisual.
Actividades Iludicas vy
participativas.

Representantes del proyecto.
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MATRIZ DE TRANSVERSALIDAD

PROYECTOS

CONEXIONES
CURRICULARES

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

PRAE (Proyecto ambiental escolar)

EDUDERECHOS
( Educacion para el ejercicio de los derechos humanos)

PESCC (Proyecto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania)

Video educativos vy
actividades grupales de
acuerdo con la edad.
Charla “Me conozco, me
cuido y me respeto”.
El mural “Mi cuerpo es

valioso”

Laura Tatiana Torrado Caiiizares
Maria Camila Carvajalino Quintana

Educacion Vial

Proyecto Educacidon Econdmica y Financiera
(emprendimiento)

Estilos de Vida Saludable




