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TITULO DEL PROYECTO

Estilo de vida saludable
Mis amigas las frutas

AREAS /DIMENSIONES

TRASVERSALIDAD CON TODAS LAS AREAS ESTIPULADAS EN EL PLAN DE ESTUDIO

FECHA DE RECEPCION (Dia-mes-aiio)

30/04/2026

PRESENTADO POR

Maria Consuelo Sanjuan Amaya
Brandon Bacca

RESUMEN DEL PROYECTO

Dentro de los programas transversales propuestos por el Ministerio de Educacion
Nacional, encontramos: Promocion de estilos de vida saludable, aportando hdbitos para
llevar una vida saludable en la educacion infantil, primaria y secundaria.

El programa surge en el ano 2009 articulado desde el Ministerio de Educacion Nacional,
Ministerio de Salud y proteccidon social para promover estilos de vida saludable en los
establecimientos del pais, articulando temas como: alimentacion, nutricidn, crecimiento
bioldgico, higiene, salud fisica y mental, mejorando asi su calidad de vida.

El proyecto de estilo de vida saludable Mis amigas las frutas se enfoca a crecer en salud
y formar estrategias desde el centro educativo para vivir saludablemente, de igual
manera que los estudiantes desarrollen habilidades y actitudes para que tomen
decisiones frente a la salud, su crecimiento aportando asi a su bienestar colectivo y
personal.

PALABRAS CLAVES
J Saludable

J Alimentacién
o Crecimiento
J Salud

. Bienestar
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JUSTIFICACION

La promocion de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser
humano que considera a las personas, y en especial a los ninos y a los
adolescentes, dentro de su entorno familiar, comunitario y social.

Cuando se hace referencia a la Educacion para la Salud se estd involucrando a
las diferentes dimensiones de la formacién del ser en articulaciéon transversal con
las diferentes dreas de conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera
que la Educacion para la salud, se constituye en un elemento globalizador e
interdisciplinar y transdisciplinar dentro del curriculo.

La educacion para la salud implica la implementacion de actividades de
promocion y prevencion dirigidas a foda la comunidad educativa tales como
salud oral, auditiva, crecimiento y desarrollo, implementacion de la actividad
fisica como estilo de vida saludable etc.

La nocion de estilos de vida saludables, se desprenden del concepto de
Promocion de la Salud definida como "la estrategia para proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma"; en este sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como
cada uno decide vivir, son las

cosas que decidimos hacer y hace mencion de las rutinas cotidianas de las
personas, el tipo de alimentos que se consumen, las actividades fisicas que se
practican, la forma y calidad de las relaciones con los demds y con el entorno,
asi como el manejo que se hace de las emociones frente a situaciones
estresantes y presiones sociales y la actitud que se asume ante los problemas.
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MARCO TEORICO

El Ministerio, desarrolla el Programa para la Promocién de Estilos de Vida Saludables
(PPEVS) en articulacion con el Programa de Alimentacion Escolar; entendiendo la
promocién de estilos de vida saludable como el desarrollo de habilidades y actitudes
de los ninos y ninas para que tomen decisiones pertinentes frente a su salud, su
crecimiento y su proyecto de vida, y que aporten a su bienestar individual y al
colectivo.

El programa cumple con el propdsito de ofrecer a las entidades territoriales
orientaciones conceptuales, pedagdgicas y operativas para guiar a los
establecimientos educativos en la construccion de proyectos pedagdgicos
fransversales, que contribuyan al desarrollo de conocimientos, habilidades vy
actitudes en los ninos y ninas para que tomen decisiones pertinentes frente a su salud,
su crecimiento y su proyecto de vida, y que aporten a su bienestar

MARCO LEGAL

» El Proyecto "“Formaciéon de Estilos de Vida Saludable”, se soporta en la
Constitucion Politica de Colombia (Articulos: 11, 13, 15, 16, 22, 44, 45, 48, 49, 52, 64,
79y 95)

» Laley 100 de 1993 Sistema de Seguridad Social

> Ley 181 de 1995. Practica del deporte, especificamente el articulo 2, donde dice

que el objetivo especial de la presente ley, es la creacidon del sistema nacional del

deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion
extraescolar y la educacion fisica.

Ley 1098 de 2006. Infancia y Adolescencia.

Ley 1355 de 2009. Obesidad y enfermedad.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el gjercicio

del deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdéctonas tienen

como PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILO DE VIDA SALUDABLE

» El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado lll, articulo

14 manifiesta que para lograr la formacion integral de los educandos se hace
necesaria la implementacién de actividades pedagdgicas relacionadas con la
educacién sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento vy
conservacion del ambiente y en general para todos los valores humanos.

YV V VY

OBJETIVO GENERAL

Promover en las ninas, ninos, adolescentes y jovenes el desarrollo de competencias
bdsicas y ciudadanas a través de actividades lUdicas, asi como el pensamiento critico y
reflexivo necesario para la toma de decisiones responsables e informadas sobre temas
econdmicos v financieros que favorezcan la construccidn de sus proyectos de vida con
calidad y sostenibilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Promover condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad educativa desde la implementacion de hdbitos saludables en los aspectos
nutricionales, higiénicos, fisicos, psicologicos y de manejo del tiempo

POBLACION OBJETIVO

Estudiantes de preescolar y Bdsica Primaria del Centro Educativo ComfaOriente Ocana.

RECURSOS

FiSICOS:

Instalaciones (aulas de clases y patio de descanso) del
Centro Educativo ComfaOriente Ocana

Cartelera
Folletos
Frutas
Detalles

HUMANOS:

Comunidad educativa del Centro Educativo ComfaOriente
Ocana

META

» Realizar el proyecto mis amigas las frutas en el Centro Educativo ComfaOriente

» Divertirse en familia por medio el libro viajero de las frutas

> Incentivar alos estudiantes en la practica de estilo de vida saludables

METODOLOGIA

e Activa -participativa..

CRONOGRAMA

FECHA (Por semana o mes)

ACTIVIDAD PARA REALIZAR RESPONSABLE
Del AL
02/02/26 27/02/26 Elaboraciéon del proyecto
30/03/26 30/03/26 Entrega del proyecto en
coordinacion.
29/06/26 29/06/26 Presentaciéon del proyecto a los
estudiantes.
03/07/26 03/07/26 Salpicones saludables
29/06/26 31/08/26 Cartelera de hdbitos saludables
29/06/26 31/08/26 Viernes de pico y fruta
EVALUACION
Formativa.

Se realizard al finalizar el proyecto con unas preguntas relacionadas sobre el
proyecto vial a la comunidad Educativa, con el fin de realizar ajustes pertinentes

BIBLIOGRAFIA

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-34003

Docuemnto del Ministerio de educacion estilo de vida saludables
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Plan Operativo

COMPETENCIA ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS FECHA RESPONSABLES
» Intelectuales. 02/02/26 Maria Consuelo Sanjuan
» Personales Fisicos: 27/02/26 Brandon Bacca
> InTerpgrsoques. “Hojas bond
» Organizacionales. .
> Tecnoldgicas Elaboracién del | -Computador.
Elaboracion del proyecto por parte deé | 5o~ mento
proyecto la docente encargada | orientador mi
Formato S-FOC 13 plan, mivida, mi
futuro.
Humanos:
Docentes
> Intelectuales. Fisicos: 30/03/26 Maria Consuelo
> Personales -Drive 30/03/26 Sanjuan
> In’rerpgrsonoles. _Correo Brandon Bacca
» Organizacionales. Enfreaq del lectroni
> Tecnoldgicas 9 Enfrega a electronico
proyecto en . .,
coordinacion coordinaciéon del
) proyecto Humanos:
-Docentes

-Coordinadora
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» Intelectuales. Fisicos: 29/06/26
» Personales. 29/06/26
> Interpersonales. -Cartelera
> Organizacionales. -Globos
> Tecnoldgicas. Prestacion en el patio
del proyecto a los
estudiantes de primariad | Humanos:
) rescolar, por medio
Presentacion del Y P . P . -Estudiantes
de una dindmica por
proyecto a los
estudiantes. parte de los docentes | -Docentes
-Coordinadora
Video a los, tarjeta | fsicos: 03/07/26
> Iteleciug de invitacion vig 03/07/26
ntelectuales. . -Video
» Personales estudiantes Y
X Salpicones coordinacién  con | -Tarjetas Maria Consuelo Sanjuan
> Inferpersonales. saludables Brandon Bacca
> Organizacionales. docentes para la | pq g
» Tecnologicas. realizacion de la

actividad
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Intelectuales.
Personales.
Interpersonales.
Organizacionales.
Tecnologicas.

Cartelera de
hdbitos saludables
Viernes de picoy
fruta

Cronograma a
cada saldn  un
calendario con

asignacion de las
fechas y el registro
de la participacion
d ellos estudiantes
de cada salén en
los viernes pico vy
fruta

-Cartelera
-Stikers

-Cronograma

Humanos:
-Estudiantes
-Docentes

-Coordinadora

29/06/26
31/08/26

29/06/26
31/08/26
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MATRIZ DE TRANSVERSALIDAD

PROYECTOS

CONEXIONES
CURRICULARES

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

PRAE (Proyecto ambiental escolar)

Cuidado del medio ambiente,
como opcion de estilo de vida
saludable.

Ingrith Angarita
Torcoroma Sanchez

EDUDERECHOS
( Educacion para el ejercicio de los derechos humanos)

Socializacion de las buenas
practicas por medio de la
urbanidad de Carrefio.

Paola Herrera
Andrea Camila Patillo

PESCC (Proyecto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania)

El respeto por el cuerpo
como cuidado del mismo.

Camila Carvajalino
Laura Torrado

Educacion Vial

Cuidado de cada uno, con el
correcto uso de las normas
de transito como peatones.

Monica Cortez

Proyecto Educacion Econédmica y Financiera
(emprendimiento)

Presentacion del proyecto
Desarrollo de la cartilla EEF

Angélica Melo

Estilos de Vida Saludable

Buen uso tiempo libre para
contribuir a tener buenos
estilos saludables

Marian Consuelo Sanjuan
Brando Bacca




