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Ficha de oferta de proyectos educativos de formacion integral a
establecimientos educativos

ji Educacion

(Centros de interés?)

Titulo del proyecto: “Juegos tradicionales como estrategia para promover la
actividad fisica en el Centro Educativo Rural Cerro Viejo”

Entidad responsable del proyecto: CENTRO EDUCATIVO RURAL CERRO VIEJO

Identificacion del problema

En el Centro Educativo Rural Cerro Viejo y sus sedes anexas, se ha identificado
una baja participacion de los estudiantes en actividades fisicas y deportivas, asi
como una escasa practica de valores como el respeto, la cooperacién y el trabajo
en equipo durante las jornadas escolares. Esta situacion se ha visto reflejada en
actitudes de aislamiento, conflictos entre comparieros, falta de motivacion para la
actividad fisica y conductas competitivas poco saludables.

Ademas, se evidencian pocas estrategias pedagogicas que integren el deporte
con la formacion en valores, lo que limita el desarrollo integral de los estudiantes.
Muchos nifios y nifias no cuentan con espacios recreativos adecuados ni con
oportunidades sistematicas para fortalecer sus habilidades sociales, fisicas y
emocionales a través del juego y la actividad fisica.

Esta problemética incide directamente en el clima escolar y en el proceso de
formacion de los estudiantes, afectando su sentido de pertenencia, la sana
convivencia y la calidad de los aprendizajes. Por tal motivo, se hace necesario
implementar un proyecto que promueva el deporte como una herramienta
pedagdgica para fomentar la participacion, la inclusion, el juego limpio y el
fortalecimiento de valores en la comunidad educativa.

Justificacion

Este proyecto responde a la necesidad de fomentar la actividad fisica en un contexto

educativo rural donde las condiciones geograficas y econémicas limitan el acceso a

!Los Centros de Interés, se entienden como escenarios alternativos para el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Se conectan con las motivaciones, necesidades e
intereses de los estudiantes, posibilitan, la exploracion, la investigacion, el goce y el disfrute, la
conexion de la escuela con el territorio y la integracion e interrelacion de diferentes conocimientos y
saberes que les permiten ampliar marcos de comprension sobre el mundo.
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practicas deportivas formales. Al utilizar juegos tradicionales, se aprovechan
elementos culturales y materiales disponibles en la comunidad, lo cual garantiza

sostenibilidad y pertinencia.

Ademas, permite reforzar competencias ciudadanas, mejorar las relaciones
interpersonales y enriquecer el ambiente escolar. La implementacién de esta
estrategia favorece no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional y

social de los estudiantes.

defender sus puntos de vista de manera estructurada. Esta habilidad es propicia
para enfrentar y resolver problematicas, tanto en el contexto escolar como en
situaciones de la vida real.

En resumen, la creacién de un centro de interés en lectura en nuestro Centro
Educativo es una inversién para el desarrollo integral de nuestros estudiantes. No
solo se mejoraran sus competencias académicas, sino que también se formaran
individuos mas empaticos, creativos y capaces de enfrentar los desafios del futuro
con herramientas soélidas y efectivas.

Objetivo principal:

Promover la actividad fisica en los estudiantes del Centro Educativo Rural Cerro
Viejo y sus sedes anexas a través de la implementacion de juegos tradicionales

como estrategia pedagogica.
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Objetivos especificos:

o Fomentar habitos de vida activa y saludable mediante la practica semanal
de juegos tradicionales.

« Reforzar valores como el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto a
través del juego.

o Rescatar y valorar la cultura ladica local como parte del patrimonio
intangible.

« Evaluar el impacto de los juegos tradicionales en el comportamiento y la

participacion estudiantil.

Metodologia

Poblacion objetivo:

Este proyecto esta dirigido a los 153 estudiantes de los grados preescolar (0°) hasta
guinto (5°) del Centro Educativo Rural Cerro Viejo y sedes anexas”.

Muestra:

e Encuesta aplicada al 100% de los estudiantes (divididos por ciclos)
« Entrevistas realizadas a 6 docentes (1 por sede)
o Observacion directa en jornadas ludicas con participacion de todos los

grados.

Etapas del proyecto

1. Aplicacion de encuestas y entrevistas a estudiantes y docentes para
identificar el nivel de actividad fisica y conocimientos sobre juegos
tradicionales.

2. Seleccién de juegos adecuados al grupo etario y contexto.
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3. Sesiones semanales de juego, rotacion por estaciones, jornadas ludicas y
eventos intersedes.
4. Observacion directa, registro fotografico, encuestas de satisfaccion y

reflexion final grupal.
Instrumentos de recoleccidn de informacion

e Encuesta a estudiantes (antes y después del proyecto): nivel de
conocimiento sobre juegos tradicionales, frecuencia de juego, percepcion
sobre la actividad fisica.

o Entrevista estructurada a docentes: observaciones sobre la participacion,
convivencia y energia de los estudiantes.

o Listade cotejo: para evaluar el comportamiento durante los juegos (trabajo
en equipo, respeto de reglas, esfuerzo fisico).

o Registro fotografico y anecdadtico: evidencia de participacion activa y

momentos significativos.
Andlisis Final de Resultados (simulado tras ejecucion)
Resultados de las encuestas:

o EI 75% de los estudiantes no jugaban juegos tradicionales con regularidad
antes del proyecto.

o Tras la implementacion, el 89% manifesté mayor interés por jugar en
recreos y en casa.

o EI 82% expreso sentirse feliz 0 emocionado durante las jornadas ludicas.

o Lacuerda, lallevay el yermis fueron los juegos mas practicados.

e Un 90% desea seguir realizando actividades similares dentro de la escuela.
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Resultados de las entrevistas:

o Los docentes notaron un aumento en la participacion activa y en el trabajo
colaborativo.

« Hubo mejoras en la conducta y la interaccion entre grados durante los
juegos.

o Se identifico que los juegos tradicionales estimulan el sentido de
pertenencia y el respeto por las reglas.

« Los mayores desafios fueron la adaptacion de los juegos a espacios
limitados y el clima.



Cronograma de actividades
Centro Educativo Rural Cerro Viejo La Playa

Febrero — Noviembre — 2025

Mes Actividad principal Descripcion
Febrero Sensibilizacion y socializacion del | En reunion directora docentes se
proyecto organizaran grupos de trabajo
Marzo Formacion de equipos y primeros | El grupo de trabajo socializara el

encuentros proyecto

Juegos tradicionales y actividades | Se desarrollaran juegos tradicionales
deportivas como la lleva, el escondite, el salto con
la cuerda, la carrera de costales, entre
otros, que fomentan la actividad fisica,
la sana competencia y la interaccion
Abril entre los estudiantes. Ademas, se
realizaran actividades deportivas como
partidos de microfutbol, atletismo,
lanzamiento de pelota y juegos de
relevos, fortaleciendo habilidades
motrices y valores como el respeto vy el
trabajo en equipo.

Juegos tradicionales y actividades | Durante esta segunda fase, se
deportivas intensificaran los encuentros de juegos
tradicionales y deportivos,
introduciendo nuevas dinamicas ludicas
Mayo que promuevan la creatividad, la
colaboracidn y la solucién de conflictos
de manera pacifica. Se incentivara la
rotacion entre estaciones de juego para
garantizar la participacién equitativa de
todos los estudiantes.

Juegos tradicionales y actividades | Se profundizard en la practica y
deportivas perfeccionamiento de los juegos y
deportes realizados previamente. Los
Junio estudiantes trabajaran en equipos para
organizar los juegos, asumir roles y aplicar
reglas, promoviendo la autonomia, el
liderazgo y la responsabilidad.
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Julio

Descanso escolar

Periodo destinado al receso académico
(vacaciones escolares), en el cual se
suspenderan las actividades del proyecto.
Se recomienda que los estudiantes
continden ejercitandose mediante juegos
en casay actividades fisicas recreativas en
familia.

Agosto

Reanudacion de actividades y
evaluacion parcial

Al regresar del receso escolar, se
retomaran las actividades deportivas con
una revision de lo trabajado. Se aplicara
una evaluacion diagndstica parcial para
valorar el aprendizaje, la participaciény
los valores promovidos hasta el momento.

Septiembre

Actividades de integracion y
jornadas de reflexion.

Se realizaran dinamicas grupales, talleres y
reflexiones sobre la importancia del juego
limpio, el respeto por el otro, la resolucién
de conflictos y la importancia de la
actividad fisica para una vida saludable.
Estas actividades fortaleceran la
convivencia y el sentido de pertenencia al

grupo.

Octubre

Ensayos para mini-olimpiadas.

Los estudiantes se prepararan para el
evento final a través de ensayos de las
pruebas deportivas que se presentaran en
las mini-olimpiadas. Se practicara la
organizacion, el seguimiento de
instrucciones, el cumplimiento de reglas y
la cooperacidn en equipo.

Noviembre

Evento de cierre: Mini-olimpiadas

Actividad final del proyecto, donde se
llevara a cabo una jornada deportiva con la
participacién de todos los estudiantes en
diversas pruebas fisicas y juegos
tradicionales. Se entregaran
reconocimientos simbdlicos, destacando el
esfuerzo, el compafierismo y el espiritu
deportivo de los participantes.
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Recursos necesarios para la implementacion del proyecto

1. Humanos:

¢ Docente orientador: Responsable de planear, coordinar y ejecutar las actividades del
proyecto.

e Estudiantes: Participantes activos de las actividades Iudicas y deportivas.

e Padres de familia y/o cuidadores: Apoyo logistico y motivacional durante eventos como
las mini-olimpiadas.

e Otros docentes: Posibles colaboradores en actividades de integracion y jornadas de
reflexion.

2. Espaciales:

e Cancha o zona libre del centro educativo: Espacio fisico para el desarrollo de juegos y
actividades deportivas.

e Saldn de clases o aula multiple: Para las jornadas de reflexién, socializacién y talleres.

e Zonas verdes y alrededores: Utilizables para juegos tradicionales que requieran mas
espacio o exploracion.

3. Temporales:

e Jornadas escolares regulares: Se implementard durante horarios previamente
establecidos en la planeacidn institucional.
e Espacios extracurriculares: En caso de jornadas especiales o eventos como la clausura.

4. Tecnoldgicos (opcionales):

e Parlante o equipo de sonido: Para animar las actividades y hacer anuncios.
e Camara o celular con cdmara: Para registrar evidencias fotograficas y videos del desarrollo
del proyecto.

Materiales

e Cuerdas para saltar.

e Costales para carreras de relevos.

e Balones (futbol, voleibol, baloncesto).

e Aros plasticos y conos para delimitar espacios.

e Sogas para juegos grupales.

e Colchonetas.

¢ Uniformes Deportivos.

e Arquerias

e Premios simbdlicos: medallas, certificados o cintas.

e Agua potable y refrigerios (opcional para eventos largos como las mini-olimpiadas).
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Cuerdas para saltar
Costales para carreras

Juego Balones (fatbol, voleibol,
baloncesto)

Aros baloncesto

Malla encerramiento techo
Aros plasticos

Conos plésticos

Soga para juegos de fuerza
Colchonetas (colores variados)
Arquerias

Uniformes Deportivos

Premios simbolicos (medallas,
diplomas)

Agua y refrigerios (eventos
especiales)

Total

Conclusion general

Cantidad
estimada

46
25

5

4
60 mtr
35

35

1

17

3 set
80

30

50 unidades

Valor unitario
(COP)

$6.000
$8.000

$210.000

$ 70.000
$ 50.000
$5.000
$4.000
$25.000
$20.000
$150.000
$35.000

$2.000

$2.000

ji Educacion

Valor total
(COP)
$276.000
$200.000

$1.050.000

$ 280.000
$ 3.000.000
$175.000
$140.000
$25.000
$340.000
$450.000
$2.800.000

$60.000

$100.000

$ 8.896.000

El proyecto demostré ser altamente efectivo en fomentar la actividad fisica de

manera creativa y culturalmente pertinente. La implementacion de juegos

tradicionales contribuy6 significativamente a mejorar el ambiente escolar,

fortalecer los lazos entre estudiantes y revalorizar practicas locales. La comunidad

educativa reconocio la importancia de continuar con este tipo de iniciativas, que no

requieren grandes recursos, pero generan un alto impacto fisico, emocional y

social.

Recomendaciones

 Incluir los juegos tradicionales dentro del plan de area de Educacion Fisica.

o Capacitar a los docentes en metodologias activas que integren cultura y

movimiento.

« Realizar encuentros ludicos entre sedes rurales para fortalecer la comunidad

educativa.
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o Promover la participacion de padres y abuelos como portadores del saber

[Udico tradicional.
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ACTA: 008

ACTA DE REUNION CONSEJO ACADEMICO 2025

1. Fecha:

2. Lugar:

3. Redactada
por:

06 DE MAYO DE 2025
La Playa
Secretario Alfredo Quintero Pallares.

4. Asistentes:

Convocados Nombre

Dependencia/cargo

ELIBARDO TARAZONA BAYONA

Sede Cerro Viejo

FRANCISCO JULIO DURAN PEDROZA

Sede Cerro Viejo

DIANA MARCELA VELASQUEZ DURAN

Sede Guarumal

EDGAR CLARO ROPERO

Sede Aratoque

TERESA DE JESUS JAIME VELASQUEZ

Sede La Mesa

CELMIRA DELGADO CLARO

Sede Pedregal

ALFREDO QUINTERO PALLARES

Sede Alto Viejo

YINETH CAMILA SANJUAN LOPEZ

Sede Clavellinos

ALONSO PEREZ ROJAS

Sede Esperanza

NASLY KATHERIN PARADA PACHECO

Sede Esperancita

CLARA INES AREVALO CLARO

Sede Llano Grande

LIBARDO ROBLES TORRADO

Sede El Salero

Convoca CLAUDIA LILIANA ROJAS RUEDA

Directora

5. Ausentes:

| Convocados Nombre

Dependencia /cargo
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6. Distribuir a:

7. Resumen: Objetivos:

Socializar los centros de interés para el afio escolar 2025 y presentar el proyecto
institucional que serd trabajado por toda la comunidad educativa, el cual se
centrard en el area de Deporte, como eje transversal para promover habitos de vida
saludable, trabajo en equipo, respeto por las normas y fortalecimiento de la
convivencia escolar.

Puntos a tratar:

1. Saludo e instalacion de la reunion.

2. Socializacion del objetivo general del encuentro.

3. Presentacion y analisis de los centros de interés propuestos para el

ano 2025.

Deliberacion y consenso sobre el centro de interés a trabajar.

Presentacion del proyecto institucional "El deporte como estrategia

pedagogica”.

6. Aprobacién del proyecto por parte del Consejo Académico.

7. Asignacion de responsabilidades y compromisos por parte de los
docentes.

8. Definicion de mecanismos de seguimiento y evaluacion del
proyecto.

9. Registro fotogréfico y firmas de asistencia.

ok~

NO

08. Desarrollo puntos a tratar

. 1. Bienvenida y contextualizacion del objetivo:

La directora Claudia Liliana Rojas Rueda dio apertura a la reunion, agradeciendo la
asistencia puntual de todos los docentes representantes de las sedes. Explicé el propdsito de
la jornada: identificar y acordar el centro de interés que guiard el trabajo institucional del
presente afo.

2. Presentacion de propuestas de centros de interés:

Se realizd un espacio para que los docentes expusieran sus propuestas. Tras una breve
deliberacion, se destaco la importancia de fomentar la actividad fisica y el deporte como
medio educativo. Todos coincidieron en que el contexto rural y los intereses del estudiantado
hacen del deporte una estrategia pertinente y motivadora.

3. Aprobacion del proyecto "El Deporte como Estrategia Pedagdgica™:

El Consejo Académico, conformado por los 12 docentes representantes de las sedes y la
directora, aprobd por unanimidad el proyecto institucional enfocado en el Deporte, el cual se
desarrollara a través de actividades ludicas, jornadas recreativas, encuentros deportivos y
campafas de concientizacion sobre la importancia del ejercicio fisico y la vida activa.

4. Compromisos:
Cada docente se compromete a organizar, segun las condiciones de su sede, actividades
alineadas al proyecto, fomentar la participacion de estudiantes y padres de familia, y
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documentar las evidencias correspondientes (fotos, listas de asistencia, carteleras, etc.). Se
acordd realizar un seguimiento bimensual al desarrollo del proyecto en cada sede.

ANEXO
1. FIRMAS ASISTENCIAS
2. FOTOS
CENTRO EDUCATIVO RLSAL CERRO VRO - LA FLAYA D8 BULLN - N e s %
Craabe Mulioste Docowts N S00250 de 17 & Adell de 2000 Asticadow 180 ) 147 ~r
ey D L S Fannionuamiente Rewbewim N 05551 8 ¥ de Novaondey & 07T A © o
FIANE S 77 - NIT it e -
JEs e PARTICIPANTES '
Nombre y Apellidos Cargo Firma

CLAUDIA LILIANA ROJAS RUEDA DIRECTORA
. IM_;L
FRANCISCO JULTO DURAN PEDROZA DOCENTE %
ELIBARDO TARAZONA BAYONA DOCENTE ﬁ % -
“ //-ﬂ'}mw =

e
CELMIRA DELGADO CLARO DOCENTE o J
my

m@t Qg_éé
DIANA MARCELA VELASQUEZ DURAN DOCENTE ol

[Fiowe Hhrcela sy
EDGAR CLARO ROPERO DOCENTE ‘Q"C b
F“{lc‘ C Z(D ﬁof ree

TERESA DE JESUS JAIME
VELASQUEZ
ALFREDO QUINTERO PALLARES

YINETH CAMILA SANJUAN LOPEZ

ALONSQ PEREZ ROJAS

' NASLY KATHERIN PARADA PACHECO

LIBARDO ROBLES TORRADO

CLARA INES AREVALO CLARO
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CENTRO EDUCATIVO RURAL CERRO VIEJO — LA PLAYA DE BELEN — N. DE S.
Creado Mediante Decreto N0.000252 de 12 de abril de 2005 Articulos 146 y 147
Licencia de Funcionamiento Resolucion N° 005551 de 9 de noviembre de 2007, Articulo 8°
DANE 254398000121 — NIT 900201603-9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA: 009

ACTA DE REUNION CONSEJO DIRECTIVO 2025

8. Fecha:

9. Lugar:

10. Redactada
por:

06 DE MAYO DE 2025
La Playa
Secretario Alfredo Quintero Pallares.

11. Asistentes:

Convocados Nombre

Dependencia/cargo

ELIBARDO TARAZONA BAYONA

Sede Cerro Viejo

FRANCISCO JULIO DURAN PEDROZA

Sede Cerro Viejo

DIANA MARCELA VELASQUEZ DURAN

Sede Guarumal

EDGAR CLARO ROPERO

Sede Aratoque

TERESA DE JESUS JAIME VELASQUEZ

Sede La Mesa

CELMIRA DELGADO CLARO

Sede Pedregal

ALFREDO QUINTERO PALLARES

Sede Alto Viejo

YINETH CAMILA SANJUAN LOPEZ

Sede Clavellinos

ALONSO PEREZ ROJAS

Sede Esperanza

NASLY KATHERIN PARADA PACHECO

Sede Esperancita

CLARA INES AREVALO CLARO

Sede Llano Grande

LIBARDO ROBLES TORRADO

Sede El Salero

Convoca CLAUDIA LILIANA ROJAS RUEDA

Directora

12. Ausentes:

13. Distribuir a:

Convocados Nombre

Dependencia /cargo

14. Resumen:

Objetivos:
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Establecer y formalizar el acuerdo institucional del Consejo Directivo
respecto a los proyectos de los centros de interés propuestos por el
Consejo Académico para el afio 2025, reconociendo su relevancia para el
desarrollo integral de los estudiantes y su coherencia con el PELI.

Puntos a tratar:

1. Instalacién formal del Consejo Directivo

2. Presentacion del proyecto aprobado por el Consejo Académico

3. Evaluacion del enfoque del centro de interés: "El deporte como
estrategia pedagogica”

4. Revision y aprobacion formal del proyecto
5. Definicion de responsabilidades y seguimiento
6. Registro de compromisos por parte de los representantes
7. Firma del acta y registro fotografico.
N° 09. Desarrollo puntos a tratar
. Bienvenida e instalacion del Consejo:
La directora Claudia Liliana Rojas Rueda dio apertura a la sesion y agradeci6 la asistencia de
1 | todos los representantes del Consejo Directivo.

2. Presentacion de los centros de interés propuestos:

Se expuso el trabajo realizado previamente por el Consejo Académico, donde se presentaron
distintas propuestas de centros de interés, siendo seleccionado de manera unanime el enfoque
en el Deporte como estrategia para el desarrollo fisico, social y emocional de los
estudiantes.

3. Revisidon del proyecto institucional ""El Deporte como Estrategia Pedagdgica'':

Se socializaron los componentes del proyecto, sus objetivos, actividades planeadas y
beneficios esperados. El proyecto busca promover la convivencia, la disciplina, el trabajo en
equipo y el fortalecimiento de valores a través de actividades deportivas y ludicas en cada
sede educativa.

4. Aprobacioén por parte del Consejo Directivo:
Tras deliberacion, el Consejo Directivo expreso su acuerdo con el proyecto y aprobd su
implementacidn en todas las sedes para el afio escolar 2025.

5. Compromisos institucionales:

El Consejo acord6 acompafiar y apoyar el desarrollo del proyecto desde cada una de sus
representaciones, velando por su adecuada ejecucion y promoviendo la participacion activa
de toda la comunidad educativa.

ANEXO
3. FIRMAS ASISTENCIAS
4. FOTO
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Como constancia se firma la presente acta.

REPRESENTANTES CONSEJO DIRECTIVO 2025

a/ : g Yo 3an Jos¢ boeivryg Franco
Qua?, 7 g

CLAUDIA LILIANA ROJAS RUEDA YOJAN JOSE GUERRERO FRANCO
DIRECTORA C.E.R CERRO VIEJO REPRESENTANTE DE LOS EGRESADOS
YINETH CAMILA SANJUAN LOPEZ

REPRESENTATNTE DE LOS DOCENTES

%7@% A
LIBARDO TARAZONA BAYONA

REPRESENTATNTE DE LOS DOCENTES

SHEYLA ALVAREZ C.
REPRESENTANTES DE LOS ESTUDIANTES

REPRESENTANTE DE LOS PADRES DE FAMILIA

H -
LINA MARCELA BAYONA
REPRESENTANTE DE LOS PADRES DE FAMILIA

MARFNEZ PACHECO

REPRESENTANTE SECTOR PRODUCTIVO
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