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2. Planteamiento del problema

Lectura de contexto:

Durante el inicio del afio escolar 2025, en el Centro Educativo Robert Gagné se
identificaron necesidades clave relacionadas con el bienestar de los estudiantes. Se
observé una tendencia al consumo de snacks con bajo valor nutricional y una notable
preferencia por actividades sedentarias durante los descansos. Se determind que era
prioritario intervenir en tres areas fundamentales: nutricion consciente, actividad
fisica ludica y bienestar emocional a traves del movimiento.

Planteamiento del problema y justificacion:

Problema: Los estudiantes, a pesar de tener conocimientos basicos sobre salud, no
estaban aplicando activamente habitos saludables en su dia a dia. Se detect6 una
brecha entre "saber" y "hacer". El problema se definié como: ¢Cdmo traducir el
conocimiento sobre habitos saludables en experiencias précticas, vivenciales y
motivadoras que generen un impacto real y duradero en el bienestar de los
estudiantes?

Justificacion: El proyecto se justifico en la necesidad de pasar de la teoria a la accion.
Se disefid una ruta de experiencias significativas que permitieran a los estudiantes
"vivir" el bienestar a través de la preparacion de alimentos, la expresién corporal y el
ejercicio estructurado, logrando asi un aprendizaje mas profundo y memorable,
alineado con el programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Articulacion institucional:

o AREA DE GESTION: Académica.

o PROCESO: Practicas pedagogicas y participacion de la comunidad
educativa.

o COMPONENTE: Desarrollo de competencias basicas y fomento de un
estilo de vida saludable.

El referente conceptual:
El proyecto se basa en el concepto de Aprendizaje Experiencial de David Kolb,

donde el conocimiento se crea a través de la transformacion de la experiencia. Las
actividades (ensalada de frutas, bailoterapia, actividad fisica) fueron disefiadas como
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experiencias concretas para promover una reflexion y conceptualizacion sobre los
habitos saludables.

o El referente legal:

- Constitucion Politica (Art. 67): Educacion para paz y medio ambiente, incluyendo
salud.

- Ley 115/1994 (Art. 14): Transversales para tiempo libre y educacion fisica, aplicable a
habitos.

- Decreto 1860/1994: Integra en PEI.

- Ley 1620/2013: Convivencia escolar.

e Ejes de transversalidad:

Estrategias  de
Acciones seguimiento a las
acciones

Lineas de accion para
la transversalizacion

Ciencias Naturales: Beneficios

nutricionales de las Observacion
frutas. Educacion directa de la
Interdisciplinariedad Fisica: Importancia del aplicacion de
calentamiento y el conceptos durante
ejercicio. Artistica: Expresion las actividades.

corporal en la bailoterapia.

Agradecimiento
formal y registro

Intersectorialidad Colaboracion los padres de familia. de los aportes de
los padres de
familia.

Se recomienda

para futuras
No se realizaron alianzas con otras versiones del
Interinstitucionalidad instituciones en esta fase del proyecto
proyecto. compartir la

experiencia con
otras escuelas.
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3. La Matriz pedagdgica para la Construccion de Estrategias Didacticas

. . Competencias . .
Hilos Aprendizajes ciudadanas y Artu;ulacmn Actividades Productos
conductores esperados ) . con areas
socioemocionales

Distingue los Taller

beneficios de "Coloresy

una L Sabores que Ensalada

i ., Ciencias ,

alimentacion Naturales- Nutren”. de frutas
Habitos y balanceada. Autocuidado. ., Jornada preparada.

. : . Educacion - .
Estilos de Experimenta la Trabajo en Fisica Ritmo y Coreografia
Vida actividad fisica equipo. Expresion L Salud en grupal.

. Artistica . " L
Saludable como fuente emocional. Etica Movimiento Circuito de
de alegria. Valorgs Circuito gjercicios
Fortalece lazos "Activando completado
de Nuestra
comparierismo. Energia".
4. Objetivos

Objetivo general:

Fomentar la adopcion de habitos de vida saludable en los estudiantes a través de tres
encuentros vivenciales centrados en la alimentacion, el baile y la actividad fisica
durante el afio 2025.
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e Objetivos especificos e Indicador de gestion:

Objetivos especificos

Indicador de gestion

1. Sensibilizar a los
estudiantes sobre la
importancia de una
alimentacion saludable
mediante la preparacion y
degustacion de una ensalada
de frutas.

Métrica: Namero de

participantes. Variable: Participacion

activa. Ambito: Listado de asistencia y registro
fotografico (Marzo 2025).

2. Promover la actividad
fisica como una practica
ludica y social a través de
una jornada de bailoterapia.

Métrica: Nivel de

participacion. Variable: Involucramiento y
disfrute. Ambito: Registro fotografico/video (Junio
2025).

3. Fomentar la préactica
regular de ejercicio a traves
de una jornada de actividad
fisica dirigida.

Métrica: Ejecucion de la

actividad. Variable: Realizacién de los
ejercicios. Ambito: Registro fotografico (Agosto
2025).

5. Planeacidn de las actividades

Partiendo de la matriz, enfocadas en lo realizado.

Objet“.los Actividades Articulacion con Productos

Especificos Areay Proyectos
Fomentar Preparacion de ensalada Educacion Fisica;  |Fotos, recetas, listados

. . de frutas con : . . ;
alimentacion . Convivencia asistencia.

estudiantes.

Incentivar Sesion de bailoterapia |Educacion Fisica; Retroalimentacion. fotos
habitos activos |grupal. Convivencia ’
Reforzar Ejerciciosy juegos Educacién Fisica; |Evidencias fotogréaficas,
actividad fisica |fisicos. PEI diarios reflexion.
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6. Cronograma de actividades (Ejecutado)

MES 1-3 MES 4-6 MES 7-9

ACTIVIDADES (Marzo) (Junio) (Agosto) PRODUCTO
Encuentro 1: X Registro
Ensalada de Frutas Fotografico
Encuentro 2: X Registro
Bailoterapia Fotografico
Encuentro 3: X Registro
Actividad Fisica Fotografico

ENSALADA DE FRUTAS
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7. Implementacion

o Listados de asistencia: Listas de los estudiantes que participaron en cada uno de los
tres encuentros.

« Actas de encuentros: Acta de la reunion de planificacion del proyecto.

o Evidencia fotografica: Seleccion de las mejores fotografias de la ensalada de frutas,
la bailoterapia y el circuito de ejercicios.

o Evidencias multimedia (videos): Un breve video de la jornada de bailoterapia (si se

tiene).

8. Evaluacion

- Acciones de
L Avances Dificultade -
Componente Descripcion mejora (Para
(Logros) S
el futuro)
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Se .
cumplieron La principal
dificultad Optimizar la
A los 3 .
Analisis del L. fue la duracion de las
.. . objetivos - .
Cumplimien cumplimiento e gestion del actividades o
especificos, . .
to de los de los . . tiempo para realizarlas en
. . evidenciado .
objetivos indicadores de or la alta no jornadas
gestion. por fa L interrumpir extracurriculare
participacion
el S.
y los
: cronograma
registros
fotogréaficos académico
de cada regular.
actividad.
Se logré una A
. g . Disenar
articulacion L
A actividades
Analisis de la natural con Poca
i . . S futuras que
implementaci Ciencias participacio .
. - ; . . integren
Avrticulacion on de los ejes Naturales, n de areas .
) . calculos
con areas de Ed. Fisicay como -
. - . nutricionales o
transversalida Artistica, Matematica g
. . redaccion de
d. enriqueciend S
oel textos sobre la
. experiencia.
aprendizaje.
La
participacion
de los
estudiantes
L L fue Invitar a demas
Participacio Participacion L .
excelente y Coordinacio colegios
nde la de actores X
. muy nen los mediante una
comunidad dentroy fuera . . .
. entusiasta. tiempos. jornada de
educativa de la IE. . .
El equipo cierre.
docente de
apoyo fue
clave parala
logistica.
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Produccion
didactica y
pedagdgica

Produccion
alineada con
los productos
de las
actividades.

Los
productos
principales
fueron las
experiencias
vividas y los
registros
visuales
(fotos/videos
), que sirven
como
memoria del
proyecto.

No se
generaron
productos
tangibles
elaborados
por los
estudiantes
(folletos,
carteleras).

Incluir en
futuras
actividades la
creacion de un
producto
tangible que
resuma lo
aprendido.
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El proyecto
demostrd
que las
metodologia
: s activas .
Escenarios de . y Requiere .
- ludicas son Estudiar el uso
. transformacio . mayor
Formacion mas . de
n de las . tiempo de .
permanente " efectivas N metodologias
practicas N planificacid S
edagbaicas para ensefar 0 experienciales.
Peaagogicas: 1 habitos :
saludables
que las
clases
tedricas.
Conformar un
Liderazgo El liderazgo El proyecto comité de
Gestion para colectivo del del proyecto dependid de "Bienestar
la proyecto y fue claroy la iniciativa Escolar” para
sostenibilida capacidades contd con el de un solo garantizar la
d institucionales apoyo de la docente continuidad del
institucion. lider. proyecto cada
afio.
Presentar el
Visibilizacion El proyecto No se proyecto en
del proyecto fue visible y realizo ferias
- en el sector y bienrecibido | difusion pedagogicas o
Proyeccion i .
permanencia dentro de la externa de compartir la
de las lecturas comunidad la experiencia con
de contexto. educativa. experiencia. otras
instituciones.

9. Lecciones aprendidas

Las lecciones aprendidas son los conocimientos y experiencias adquiridos durante el

desarrollo del proyecto. La principal leccion fue la confirmacidn de que el aprendizaje es mas
significativo cuando es vivencial. Los estudiantes recordaran y valoraran mas una ensalada
de frutas que prepararon juntos que una piramide alimenticia en un libro. Se aprendio que las
actividades que involucran mdsica y movimiento, como la bailoterapia, son herramientas
poderosas para la integracion social y la liberacion de estrés. Para futuros proyectos, es clave
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involucrar a mas actores desde la planificacion y asegurar la creacion de productos que
perduren en el tiempo.
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