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Ficha de oferta de proyectos educativos de formación integral a establecimientos educativos
(Centros de interés[footnoteRef:1]) [1:  Los Centros de Interés, se entienden como escenarios alternativos para el aprendizaje y el desarrollo integral de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes. Se conectan con las motivaciones, necesidades e intereses de los estudiantes, posibilitan, la exploración, la investigación, el goce y el disfrute, la conexión de la escuela con el territorio y la integración e interrelación de diferentes conocimientos y saberes que les permiten ampliar marcos de comprensión sobre el mundo. ] 

Título del proyecto:  
Yincana por el planeta: estrategia didáctica para la fomentar la reutilización de residuos sólidos aprovechables con estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.
Entidad responsable del proyecto: Docente Eliana Andrade (oferta propia)
Justificación: 
La problemática de los residuos sólidos constituye un desafío ambiental y social que requiere atención urgente, especialmente en contextos educativos donde los jóvenes pueden ser agentes de cambio. En la Institución Educativa San Juan Bosco, ubicada en el municipio de Arboledas, Norte de Santander, se observa una producción apreciable de desechos sólidos aprovechables por parte de los estudiantes, lo cual representa no solo una amenaza para el entorno escolar, sino también una oportunidad para fomentar una cultura ambiental en las nuevas generaciones.
 Esta intervención busca aprovechar los residuos sólidos ordinarios mediante la estrategia didáctica recreativa “Yincana por el planeta”, promoviendo así un enfoque educativo innovador que combine la creatividad, el aprendizaje práctico y la responsabilidad ambiental. La iniciativa no solo reducirá la cantidad de desechos generados, sino que también fortalecerá competencias en los estudiantes, como el pensamiento crítico, la colaboración y la toma de decisiones responsables en pro del medio ambiente.
 Además, al transformar los residuos en recursos útiles a través de actividades lúdicas como talleres de reciclaje, creación de manualidades o proyectos artísticos, se promoverá una cultura de reutilización y cuidado del entorno. Esto contribuirá a formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la sostenibilidad, alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), específicamente con el ODS 12: Producción y Consumo Responsables, y el ODS 13: Acción por el Clima (Organización de las Naciones Unidas, 2015). 
 La implementación de estas estrategias en un ambiente escolar es crucial, ya que los estudiantes no solo serán protagonistas del cambio dentro de la institución, sino que también replicarán estas prácticas en sus hogares y comunidades, amplificando el impacto del proyecto (Carantón, 2018). Así, se fomenta un cambio cultural hacia la gestión responsable de los residuos, beneficiando tanto al entorno escolar como al contexto local.
Finalmente, como docentes es satisfactorio ser promotores en los procesos escolares aportando al mejoramiento y protección del medio ambiente creando una necesidad de adaptabilidad en pro del bienestar escolar donde se tiene presente la conciencia de aprovechar al máximo  los residuos sólidos los cuales acaparan gran parte en la comunidad educativa colombiana con cifras oficiales donde se debe tener presente que cada persona de la comunidad educativa genera 0,021 kg por día y 136,41 kg de residuos sólidos, con una densidad de 180,36 kg/m3 (Romero, 2017). Tenemos la convicción que si se inicia a formar a los educandos para tener en cuenta estas cifras y además a darle otra vida a los diferentes residuos sólidos aprovechables estaremos aportando al mejoramiento ambiental de nuestro planeta tierra.
Objetivo principal: 
Promover una estrategia didáctica recreativa llamada “Yincana por el planeta” que permita la reutilización de residuos sólidos aprovechables para fomentar la cultura ambiental en los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.
Objetivos específicos:
· Diagnosticar los conocimientos previos sobre la reutilización de los residuos sólidos aprovechables por medio de una prueba diagnóstica con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.
· Diseñar la estrategia didáctica recreativa “Yincana por el planeta” para promover la reutilización de residuos sólidos aprovechables con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander. 
· Aplicar la estrategia didáctica recreativa “Yincana por el planeta” para la reutilización de residuos sólidos aprovechables con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.
Población objetivo: 
Es importante comprender el lugar donde se realizará la intervención educativa, con la finalidad de conocer las condiciones sociales, culturales, económicas y ambientales en las que se desarrollará la intervención, por lo tanto a continuación se destacan diferentes aspectos a nivel local e institucional, como el lugar geográfico, donde se ubica la Institución Educativa San Juan Bosco, que corresponde al establecimiento educativo que será beneficiario de la intervención pedagógica, además de la población directamente beneficiaria. 
Para el año 2024, la I.E. San Juan Bosco contaba con una población total de 613 estudiantes aproximadamente, distribuidos desde la educación preescolar hasta el grado undécimo, los estudiantes que pertenecen a la institución educativa provienen principalmente de las zonas rurales de Arboledas, con un porcentaje menor que se encuentra en la cabecera municipal. 
La población que participara en la intervención educativa corresponde a los estudiantes de octavo grado la Institución Educativa San Juan Bosco, pertenecientes a la jornada única de la mañana, los cuales son un promedio 86 estudiantes, que se encuentra entre el rango de los 13 y 16 años, teniendo cuenta que cuenta con extra edades, además se contara con la participación de todos los cursos de octavo grado (A, B y C) ya que como se mencionaba anteriormente la población de la institución es en su mayoría de la zona rural y han presentado dificultades para la culminación de sus estudios en la edad escolar adecuada. 
Los estudiantes focalizados para la intervención se encuentran en una etapa de desarrollo caracterizada por una transición entre la niñez y la adolescencia, lo que influye en sus características e intereses educativos, donde suelen mostrar un pensamiento crítico y abstracto, así como una mayor capacidad para resolver problemas y reflexionar sobre temas complejos. Están interesados en actividades que les permitan expresar su identidad, relacionarse con sus pares y explorar su autonomía, por lo que disfrutan de dinámicas colaborativas, proyectos prácticos y tecnologías interactivas. Además, valoran los contenidos que tienen conexión con su vida cotidiana y que fomentan su creatividad, curiosidad y habilidades para la toma de decisiones. Sin embargo, también enfrentan desafíos emocionales y sociales que pueden influir en su motivación, por lo que requieren una educación que combine rigor académico con apoyo socioemocional.
Metodología y estrategias pedagógicas: 
Las fases metodológicas diseñadas para la estrategia didáctica del centro de interés son tres (3) las cuales se llevarán a cabo de manera consecutiva y permitirán desarrollar la metodología de este proyecto, correspondientes a cada uno de los objetivos específicos diseñados para la intervención. Las fases metodológicas serán realizadas con los estudiantes de octavo grado pertenecientes a la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.
La fase 1 denominada Diagnóstico de conocimientos previos permitirá dar cumplimiento al primer objetivo específico: “Diagnosticar los conocimientos previos sobre la reutilización de los residuos sólidos aprovechables por medio de una prueba diagnóstica con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander”, esta fase realizó en el primer año en el cual el centro de interés fue creado, es decir, en el año 2025, lo cual demostró que los estudiantes presentan dificultades para el aprovechamiento de los residuos sólidos, sin embargo, se aplica una vez, mas porque en el año actual los estudiantes que van a conformar el centro de interés, son diferentes a los que han participado en los años anteriores, el diagnostico consiste en una prueba o test didáctica realizado en plataforma de “Quizizz”, donde cada estudiante responde una serie de preguntas en un determinado tiempo, que permite medir los conocimientos de los estudiantes sobre el aprovechamiento de residuos sólidos. 
La fase 2 denominada Diseño de la estrategia didáctica permitirá dar cumplimiento al segundo objetivo específico: “Diseñar la estrategia didáctica recreativa “Yincana por el planeta” para promover la reutilización de residuos sólidos aprovechables con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander.” Durante esta fase se diseñan cada uno de los momentos y estaciones relacionadas a los diferentes residuos aprovechables como lo son las botellas plásticas, el papel, los metales y el cartón, en cada una de ellas se realizará un circuito corto donde los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander conformarán equipos de a cuatro integrantes identificados por un color y nombre característico que los llevará a realizar una serie de actividades que tendrán como resultado final una creación relacionada al aprovechamiento de dicho residuo que se ha trabajado durante ese momento, se realizara mediante estaciones, ya que la Yincana es un juego que se conoce por su competitividad y trabajo por estaciones o circuito. 
Cada una de las estaciones apuntará al disfrute, la diversión, el cuidado y la preservación del medio que rodea a los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander, pero además se busca que ellos sean promovedores en sus hogares y comunidad, que lo que vivan en la realización de la “Yincana por el planeta”  se replique gracias al disfrute de los buenos momentos vividos en la realización de cada una de las actividades planteadas en la estrategia didáctica pensada y creada para  promover la cultura ambienta en cuanto a los residuos sólidos aprovechables en dicha institución educativa. 
La fase 3 denominada Aplicación de la estrategia didáctica permitirá dar cumplimiento al tercer objetivo específico: “Aplicar la estrategia didáctica recreativa “Yincana por el planeta” para la reutilización de residuos sólidos aprovechables con los estudiantes de la Institución Educativa San Juan Bosco, Arboledas, Norte de Santander”, esta fase está enfocada en la ejecución de la propuesta didáctica diseñada en la fase tres. Para lo anterior, se conformarán grupos de trabajo de cuatro estudiantes. Las sesiones de intervención se harán durante cuatro (4) meses con una intensidad de 2h/sesión por semana. En cada sesión se hará una introducción a la actividad semanal donde se darán las orientaciones siguiendo el orden preestablecido de la Yincana:  i) Reutilización de papel, ii) Reutilización de latas, iii) Reutilización de botellas plásticas y iv) Reutilización de cartón. Para evitar accidentes y brindar la consejería que fuese necesario el docente estará presente en el sitio de trabajo de los quipos y adicionalmente hará una labor de observación que será el insumo de la Escala de estimaciones, que será el instrumento de recopilación en la fase.
Una vez terminada la sesión de semanal los estudiantes deberán continuar con el trabajo en casa hasta la finalización de la reutilización del material seleccionado y posterior prueba al inicio de la siguiente sesión.
Cronograma: 
Para desarrollo del proyecto propuesto se espera que tenga una duración de 6 meses, teniendo en cuenta el calendario académico, además de las intermitencias de clases que se pueden presentar en el anexo 2, se presenta el cronograma de trabajo. 
Recursos necesarios y esquema operativo: 
Para el desarrollo de la propuesta son necesarios recursos materiales y humanos, como se registran en la tabla 1. 
Tabla 1. Recursos materiales y humanos 
	Recursos Materiales

	Recurso
	Cantidad

	Marcadores permanentes
	5

	Vasijas grandes
	5

	Vasijas pequeñas 
	5

	Papel periódico, papel de colores, papel de cuadernos, papel de revistas. 
	70 hojas

	Colbon, tijeras y reglas. 
	5

	Pinturas Vinilos grandes
	5

	Coladores
	5

	Bolsas plásticas medianas
	5

	Recipientes de leche vacíos
	6

	Pita por rollo
	1

	Tijeras
	20

	Cinta de papel
	5

	Agujas
	2

	Recursos Humanos

	Recurso
	Cantidad

	Docente de aula  (Ciencias Naturales y educación ambiental)
	2


Nota. Elaboración propia (2024).
Resultados esperados y escenarios: 
Como resultados de la aplicación de este proyecta, se espera la promoción de metodologías activas, como el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo colaborativo, motivando a los estudiantes a participar en actividades prácticas y reflexivas, además de generar un mayor compromiso de los estudiantes con los objetivos ambientales, fomentando su liderazgo y participación activa en el cuidado del medio ambiente.
Es importante impulsar en los estudiantes una cultura institucional orientada hacia la sostenibilidad ambiental, que se refleje en la implementación de puntos de recolección y separación de residuos dentro de la institución, por medio de la yincana como una estrategia replicable en otros grados y actividades curriculares relacionadas.
Dentro del aspecto familiar, se puede promover la transformación de hábitos en los hogares, fomentando prácticas de reutilización y separación de residuos sólidos aprovechables. Vinculación de actores locales, como organizaciones ambientales, recicladores y emprendedores, para fortalecer la estrategia y ofrecer talleres o asesorías prácticas. Desde lo local, es posible inclusión del proyecto en planes locales de educación ambiental o alianzas para la gestión de residuos sólidos, convirtiéndose en un modelo a seguir para otras instituciones.
El proyecto no solo beneficiará a los estudiantes directamente involucrados, sino que también generará un efecto multiplicador en la comunidad, fortaleciendo la conciencia ambiental y promoviendo un entorno más sostenible en Arboledas, Norte de Santander
Evaluación: 
Se usará como instrumento de recolección de datos la escala de estimaciones cuyo objetivo es recolectar los datos sobre la apreciación de la actividad por parte de los estudiantes intervenidos. Esta escala hace parte de las técnicas de observación en profundidad y la define como un instrumento donde se registra y valora de forma cualitativa aspectos generales de observación (Useche et al., 2019). En este caso en particular, al finalizar la actividad semanal el docente observador llenará la escala de estimaciones que contará con 10 aspectos a observar mediante una escala de intensidad (ver tabla 2). Los aspectos a observar fueron seleccionados para determinar el grado de percepción de la actividad lúdica, ya que es fundamental observar diversos aspectos que pueden influir en la experiencia y el aprendizaje de los participantes.
Tabla 2. Instrumento Escala de Intensidad
	Aspectos a observar
	Frecuencia de los aspectos observados

	
	Nunca
	A veces
	Muy frecuente
	Siempre

	Interés y motivación
	
	
	
	

	Interacción social intragrupal
	 
	 
	 
	 

	Desempeño cognitivo
	 
	 
	 
	 

	Desarrollo de nuevas habilidades motrices
	 
	 
	 
	 

	Adaptación a las reglas propuestas
	 
	 
	 
	 

	Percepción espacial
	 
	 
	 
	 

	Satisfacción al presentar el trabajo
	 
	 
	 
	 

	Frustración durante el trabajo
	 
	 
	 
	 

	Creatividad durante el trabajo
	 
	 
	 
	 

	Inclusión en el grupo de trabajo
	 
	 
	 
	 

	Retroalimentación/Reflexión
	 
	 
	 
	


Nota. Elaboración propia (2024).
























Anexos
Anexo 1. Planificación pedagógica
	MOMENTO 1 - ESTACIÓN 1 

	NOMBRE: “PLASMO DESEOS EN EL PAPEL MACHE” 

	ESPACIO
	ORGANIZACIÓN
	ACTIVIDAD
DESCRIPCIÓN
	
RECURSOS
	
CANTIDAD

	Cancha de la institución y aula de clase.  
	Cinco equipos (conformados de a cuatro estudiantes) 
	Se iniciará la actividad en la cancha realizando la dinámica “La batalla de los números” por grupos. 

En el aula de clase estarán ubicados en estaciones los diferentes materiales para la elaboración del papel machen:

· El rasgado y remojo. 
· Trituración manual.
· Escurrimiento de masa obtenida.
· Aplicación del colbón y color.
· Esparcimiento de la masa obtenida.
· Secado natural. 
· Recortado deseado. 


La docente se apoyará en el siguiente video para dirigir dicha elaboración del papel mache. https://youtu.be/E7dyjY6yt3M?si=fh_KpgqzVzxSLV_b 
	Marcadores permanentes 

Vasijas grandes 

Vasijas pequeñas 

Papel periódico, papel de colores, papel de cuadernos, papel de revistas. 

Colbon, tijeras y reglas. 


Agua 


Vinilos o anilinas

Coladores

Bolsas plásticas medianas 
	5



5


5


70 hojas para cada equipo. 





5 c/u 


 

Cantidad necesaria 

5 colores 


5 

5




Nota. Elaboración propia (2024).

[bookmark: _Toc183974518]Tabla 2. Momento 2 - metal
	MOMENTO 2 - ESTACIÓN 2 

	NOMBRE: “CREA Y LUCE ACCESORIOS CON METAL” 

	ESPACIO
	ORGANIZACIÓN
	ACTIVIDAD
DESCRIPCIÓN
	
RECURSOS
	
CANTIDAD

	Aula de clase.  
	Cinco equipos (conformados de a cuatro estudiantes) 
	Iniciaremos nuestro encuentro realizando la dinámica rompe hielo “Vuelta, hombros, rodillas y caramelo” en parejas, donde pondremos a prueba la agilidad y escucha.  

Para arrancar en las estaciones los estudiantes contarán con unos zancos hechos con tarros metálicos de leche con sus respectivas cuerdas. 

Se iniciará el recorrido del circuito en donde los estudiantes deberán: 

· Clasificar las latas que nos servirán en la creación.
· Desprender las anillas de todas las latas. 
· Realizar un previo lavado. 
· Iniciar a unir las anillas con los diferentes materiales requeridos. 
· Exhibir las creaciones realizadas como lo son manillas, llaveros, diademas, aretes etc. 


	Paquete de dulces

Tarros vacíos de leche

Pita por rollos 

Latas de cervezas o gaseosas con previa recolección, lavado y secado. 
Anillas de latas 


Tijeras 

Cintas de papel o tela


Agujas  



Hilo croché 

Arandelas 

Pinza de cabello 

	1


6



1


Mayor cantidad posible. 



Mayor cantidad posible.


5 c/u 


2 rollos 


5
Cantidad necesaria 

5 colores 


8 

10


Nota. Elaboración propia (2024).
[bookmark: _Toc183974519]
Tabla 3. Momento 3 - plástico
	MOMENTO 3 - ESTACIÓN 3  

	NOMBRE: “EL ARCOIRIS DE LAS EMOCIONES” 

	ESPACIO 
	ORGANIZACIÓN 
	ACTIVIDAD 
DESCRIPCIÓN 
	 
RECURSOS 
	 
CANTIDAD 

	Cancha de la institución y aula de clase.  
	Cinco equipos (conformados de a cuatro estudiantes)  
	Se iniciará la actividad en la cancha realizando la actividad “El juego del arcoíris de los deseos” por grupos.  
 
En el aula de clase estarán ubicados en estaciones los diferentes materiales para la elaboración del arcoíris de los deseos: 
 
· Recolectar las botellas plásticas 
· Lavado de las botellas plásticas
· Secado natural. 
· Pintado de las botellas 
· Elaboración del arcoíris de los deseos  
 
La docente solicita a los grupos de estudiantes realizar un recorrido por la institución para recoger el mayor número de botellas plásticas posible para realizar el arcoíris de los deseos. 
	· Botellas platicas.  
· Pintura. 
· Piedras. 
· Tierra.  
· Pegante 
Papel reciclado
	Varios  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Nota. Elaboración propia (2024).
[bookmark: _Toc183974520]Tabla 4. Momento 4 - cartón
	MOMENTO 4 - ESTACIÓN 4

	NOMBRE: “LA CAJA PREGUNTONA”

	ESPACIO
	ORGANIZACIÓN
	ACTIVIDAD
DESCRIPCIÓN
	
RECURSOS
	
CANTIDAD

	Cancha de la institución y aula de clase.  
	Cinco equipos (conformados de a cuatro estudiantes)  
	Se iniciará la actividad en la cancha realizando la actividad “La caja preguntona” por grupos.  
 
En el aula de clase estarán ubicados en estaciones los diferentes materiales para la elaboración de la caja preguntona: 
Bolas en papel reciclado.
 
· Elaboración de la caja preguntona traga bolas.
· Elaboración de las preguntas relacionadas a los diferentes residuos aprovechables como lo son las botellas plásticas, el papel, los metales y el cartón,  
 La docente solicita a los grupos de estudiantes realizar su caja preguntona traga bolas, con una serie de preguntas que deberá contestar el equipo contrario para sumar puntos.
	· Cartón
· Pintura. 
· Colores 
· marcadores. 
· Pelotas de papel reciclado. 
· Pegante 
 
	1Caja preguntona por equipo 
 
 Varias bolas de papel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Nota. Elaboración propia (2024).

Anexo 2. Cronograma
	Actividad
	MES 1 ABRIL
	MES 2
MAYO
	MES 3
JUNIO 
	MES 4
JULIO
	MES 5
AGOSTO 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	· Momento 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Momento 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Momento 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Momento 4 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación de efectividad 
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