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1. IDENTIFICACION

1.1. Nombre del Proyecto Transversal de Educacion Sexual y Construccion de
proyecto Ciudadania
1.2. Poblacién El Proyecto Transversal de Educacion Sexual esté dirigido a los

estudiantes de todos los niveles educativos de la institucion
(preescolar, basica primaria, basica secundariay media), y
cuenta con la participacion activa de docentes, directivos
docentes, orientador escolar y padres de familia, como
actores fundamentales en el proceso de formacion integral.

1.3. Duracion El Proyecto Transversal de Educacion Sexual tendra una
duracién anual, desarrollandose a lo largo del afio lectivo, con
actividades planificadas por periodos académicos y articuladas
al curriculo institucional.

1.4. Responsables | Juan Avendafio, Jhorman Medrano, Gabriela Parra, Angie
Tirado.

2. INTRODUCCION

La educacién sexual constituye un componente fundamental de la formacién integral de
los estudiantes, ya que contribuye al desarrollo de habilidades, actitudes y valores
necesarios para el cuidado del cuerpo, la construccion de relaciones sanas y la toma de
decisiones responsables. En este sentido, el Proyecto Transversal de Educaciéon Sexual
se concibe como un proceso pedagdgico continuo que orienta a los nifios, nifias y
adolescentes en el reconocimiento de su dignidad humana y el ejercicio responsable de
sus derechos.

Este proyecto se desarrolla en coherencia con el Proyecto Educativo Institucional (PEI)
y con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional,
particularmente el programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (PESCC), el cual promueve la educacidon sexual desde un enfoque de
derechos humanos, convivencia escolar y ciudadania.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto rural, el proyecto reconoce las
dinamicas familiares, culturales y sociales de la comunidad educativa, respetando los
saberes locales y promoviendo espacios de dialogo, reflexion y participacion activa. De
esta manera, se busca fortalecer la autoestima, el autocuidado, la convivencia y el
proyecto de vida de los estudiantes, contribuyendo a la prevencion de situaciones de
riesgo y a la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

3. JUSTIFICACION

Este proyecto es una estrategia pedagdgica fundamental para la formacion integral de
los estudiantes, ya que la educacion sexual no se limita a la transmision de informacién
biolégica, sino que promueve el desarrollo de valores, actitudes y habilidades necesarias
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para la construccion de relaciones sanas, el respeto por la dignidad humana y la toma
de decisiones responsables.

En el contexto rural, la educaciéon sexual adquiere especial relevancia debido a las
dinamicas sociales, culturales y familiares que influyen en el desarrollo de nifios, nifias
y adolescentes. En muchos casos, el acceso a informacion clara, oportuna y formativa
sobre educacién sexual es limitado, lo que puede generar desinformacién y aumentar
situaciones de riesgo. Por ello, este proyecto se plantea como una respuesta
pedagdgica que fortalece el autocuidado, la convivencia y la proteccién de los derechos
de los estudiantes.

Asimismo, el proyecto se enmarca en los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional, especialmente en el programa de Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC), y en la normatividad vigente que orienta la
formacién en derechos humanos, convivencia escolar y prevencion de violencias. Su
caracter transversal permite la articulacion con las diferentes areas del conocimiento y
con los proyectos institucionales, garantizando una formacién coherente y continua.
Finalmente, este Proyecto de Educacion Sexual busca involucrar activamente a la
comunidad educativa —docentes, estudiantes y familias— promoviendo espacios de
dialogo, reflexion y corresponsabilidad, con el propésito de contribuir a la construccién
de proyectos de vida saludables y al fortalecimiento de una cultura de respeto, equidad
y convivencia pacifica dentro y fuera de la institucién educativa.

4. MARCO TEORICO

4.1. MARCO CONCEPTUAL.:

La educacion sexual es un proceso pedagdgico permanente que contribuye al
desarrollo integral de las personas, permitiéndoles comprender su cuerpo, sus
emociones, sus relaciones y su proyecto de vida. Desde el enfoque propuesto por el
Ministerio de Educacion Nacional, la educacion sexual no se limita a aspectos
biolégicos, sino que integra dimensiones afectivas, sociales, éticas y culturales.

La Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania (PESCC) concibe
la sexualidad como una dimension fundamental del ser humano, presente a lo largo de
toda la vida, que se expresa en la identidad, los afectos, las relaciones interpersonales
y la toma de decisiones. Este enfoque promueve el reconocimiento de los nifios, nifias
y adolescentes como sujetos de derechos, capaces de tomar decisiones responsables
y autébnomas.

El autocuidado se entiende como el conjunto de practicas y actitudes orientadas a la
proteccion de la salud fisica, emocional y social, fomentando el respeto por el propio
cuerpo y el de los demas. En el ambito escolar, el autocuidado se fortalece mediante
el desarrollo de habitos saludables, la prevencién de riesgos y la promocion de
entornos protectores.

La afectividad hace referencia a la capacidad de reconocer, expresar y regular las
emociones, asi como de establecer relaciones interpersonales basadas en el respeto,
la empatia y la comunicacion asertiva. Su desarrollo es fundamental para la
convivencia escolar y la prevencién de conflictos.
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La construccion de ciudadania implica la formacion de personas capaces de convivir
en sociedad, respetar las normas, reconocer la diversidad y ejercer sus derechos y
deberes de manera responsable. Desde la educacion sexual, la ciudadania se
fortalece al promover relaciones equitativas, la prevencion de violencias y el respeto
por la dignidad humana.

4.2. MARCO LEGAL.:

El Proyecto Transversal de Educacion Sexual se fundamenta en la hormatividad
vigente del Estado colombiano, que orienta la formacion integral, la convivencia
escolar y la garantia de los derechos humanos de los nifios, nifias y adolescentes.
Entre las principales normas que sustentan este proyecto se encuentran:

e Constitucién Politica de Colombia (1991): Establece el derecho a la
educacion, el libre desarrollo de la personalidad y la proteccion integral de
nifios, niflas y adolescentes.

e Ley115de 1994 — Ley General de Educacion: Define la educaciéon como un
proceso integral que busca el desarrollo arménico de la persona en sus
dimensiones fisica, afectiva, ética y social.

e Ley 1620 de 2013: Crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y orienta
la formacién para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencion de la violencia escolar.

e Decreto 1965 de 2013: Reglamenta la Ley 1620 y establece responsabilidades
para las instituciones educativas en la promocion de la convivencia y la
educacion sexual.

e Lineamientos de Educacion parala Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (MEN): Orientan la implementacion de proyectos pedagdgicos
transversales de educacion sexual desde un enfoque de derechos y
ciudadania.

o Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA): Promueven el desarrollo de
competencias ciudadanas y socioemocionales relacionadas con la convivencia,
el respeto y la toma de decisiones responsables.

5. OBJETIVOS
Fortalecer la formacion integral de los estudiantes del colegio rural
5.1. General mediante el desarrollo del Proyecto Transversal de Educacion

Sexual, promoviendo el conocimiento del cuerpo, el autocuidado, la
toma de decisiones responsables, el respeto por si mismos y por los
demas, y la construccion de relaciones basadas en valores,
derechos humanos y equidad, de acuerdo con el contexto
sociocultural y rural colombiano.
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e Promover el conocimiento y la valoracion del propio cuerpo,

5.2. Especificos reconociendo los cambios fisicos, emocionales y sociales
gue se presentan en las diferentes etapas del desarrollo
humano.

e Fomentar actitudes de autocuidado y prevencién, orientadas
a la proteccion de la salud sexual y reproductiva, teniendo
en cuenta las realidades del contexto rural.

e Fortalecer la toma de decisiones responsables y
auténomas, basadas en el respeto por la vida, la dignidad
humana y los derechos sexuales y reproductivos.

e Desarrollar habilidades socioemocionales, como la
autoestima, la comunicacion asertiva y la resolucién pacifica
de conflictos en las relaciones interpersonales.

e Promover el respeto por la diversidad, la igualdad de género
y la prevencion de cualquier forma de discriminacion,
violencia o abuso.

6. METODOLOGIA

La metodologia del Proyecto Transversal de Educacién Sexual se fundamenta en un
enfoque pedagogico participativo, preventivo, formativo y contextualizado, que
reconoce a los estudiantes como sujetos de derechos, promueve la construccion de
ciudadania y fortalece las habilidades socioemocionales necesarias para aprender a
Vvivir juntos, en coherencia con las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional.

Este proyecto se desarrolla de manera transversal, articulado al Proyecto Educativo
Institucional (PEIl), integrandose a las areas del conocimiento, los proyectos
institucionales y la vida escolar, sin constituirse como una asignatura independiente.

Enfoques que orientan la metodologia

1. Enfoque de derechos humanos
Reconoce los derechos sexuales y reproductivos, el respeto por la dignidad
humana, la igualdad y la proteccion de nifios, nifias y adolescentes.

2. Enfoque de educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania
Promueve la toma de decisiones responsables, el respeto por el cuerpo propio
y ajeno, la afectividad y las relaciones sanas.

3. Enfoque de convivenciay cultura de paz
Articula la educacion sexual con la prevencién de violencias, la resolucion
pacifica de conflictos y el fortalecimiento de la convivencia escolar.

4. Enfoque contextual y rural
Tiene en cuenta las realidades socioculturales, familiares y comunitarias del
entorno rural, respetando saberes, creencias y practicas locales.
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5. Enfoque participativo e inclusivo
Involucra activamente a estudiantes, docentes y otros actores de la comunidad
educativa.

Estrategias metodoldgicas

e Aprendizaje significativo, partiendo de las experiencias, inquietudes y
saberes previos de los estudiantes.

e Talleres pedagdégicos vivenciales, acordes a la edad y etapa de desarrollo.

o Diéalogo orientado y reflexién critica, en espacios seguros y de confianza.

o Estrategias ludico—pedagdgicas, como juegos, dramatizaciones, carteleras,
murales y actividades artisticas.

e Analisis de situaciones de la vida cotidiana, especialmente del contexto
rural.

e Articulacién curricular, integrando el proyecto con areas como Ciencias
Naturales, Etica y Valores, Educacion Religiosa, Ciencias Sociales y Lenguaje.

Desarrollo metodoldgico por etapas
1. Etapa de movilizacion y sensibilizacion

Se generan espacios de sensibilizacion con la comunidad educativa para promover la
importancia de la educacion sexual como un proceso formativo integral. Se conforma
el equipo dinamizador del proyecto y se vinculan actores institucionales y
comunitarios.

2. Etapa de comprension y diagnostico

Se realiza una lectura del contexto institucional y familiar, identificando necesidades,
problematicas, riesgos y fortalezas relacionadas con la educacién sexual, la
convivencia y el cuidado del cuerpo.

3. Etapa de formacion

Se desarrollan actividades pedagdgicas planificadas por ciclos y grados, abordando
temas como:

e Autoconocimiento y autoestima

e Cambios fisicos y emocionales

o Afectividad y relaciones interpersonales
e Prevencién de violencias y abuso
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¢ Derechos sexuales y reproductivos
e Proyecto de vida y toma de decisiones

4. Etapa de aplicacion

Los estudiantes ponen en practica los aprendizajes mediante compromisos
personales, proyectos de aula, campafias educativas, producciones artisticas y
actividades comunitarias.

5. Etapa de seguimiento y evaluacién formativa

Se realiza seguimiento continuo al proceso a través de observacion, autoevaluacion,
coevaluacion y revision de evidencias pedagdgicas, priorizando el crecimiento
personal y la convivencia.

Recursos metodolégicos

e Cartillas y orientaciones del MEN (PESCC)

o Material audiovisual y didactico

e Guias pedagdgicas elaboradas por docentes

e Acompafiamiento del orientador escolar

e Apoyo de entidades de salud (cuando sea posible)
e Recursos del entorno rural

Evaluacién del proceso

La evaluacion sera formativa y continua, centrada en:
Participacion activa

Cambios en actitudes y comportamientos

Desarrollo de habilidades socioemocionales
Evidencias pedagdgicas (trabajos, reflexiones, campafias)

7. PROCESOS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR
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Hilos conductores:
e Autoconocimiento y cuidado del cuerpo
Afectividad, emociones y autoestima
Relaciones interpersonales basadas en el respeto
Derechos sexuales y reproductivos
Prevencion de violencias y abuso
Proyecto de vida y toma de decisiones responsables

Escenarios

Aula de clase

Espacios institucionales (patios, salas multiples)
Actividades comunitarias y pedagogicas
Jornadas institucionales y proyectos de aula

Interdisciplinar Con Las Siguientes Areas:

e Ciencias Naturales
e FEticay Valores
e Educacion Religiosa

Objetivos Especificos

Promover el conocimiento del cuerpo y el autocuidado.
Fortalecer habilidades socioemocionales y de convivencia.
Fomentar el respeto por la diversidad y la dignidad humana.
Prevenir situaciones de riesgo, violencia y abuso.

Orientar la construccion del proyecto de vida.

Procesos pedagoégicos

e Sensibilizacion:
Actividades iniciales que promueven la reflexién sobre la importancia de la
educacion sexual y la convivencia.

e Formacioén:
Desarrollo de talleres, charlas, actividades ludicas y pedagogicas adaptadas a
cada ciclo.
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e Aplicacion:

Puesta en practica de los aprendizajes mediante proyectos de aula, campafias
educativas y compromisos personales.

e Seguimiento y evaluacion:
Observacion continua del proceso, autoevaluacion, coevaluacion y revision de
evidencias pedagdgicas.

Ver Matriz Pedagdgica

Ver Malla Curricular

8. RECURSOS

8.1. Humanos

Docentes de las diferentes areas del conocimiento
Orientador(a) escolar

Directivos docentes

Estudiantes

Apoyo ocasional de entidades de salud (ESE, EPS, hospital
local)

8.2. Fisicos

Aulas de clase

Salon multiple

Espacios abiertos de la institucion
Carteleras institucionales

8.3. Materiales

Cartillas y guias pedagdgicas del Ministerio de Educacion
Nacional

Material impreso (hojas, cartulina, marcadores, colores)
Cuadernos y guias de trabajo

Carteleras y afiches

Recursos didacticos elaborados por docentes y estudiantes

8.4. Técnicos

Equipos audiovisuales (televisor, computador, video beam)
Material audiovisual educativo

Acceso a recursos digitales institucionales (cuando sea
posible)

Herramientas TIC bésicas para apoyo pedagdgico

9. PRESUPUESTO
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El Proyecto Transversal de Educacion Sexual y Construccién de Ciudadania se
desarrollara principalmente con recursos humanos, fisicos y materiales disponibles en
la institucion educativa, por lo cual no requiere un presupuesto adicional significativo.
Las actividades seran ejecutadas mediante el uso de materiales pedagogicos
institucionales, recursos del entorno y apoyo de la comunidad educativa, asi como el
acompafamiento de entidades externas cuando sea posible, sin generar costos
adicionales para la institucién.

10. ADMINISTRACION DEL PROYECTO

10.1. Aprobacion

El Proyecto Transversal de Educacion Sexual y
Construccion de Ciudadania sera presentado para su
andlisis y aprobacion ante el Consejo Académico y el
Consejo Directivo de la institucién educativa, en coherencia
con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la
normatividad vigente.

10.2. Acompafiamiento

El seguimiento y acompafiamiento del proyecto estarq a
cargo de los directivos docentes, el orientador escolar y el
equipo docente, quienes velaran por la adecuada
implementaciéon de las actividades, el cumplimiento de los
objetivos y la articulaciéon curricular del proyecto.

10.3. Resultados

Como resultado de la implementacion del proyecto, se
espera:
o Fortalecimiento del autocuidado y la autoestima en
los estudiantes.
e Mejora en la convivencia escolar y en las relaciones
interpersonales.
e Mayor conocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos.
e Disminucioén de situaciones de riesgo, violencia y
abuso.
e Construccion de proyectos de vida responsables y
saludables.

10.4. Evaluaciéon

La evaluacién del proyecto sera formativa, continua y anual,
teniendo en cuenta:
e La participacion activa de los estudiantes.
e Los cambios en actitudes y comportamientos.
e Las evidencias pedagdgicas (trabajos, campafas,
reflexiones).
e Los aportes de docentes y estudiantes.
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Los resultados de la evaluacion permitiran realizar ajustes y
mejoras al proyecto, garantizando su pertinencia y
sostenibilidad en el contexto institucional.
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Matriz Pedagodgica para la construccion de estrategias didacticas

Hilos conductores | Aprendizajes Competencias Articulacion con | Actividades Productos

Esperados ciudadanas y areasy

socioemocionales | proyectos

Autoconocimiento | Reconoce el cuerpo, su | Autoconocimiento y | Ciencias Talleres pedagogicos, | Cartelerasy guias
y cuidado del valor y la importancia | responsabilidad naturales, ética 'y actividades ludicas
cuerpo del autocuidado valores
Afectividad y Identifica y expresa | Empatia, manejo Etica y valores Lecturas reflexivas, | Producciones escritas
emociones emociones de manera | emocional dramatizaciones

adecuada
Relaciones Fortalece relaciones | Convivencias y Religién Analisis de situaciones | Acuerdos de convivencia
interpersonales basadas en el respeto | respeto cotidianas
Derechos Reconoce derechos y Ciudadania y Etica Charlas pedagogicas Cartillas informativas
sexuales y deberes responsabilidad
reproductivos

Toma de decisiones | Autonomiay Orientacion Talleres vocacionales Proyecto de vida
Proyecto de vida | responsables para su | pensamiento critico | escolar

futuro

CICLO 1: Preescolar 1°y 2°

Pilares Hilos conductores Actividades Productos

Conocimiento del cuerpo Juegos corporales y canciones Dibujos del cuerpo

Juego, exploraciény

© Cartel de emociones
expresion

Emociones Cuentos y dramatizaciones

Buen trato Juegos cooperativos Normas de aula
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CICLO 2: 3°y 4°
Pilares Hilos conductores Actividades Productos

Exploracién y didlogo

Autocuidado

Taller de habitos saludables

Afiche

Autoestima

Actividad “asi soy yo”

Cartel personal

Convivencia

Juego de roles

Compromisos

CICLO 3:5°6°Y7°

Pilares

Hilos conductores

Actividades

Productos

Reflexién y
participacion

Cambios fisicos

Taller guiado

Cuadro comparativo

Afectividad

Andlisis de casos

Reflexion escrita

Derechos

Charlas pedagdgicas

Cartilla grupal
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CICLO 4:8°Y9°

Pilares Hilos conductores Actividades Productos
Proyecto de vida Taller reflexivo Linea vida
Andlisis y pensamiento | prevencién de violencias Estudio de casos Rutas de atenci6n
critico
Relaciones sanas Debate guiado Conclusiones
CICLO 5:10° Y 171°
Pilares Hilos conductores Actividades Productos
Derechos sexuales Foro educativo Ensayo
. Toma de decisiones Andlisis de situaciones Plan personal
Liderazgo y

responsabilidad

Liderazgo juvenil Campafia institucional

Campafia escolar
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

Actividades

Periodo 1

Periodo 2 | Periodo 3 | Periodo 4

Producto

Socializacion
del Proyecto
de Educacion
Sexual con
docentes y
estudiantes

4 de
febrero

Acta de
socializacién

Diagndstico de
conocimientos
previos y
necesidades
de los
estudiantes

11 de
febrero

Instrumento
diagnéstico

Actividades de
sensibilizacion
sobre el
cuidado del
cuerpoy la
convivencia

10 de
marzo

Carteleras y
reflexiones

Talleres
pedagdgicos
por ciclos
sobre
educacion
sexual y
afectividad

15 de abril

Evidencias
pedagdgicas

Actividades
sobre
autoestima y
manejo de
emociones

5 de mayo

Producciones
escritas

Charlas sobre
derechos
sexuales y

reproductivos

14 de julio

Catrtilla
informativa
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Prevencion de
violencias y 12 de Mapa de
rutas de agosto rutas
atencion
Talleres sobre
proyecto de 16 de Proyecto de
vida y toma de septiembre vida
decisiones
Camparias
educativas 1de Campafia
lideradas por octubre institucional
estudiantes
Evaluacion
cierre del ) 217 de Informe final
octubre
proyecto

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO PETROLEA
Teléfono: 311 286 5082
Correo electrénico: gallinetol3@hotmail.com



S—_

¥ iy
’-lr.. ﬁl““

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO PETROLEA

Resolucion de Aprobacién N* 003320 de 05 de Noviembre de 2020
DANE: 254810000165 NIT: BOTD083141

PLANEACION DE ACTIVIDADES

Partiendo de la matriz pedagogica se disefian las actividades

o Articulacion
Objetivos L .
o Actividades con areasy Productos
especificos
proyectos
Promover el Talleres pedagodgicos L
o P 909 Ciencias Carteleras,
conocimiento y sobre el cuerpo, - .
valoracién del cuidado personal Naturales, Etica | guias de
e P y y Valores trabajo
cuerpo humano habitos saludables
Fortalecer la Actividades ludicas, .

X Producciones
autoestima y el lectura de cuentos, Etica v Valores | escritas. cartel
manejo de reflexiones guiadas y y '

! L de emociones
emociones dramatizaciones
Fomentar Analisis de
relaciones situaciones L, Acuerdos de
. L . Educaciéon
interpersonales cotidianas, juegos de L aula,

Religiosa ,

basadas en el roles y acuerdos de reflexiones
respeto convivencia
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Promover el
reconocimiento de
los derechos

Charlas pedagogicas,
talleres reflexivos y
socializacion de

Etica y Valores

Catrtillas
informativas

sexuales
y derechos y deberes
reproductivos
, Talleres de
Prevenir

sensibilizacion,

Mapa de rutas,

situaciones de estudios de caso Orientacion compromisos
riesgo, violencia y L y Escolar P
2bUSo socializaciéon de rutas escritos
de atencién
Talleres sobre toma
Fortalecer la toma . . L,
de decisiones y Orientacion Plan personal

de decisiones
responsables

analisis de
consecuencias

Escolar, Etica

de decisiones

Actividades reflexivas,

Orientar la . p . L
-, elaboracion de linea | Orientacion Proyecto de
construccion del ) .
; de vida y metas Escolar vida

proyecto de vida

personales
Promover la Disefio y ejecucion de
participacion y campafas educativas | Proyectos Campafas
liderazgo lideradas por Institucionales escolares
estudiantil estudiantes
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EVALUACION DEL PROYECTO

FORTALEZAS DEBILIDADES

Compromiso de los
docentes con el proyecto
transversal

Limitacion de recursos
tecnoldgicos

Articulacion del proyecto | Falta de tiempo en algunos
con el PEly el PESCC espacios académicos

Dificultad para abordar
algunos temas por tabues
culturales

Participacion activa de los
estudiantes

Escasa formacién previa
de algunas familias en
educacion sexual

Metodologia participativa
y contextualizada

OPORTUNIDADES AMENAZAS
Apoyo de entidades de Creencias culturales que
salud del municipio generan resistencia

Desinformacién
proveniente de redes
sociales

Interés de los estudiantes | Riesgos sociales del
en los temas abordados | entorno

Posibilidad de fortalecer | Falta de continuidad en
escuelas de padres procesos institucionales

Lineamientos claros del
MEN

La evaluacidn del proyecto se realizard de manera anual, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos y los aportes de la comunidad educativa.
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