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INFORME PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE TODO TIPO DE VIOLENCIA CONTRA
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Desde la Institucién Educativa Horacio Olave Velandia se impulsé un amplio plan de accién
orientado a la proteccién, el bienestar y la formacion integral de nuestra comunidad
estudiantil. Este plan tuvo como ejes fundamentales el fortalecimiento de la salud mental y
la prevencidn de problematicas que afectan de manera significativa la vida de nifios, nifias
y adolescentes, tales como el acoso escolar, el abuso sexual y el embarazo adolescente.

Con el fin de alcanzar estos objetivos, se disefiaron y ejecutaron actividades pedagdgicas,
ludicas y recreativas que se adaptaron a las diferentes edades y niveles escolares. Estas
actividades permitieron que los estudiantes comprendieran de manera prdctica y cercana
la importancia del autocuidado, el respeto mutuo y la construccién de relaciones sanas
dentro y fuera del entorno escolar. La metodologia aplicada buscé siempre promover la
participacién activa, generando espacios de didlogo, reflexién y apropiaciéon de los
contenidos trabajados.

El impacto de este plan de accion se vio reflejado no solo en la sensibilizacién de los
estudiantes frente a dichas problematicas, sino también en el fortalecimiento de valores
como la empatia, la solidaridad y la corresponsabilidad. Estas iniciativas contribuyeron a
consolidar un ambiente escolar mas seguro, en el que los nifios, nifias y jévenes pudieron
reconocerse como sujetos de derechos, capaces de tomar decisiones responsables y de
rechazar cualquier forma de violencia o vulneracién.

1. Salud mental

En el marco de la prevencién y la promocién de la salud mental, la institucién promovié
espacios ludicos y recreativos que incluyeron dinamicas de juego y sesiones de bailoterapia.
Estas actividades favorecieron la adquisicidn de habitos de vida saludables y contribuyeron
a reducir el riesgo de ansiedad y depresidn, destacando la importancia del juego en esta
etapa de la vida. De manera complementaria, se desarrollaron talleres orientados al
reconocimiento y manejo de emociones, asi como a la practica de estrategias de
autocuidado.
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2. Prevencion de Acoso Escolar

La institucion desarrollé multiples actividades para sensibilizar frente al acoso escolar. Una
de ellas consistié en aprovechar las formaciones para compartir mensajes sobre valores,
reflexionar acerca del significado del acoso y resaltar la necesidad de evitar estas conductas.
Ademads, durante la Semana de la Convivencia Escolar se abordd el tema en todos los
grados. Con los estudiantes de primaria se realizaron talleres pedagdgicos con apoyo en
cuentos y juegos de roles, que facilitaron la identificacion de casos de acoso y la
construccidn de herramientas para promover el “no al bullying” y al ciberbullying mediante
campafas internas. Asi mismo, se instald un stand liderado por estudiantes y acompafnado
por el docente orientador, en el que se difundié informacién, se proyectaron videos y se
ofrecieron charlas sobre los tipos de acoso y sus consecuencias. Como complemento, se
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desarrollé un cineforo con la pelicula Wonder, que brindé un espacio de reflexidn sobre el
respeto a la diversidad y la importancia de prevenir el acoso escolar.
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3. Prevencion de Abuso Sexual

Durante la Semana de la Convivencia Escolar se desarrollaron diversas actividades
enfocadas en la prevencion del abuso sexual, buscando involucrar de manera activa a todos
los nifios, nifias y adolescentes de la institucion educativa. El objetivo principal fue brindar
espacios de aprendizaje y reflexién que permitieran a los estudiantes reconocer la
importancia del autocuidado, los limites personales y el respeto por el propio cuerpo, asi
como fomentar la confianza necesaria para expresar cualquier situacidon en la que se
sintieran vulnerados.

Una de las actividades centrales fue la instalaciéon de un stand de prevencion del abuso
sexual, diseflado como un espacio interactivo de sensibilizacién. Alli, se proyectaron
imagenes alusivas al tema y se llevaron a cabo sesiones informativas, dirigidas por los
propios estudiantes, quienes previamente recibieron acompafiamiento y orientacion del
docente orientador. Esta metodologia favorecié que los jévenes asumieran un rol activo en
la transmisiéon del mensaje, convirtiéndose en agentes multiplicadores de conciencia y
prevencion frente a sus comparieros.

La estrategia no solo buscé informar, sino también generar un ambiente de didlogo abierto
y de confianza, donde los estudiantes comprendieran que hablar sobre estas situaciones es
fundamental para prevenirlas y enfrentarlas. De esta manera, la Semana de la Convivencia
Escolar se consolidd como un escenario pedagdgico clave para reforzar el compromiso
institucional con la proteccién y el bienestar integral de todos los miembros de la
comunidad educativa.
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4. Embarazo adolescente

En el marco de las acciones interinstitucionales, se logrd articular esfuerzos con la ESE
Hospital Regional Norte de Tibu, lo que permitié desarrollar talleres de acompanamiento
en salud sexual y reproductiva dirigidos a los estudiantes de la institucidn. Estos espacios
fueron orientados por profesionales del drea psicosocial de la ESE, quienes, a través de
actividades pedagogicas y participativas, brindaron informacién oportuna y adecuada a la
edad de los estudiantes.

El propdsito principal de los talleres fue prevenir el embarazo adolescente, promoviendo el
conocimiento y la reflexion sobre la importancia de tomar decisiones responsables frente a
la sexualidad. Durante las sesiones se abordaron temas como el autocuidado, los derechos
sexuales y reproductivos y el fortalecimiento de la comunicacién asertiva para la toma de
decisiones informadas.
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