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1. IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

NOMBRE COMPLETO: INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TEODORO GUTIERREZ CALDERON
TELEFONO: 3202435070

E-MAIL: col_teguc@hotmail.com

CODIGO DANE: 15467300026 NIT: 890505324-6

PATENTE DE SANIDAD: 1993

INSCRIPCION SECRETARIA DE EDUCACION: No. 21140141

RECTOR: ESP. JORGE ALIRIO TARAZONA ORTEGA

UBICACION Y/O LOCALIZACION FISICA DEPARTAMENTO: Norte de Santander MUNICIPIO: Sa
Cayetano

DIRECCION: Calle. 4 No. 4-18
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2. INTRODUCCION

“Toda persona esta llena de suefios.”
Elaborar un plan de vida implica conocernos a nosotros mismos, saber identificar cosas que hay
dentro de nuestra personalidad y nuestra vida misma, para que somos buenos, que nos gusta hacer
que nos gustaria llegar a ser.
Tener presentes nuestras fortalezas y debilidades es muy importante de esta manera sabemos que
tenemos defectos, perotambiéntenemos fortalezas que al sacarles provecho nos pueden llevar mu-
lejos, y al mismo tiempo nos damos la oportunidad de trabajar en nuestros defectos y tratar de
cambiarlos. De igualmodo tener plasmados tanto una misién como una visién nos llevara a no perde
el objetivo de vista ni las acciones que tenemos que llevar a cabo para lograrlo.
Planear aspectos de nuestra vida como el espiritual, intelectual, emocional, familiar, recreativo,
social, corporal, ocupacional, econdmico nos abre la puerta a disfrutarla plenamente, el éxito tiene
un precio, quizas algunos veamos este como un precio muy alto, pero no lo es si pensamos en las
recompensas que nos traera en un futuro.

A continuacién, deseo presentar una sencilla experiencia metodolégica que quiere abordar la vida,
los valores, los suefos y las proyecciones de aquellos adolescentes y jévenes que en su etapa de
formacion necesitan del apoyo y motivacién para transformar sus propias vidas.

En un primer momento cada proyecto de vida esta disefiado para recopilar informacién personal de
cada estudiante, ejercicio que les va a permitir reconocerse como una persona de gran valor. La
intencionalidad en su desarrollo consiste en que cada estudiante se sienta apreciadoy reconocido
por sus valores y de manera muy creativa desarrolle la habilidad de autodescribirse.

En la presentacion de este proyecto metodoldgico quiero dejar puertas abiertas que me permitan
alcanzar la formacion necesaria para implementar experiencias de vida que paso a paso puedan
acercar a los estudiantes a aquellos suefos que a un estan escondidos, y que necesitan ser
orientados para poder ser descubiertos. Tomo aqui la imagen impresa de cada proyecto de vida, col
el que he querido representar este tan importante trabajo. “El astronauta” es el simbolo de quien se
lanza al espacio oscuro de su propia vida en busca de grandes ideales, del que solo él puede ser
testigo. Acompafos en esta valiosa aventura de autoconocimiento y auto construccion personal.

En este Centro de interés va a encontrar unas secuencias de guias organizadas que van a guiar al
estudiante en un ejercicio de autoconocimiento. Permitiendo conocer su capacidad de describirse '
visualizarse a corto, medianoylargo plazo. Al desarrollo de cada ejercicio se busca que el estudiant::
avance ensutiempoen la consecuciondeideas que lo guien en la construccion hacia su proyecto di
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vida. Un proceso que inicia desde el primer momento de su vida y que va reconociendo en la medida
que crece biolégicamente y psicoléogicamente.

Ubicados en este contexto la institucidon educativa forma parte importante de su proceso de
formacién. Y se hace muy valioso aprovechar el espacio formativo en el que se encuentra, para
instituir en éluna columna vertebralde principiosy valores esenciales que lo sostenga a lo largo de s
existencia. y le permitan sentirse seguroy orientado en sus ideales de vida.

En este sentido son muchos los retos por superar, ya que nuestras comunidades educativas estan el
el corazonderealidades dificiles de abordar, pero son estas las razones por las que queremos desdr
nuestra tarea de formar ayudar a mejorar los ambientes educativos y desde alli proyectarlos al
mundo.
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3. JUSTIFICACION

e Formaciénintegral del estudiante
Elaborar un proyecto de vida desde la escuela permite que los ninos y jovenes desarrollen una visior:

clara de si mismos, de sus metas y de los valores que guiaran sus decisiones. No se trata solo de
elegir una profesion, sino de construir una identidad ética, emocionaly social.

* Prevencion de la desorientaciony la desercion escolar

Cuando los estudiantes tienen un horizonte definido, comprenden mejor larelevancia de sus estudio:
y se motivan a perseverar. Esto reduce la apatia, la improvisaciény el abandono escolar,
fortaleciendo la continuidad educativa.

¢ Desarrollo de habilidades socioemocionales

El proyecto de vida fomenta la autorreflexion, la toma de decisiones responsables, la resilienciay la
capacidad de enfrentar conflictos. Estascompetencias son esenciales para la convivencia pacifica |
la construccion de ciudadania.

e Conexién entre suenos y realidad

Desde la etapa escolar, los estudiantes aprenden a transformar aspiraciones en metas concretas,
disefiando pasos alcanzables y reconociendo los recursos que necesitan. Esto les ayuda a vincular
sus talentos con las oportunidades del entorno.

e Fortalecimiento de valores y sentido de propdsito

El proyecto de vida es una herramienta para interiorizar valores como respeto, solidaridad, justiciay
paz. Aldar sentido a sus acciones, los estudiantes encuentran motivacién para contribuir
positivamente a su comunidad.

* Preparacién para los retos del futuro

En un mundo cambiante, contar con un proyecto de vida temprano brinda flexibilidad y capacidad di
adaptacion. Los jévenes aprenden a revisar y ajustar sus metas, manteniendo siempre un norte que
les dé estabilidad y confianza.
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4.PROYECTO DE VIDA
“UN UNIVERSO DE OPORTUNIDADES”

Direccion: Cl 4A No 4-18 San Cayetano /Celular 3202435070 / Email: col teguc@hotmail.com

U}me I I S T e o catio o Lor cadecevecelr j



mailto:col_teguc@hotmail.com

Institucion Educativa
TEODORO GUTIERREZ CALDERON
San Cayetano - Norte de Santander
Resolucion No 009141 de noviembre 7 de 2024
Registro Dane No 154673000026 Nit. No 890503524-6
PROGRAMA DE TUTORIAS PARA
EL APRENDIZAIJE PTA FI13.0

Educacion

GESTION ACADEMICA 2026

5. OBIJETIVOS

5.1. OBJETIVO GENERAL
Orientar desde distintos ambitos el proyecto de vida de los adolescentesyjévenes de L.
institucion educativa Teodoro Gutiérrez Calderon. Para que se reconozcan como
estudiantes proactivos de su propio futuro y puedan proyectar grandes oportunidades
para sus familias.

5.2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Orientar en un proceso didactico y creativo el desarrollo emocional de los estudiantes para que
descubran habilidades que les ayuden a encontrar un verdadero sentido de la vida.

e Planear a través de actividades pedagodgicas experiencias que les permitan reconocer su
fortalezas, debilidades, oportunidades y desafios en su propio contexto.

e Incentivar a los estudiantes en la formacion de sus valores para que sean constructores de su
propio proyecto de vida.
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6. POBLACION OBJETIVO

Los estudiantes de la institucidon Teodoro Gutiérrez calderdon son adolescentes y jévenes con un grat-
potencial, muchos de ellos se destacan en aspectos académicos, deportivos, y talentos en distinto
ambitos.

La institucion esta ubicada en elmunicipio de san Cayetano, se cuenta con estudiantes en un 40% di
la zona rural. El cual hace que se tenga que hacer un ejercicio de nivelacién académica, ya que se
cuenta con distintos procesos, en el cual se perciben algunas falencias, en la comprensiény
desarrollo de actividades relacionados con el aprendizaje basico. La institucién imparte una
formacién integraly cuenta con las herramientas necesarias para formarlos, pero aun asi se
evidenciavacios significativos que pueden sertrabajados desde un acompafamientoyorientacion el
su proyecto de vida.

La propuesta que presentamos es una estrategia pedagdgica que pretende aportar en la formacion
de nuestros estudiantes, partiendo del conocimiento de su contexto aportaremos en el
fortalecimiento de sus valores para encontrar una mejor guia en su opcién de vida.

Aspecto socio econémico:

Los estudiantes que conforman nuestra comunidad educativa son de estratos 1,2,3. Aunque cuental
con sus necesidades basicas resueltas, muchos de ellos pertenecen a familias con grandes
necesidades, algunas de vivienda propia, falta de recursos econdémicos para comprar los alimentos
muy pocos cuentan con los elementos escolares necesarios y en algunos casos no cuentan con los
recursos para un sano esparcimiento. El cual hace que tenga que recurrir a emprendimientos
familiares para poder obtener los recursos para su sostenimiento. Algunos de los hogares de los
adolescentes y jovenes estan empleados en la mineria y muy pocos de ellos son empleados en otras
actividades. Lo que nos muestra que hay una gran necesidad de influir en el desarrollo econémico d¢
las familias para poder brindar mejores opciones de vida. Con el reto de formar en una economia
sostenible, que les permita vivir dignamente y desarrollar aquel estilo vida que anhelan.

Aspecto socio emocional:
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Los estudiantes de nuestra comunidad educativa se caracterizan por ser alegres, trabajadores,
entusiastas. Aunque algunos pasan por situaciones dificiles en sus familias, se esfuerzan por dar lo
mejor de si. Algunos de nuestros estudiantes afrontan situaciones por causa de sus familias
disfuncionales, llegan desanimados, distraidos, inconformes, desilusionados y en el peor de los
casos resentidos. y ademas ocultan sus problemas emocionales en las redes, ocasionando otra
problematica que los aleja cada vez mas de sus verdaderos sentimientos. Este aspecto toma gran
relevancia cuando se trata de tomar decisiones en la vida ya que afecta las relaciones consigo
mismo, en la familiay con la sociedad. haciéndolos sentir desvalorados, inseguros y desmotivados
frente a una vision de futuro poco optimista.

Aspecto social:

Los estudiantes de la institucion educativa Teodoro Gutiérrez Calderdn hacen parte de familias
humildes que tratan de vivir los valores de la responsabilidad, el trabajo y la obediencia. Sus
relaciones interpersonales estan enmarcadas en el respeto. Aunque en algunos casos la realidad
personaly cultural afectan las actitudes de nuestros estudiantes, ellos obedecen con atencion las
orientaciones dadas por sus mayores. Demostrando que aun en medio de falencias hayrespeto por li
autoridad.

Como integrantes de una comunidad participan colaborando desde sus posibilidades. En algunos s¢
percibe falta de una comunicacion acertada que permita un dialogo constructivo, se evidencia en lo:

estudiantes lafalta de apoyo de uno de sus progenitores, situaciéon que los afectan negativamente, y;:
que ellos se sienten abonados a su propia suerte. Les cuesta mucho en algunos momentos sentirse

motivados a rendir en sus actividades académicas ya que no se sienten apoyados.

Reuniendo cada una de las caracteristicas mencionadas podemos conocer larealidad de contexto di
los estudiantes. razon importante por la cual queremos desarrollar en la institucion este centro de
interés.
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7. METODOLOGIA

Un proyecto de vida es una herramienta fundamental para los estudiantes en su desarrollo personal
profesional. Brinda una visién clara de sus metas y objetivos a largo plazo. Ademas, les da sentido
direccion en la vida.

Elaborar un proyecto de vida durante la etapa escolar ayuda a los alumnos a desarrollar habilidade
como la responsabilidad, la disciplina y la toma de decisiones conscientes. Estas habilidades les serai-
utiles durante toda su vida.

En cada grado desarrollamos:

Grado 6: Proyecto de vida basado en Autoconocimiento visualizar un futuro. ;C6mo quiero ser:
;(Donde quiero estar? ;Con quién?

Grado 7: Proyecto de vida basado enlos cuatro autos: Autoconocimiento, Autoconcepto, Autoestim:
Autoconfianza.

Grado 8: Proyecto de vida basado en las areas importantes de la vida.

Grado 9: Proyecto de vida basado en un plan de vida, que comprende fortalezas, debilidade:
Habilidades y oportunidades.

Grado 10: Proyecto de vida basado en Espiritualidad, identidad, capacidades, acciones y medi
ambiente.

Grado 11: Proyecto de vida basado en areas, dimensiones y metas a corto, mediano y largo plazo.
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8. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

1. Integralidad y formacién holistica

* Promueven el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano: cognitiva, emocional, social,
ética, espiritualy fisica.

* Buscan que los estudiantes conecten aprendizajes académicos con experiencias artisticas,
culturales, deportivas y cientificas.

2. Participacion activa y protagonismo estudiantil

¢ Los estudiantes no son receptores pasivos, sino actores principales en la construccién de su
aprendizaje.

¢ Se fomenta la autonomia, la toma de decisionesy el liderazgo juvenil.
3. Contextualizacion y pertinencia
* Las actividades deben responder a las realidades locales, culturales y sociales de la comunidad.

¢ Se integran saberes propios delterritorio con conocimientos globales, fortaleciendo identidady
pertenencia.

4. Interdisciplinariedad y transversalidad

e Los centros deinterés articulan diversas areas delconocimiento (arte, ciencia, tecnologia, deporte
ciudadania, paz).
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e Favorecen proyectos transversales que enriquecen el curriculo y resignifican el tiempo escolar.
5. Equidad e inclusion

¢ Se garantiza la participacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
educativas especiales.

¢ Se promueve la diversidad cultural, de géneroy de pensamiento como riqueza pedagégica.

6. Aprendizaje significativo y experiencial

¢ Las actividades se disefnan para que los estudiantes vivan experiencias practicas y reflexivas.
¢ Se privilegia el “aprender haciendo”, conectando teoria con practica.

7. Ciudadania y convivencia pacifica

e Los centros de interés fortalecen valores como respeto, solidaridad, justiciay paz.

e Se convierten en espacios para la resolucién de conflictos, el didalogo y la construccién de
comunidad.

8. Innovacion y creatividad
¢ Se promueve el uso de metodologias activas, recursos tecnolégicos y estrategias ludicas.

¢ Se estimula la capacidad de los estudiantes para crear, investigar y proponer soluciones a
problemas reales.
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9. CRONOGRAMA
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TEMAS REFLEXION ACCION RETO ACTIVIDAD FECHA
1 ¢, Como definir lo Exploracion sobre Visualiza este Realiza de forma
que quieres las areas de tu proyecto vital como | creativa el mapa de tus 1 PERIODO
conseguir? vida: familia, si fueras un suefos.
estudio, finanzas, escalador que se
emocional, salud, prepara para
bienestar ascender el
Everest. Llevas tu
mapa, conoces la
meta y sabes qué
pasos seguir; pero
debes equiparte.
2 ¢,como hacer un | Analiza tu situacion Haz una lista con La rueda de la vida. 1 PERIODO
plan de vida? actual: Realidad unas 10 a 15 La rueda de la vida es
personal fortalezas y basicamente un circulo
debilidades, es que se divide en distintas
decir, aquellas partes, a las que se les
cualidades que te asigna distintas areas de
facilitaran y que te la vida de una persona.
dificultaran el Es por esto que, existen
proceso. ruedas con mas o menos
divisiones, porque estas
dependeran de las areas
de la vida que se quieran
evaluar.
3 ¢, Como Identifica tus Escribir aquellas 5 El cuadro de mis 1 PERIODO
identificar los valores y a 10 cosas que valores
valores motivaciones sientes Consiste en realizar de
personales? profundamente que forma creativa una
son importantes y pintura que refleje sus
motivadoras para ti | valores mas importantes.
que estén Y escribir en que lugar
presentes en dicha de su casa lo colocaria.
area de tu vida.
4 ¢, Qué cosas son Define tus metas Establecer metas Atrapa sueios: 2 PERIODO
fundamentales que sean a corto, Dibuja un circulo grande
que estén mediano y largo en la cartulina que
presentes porque plazo, representara el marco
aportan a mi del atrapasuenos.
bienestar o
satisfaccion? Divide el circulo en
secciones que
representen diferentes
areas de la vida (e;j:
personal, profesional,
espiritual, etc.).
Hilos de Metas:
Usa los hilos de colores
para crear un patrén de
red dentro del circulo.
Cada hilo representara
una meta o suefo.
Puedes usar diferentes
colores para metas a
corto, mediano y largo
plazo.
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Cuentas y Plumas de 2 PERIODO

Acciones:

Decora el atrapasuefios
con cuentas y plumas
que representen las
acciones necesarias para
alcanzar cada meta.
Escribe una accion
especifica en cada
cuenta o pluma y pégala
en el atrapasuefios.

desafios y las acciones
que planeas tomar.

Discusion Final:
;Qué suefios y metas has
identificado?

;Qué acciones
especificas planeas
tomar para alcanzarlos?

;Como crees que tus
fortalezas te ayudaran
en este proceso?

;Qué desafios anticipasy
como planeas
superarlos?
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Definir qué cosas
se van a hacer
para conseguir
las metas y los

objetivos.?

Plan de accion

Definir en este

espacio qué es lo
que se hara mes a

mes, semana a
semana, e incluso,

dia a dia parair
consiguiendo las
metas propuestas.

Planeacion de metas
¢ Coémo quieres que se
vea cada prioridad en el
futuro?
Ejercicio de relajaciéon y
visualizacion.

2 PERIODO

¢, Qué es el
cambio?

Como afronto las
situaciones
dificiles.

¢ Cuadles son o
fueron sus
principales

habilidades y

destrezas? ¢En

qué trabajan o
trabajaron?

¢ Cuales son o eran
sus principales
valores y
creencias? ;Qué
les motiva o
motivaba para
trabajar todos los
dias? ¢ Cuales son
o fueron sus
suefos y
aspiraciones?
¢ Hay algo que
hicieron por lo que
la comunidad los
recuerde? ;A qué
dedican o
dedicaban su
tiempo libre?

Crea tu arbol
genealdégico en forma
grafica, si te es posible
incluye fotografias. Usa
frases cortas o palabras

que describan la
personalidad de cada
uno de tus familiares

2PERIODO

¢,Cuales Son Los
Diferentes

Aspectos De La
Superacién
Personal?

Aspectos fisicos
Aspecto emocional
Aspecto financiero
Aspecto espiritual

Se trata de auto
revisar aspectos
valiosos que estan
relacionados con el
proyecto de vida
que marcan la
pauta en el avance
o retroceso del
mismo.

“El Arbol de la
Superacion”

En el tronco, escribe o
dibuja tus valores y
principios
fundamentales, ya que
estos son la base de tu
crecimiento personal.

Identifica las Raices:
En la parte inferior del
tronco, escribe tus
fortalezas y habilidades.
Estas son las raices que
te sustentan y te ayudan
a crecer.

Anade las Ramas:
Dibuja varias ramas que
se extiendan desde el
tronco. Cada rama
representara una meta o
aspiracion personal.
Puedes utilizar diferentes
colores para distinguir
entre metas a corto,
mediano y largo plazo.
Coloca las Hojas:

2 PERIODO
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Educacién financiera Adquirir ofrecer recursos "El Desafio del
(Qué es y por qué es conocimientosy | accesiblesy Ahorro" 3 PERIODO
importante? habilidades comprensibles, y

necesarias para
tomar decisiones
informadas y
efectivas sobre el
uso y gestion del
dinero

fomentar una
cultura de
comunicacion
abierta sobre temas
financieros-

Ensefiar a los
participantes la
importancia del
ahorro y cdmo
implementar
estrategias de
ahorro en su vida
diaria a través de
un desafio practico.

Instrucciones
Introduccién al
Ahorro:

Explica qué es el
ahorro y por qué es
importante.
Discute diferentes
métodos de ahorro,
como el ahorro
automatico, el
ahorro en efectivo,
o el uso de cuentas
de ahorro.

Configuracion del
Desafio:

Entrega a cada
participante un
frasco o sobre y
etiquetas.

Pide a los
participantes que
etiqueten su
frasco/sobre con un
objetivo de ahorro
especifico (ej.
vacaciones, fondo
de emergencia,
compra de un
dispositivo, etc.).

Identificacion de
Gastos:

Los participantes
deben anotar todos
sus gastos diarios
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durante una
semana.

Clasificar los gastos
en esenciales
(alquiler, comida,
transporte) y no
esenciales (cafés,
entretenimiento,
compras
impulsivas).

Plan de Ahorro:
Pide alos
participantes que
identifiquen al
menos tres gastos
no esenciales que
puedan reducir o
eliminar.

Calcula cuanto
dinero podrian
ahorrar si reducen
o eliminan estos
gastos.

Ahorro Practico:
Los participantes
deben depositar en
su frasco/sobre la
cantidad ahorrada
de los gastos no
esenciales.
Establece un
periodo de tiempo
para este desafio,
COmo un mes.

Revision y
Reflexion:

Al final del periodo
de desafio, los
participantes
revisan cuanto han
ahorrado.
Reflexionan sobre
el proceso, los
desafios
encontrados y cémo
se sintieron al ver
crecer sus ahorros.
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Vision del futuro

"Visualiza tu
Futuro"

Realizar un ejercicio
profundo.

Vision personal
Vision profesional
Visién de
crecimiento
personal

Visién financiera

Encuentra un lugar
tranquilo donde
puedas
concentrarte.
Reflexiona sobre
tus objetivos y
sueflos en
diferentes areas de
tu vida: personal,
profesional, salud,
relaciones, finanzas,
crecimiento
personal.

Seleccion de
Herramienta
Digital:

Elige la
herramienta digital
que prefieras para
crear tu tablero de
visién. Canva es una
opcién popular por
su facilidad de uso y
variedad de
plantillas.

Busqueda de
Imagenes:

Busca imagenes que
representen tus
metas y suefios.
Puedes usar bancos
de imagenes
gratuitos como
Unsplash, Pexels o
Pixabay.

Descarga las
imagenes que mas
te inspiren y que
resuenen con tu
vision de futuro.

3 PERIODO

10

Los logros obtenidos

Inventario de
logros
Divide tu papel o
cuaderno en
secciones que

3 PERIODO
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representen
diferentes areas de
tu vida: personal,
profesional, salud,
relaciones, finanzas,
crecimiento
personal.

Identificacion de
Logros:

En cada seccién,
escribe los logros
que has alcanzado
hasta ahora.

Incluye tanto logros
grandes como
pequenios, ya que
todos son
importantes y
valiosos.

Gratitud y
Celebracion:
Témate un
momento para
sentir gratitud por
cada logro.
Escribe unas
palabras de
agradecimiento
para ti mismo y
para cualquier
persona que te haya
apoyado en el
camino.
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PROGRAMA DE TUTORIAS PARA

GESTION ACADEMICA 2026 EL APRENDIZAJE PTA FI 3.0

10.RECURSOS NECESARIOS Y ESQUEMA OPERATIVO

Esterilla para relajacion por cada estudiante

Cartulina
Hojas de Block

Block de colores 4

Colbon
Cinta

Papel seda
Stickers
Video beam
Sonido

Marcadores de colores tablero

Marcadores
Vinilos

Pinceles finos y gruesos
Fomi de distintos colores

Silicona
Espejo

Juegos pedagogicos: rompecabezas, armables, de preguntas.
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11.RESULTADOS ESPERADOS Y ESCENARIOS

e Formaren el estudiante una vision amplia de la vida que le permita construir la vida que
anhela.

e Fortalecer las iniciativas de emprendimientos que nace en sus propios hogares.

e Desarrollar capacidades que le permitan transformar su propia realidad.

e CQOrientar en elautoconocimiento de sus fortalezas y debilidades.

e Motivar a través de las metodologias didacticas la autoestima.

e Fortalecer las relaciones interpersonales con su entorno y familia.

e Aprovechar al maximo su voluntad para desarrollar sus talentos y habilidades

e Orientarenlacapacidad en el manejo de sus emociones

e Mantener una actitud de motivacién en los estudiantes.
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12.EVALUACION

Evaluacion: Dofa

Tiempo de ejecucion:  Agosto- Noviembre

Grado : 6 -11

Horas: 2 semanales

FORTALEZAS

DEBILIDADES

e Los estudiantes se mostraron muy
dispuestos para realizar las
actividades de autoconocimiento
donde expresaron su historia,
caracteristicas, valores, talentos,
intereses.

Un pequefio porcentaje de estudiantes no
presentaron la actividad, por que fueron
indiferentes al ejercicio. Les costaba
seguir el proceso.

e Manifestaron con creatividad sus
expectativas.Usando metaforas,
imagenes,Representaciones visuales
de su camino, sus valores y sus
suefios. Expusieron elementos
creativos donde expresaban su
identidad y propésito.

En el desarrollo de las actividades se
insistio mucho en la profundizacion, ya
que algunos, en los primeros ejercicios
expresaron sus ideas de una manera
superficial.

e Hubo constancia en el proceso, el
cual permite formar habitos que
sostienen el proyecto vida, dia a dia

Los estudiantes tienen suefios, pero
siente dudas sobre como hacerlos
realidad. Y como constuir un plan que les
ayude a alcanzarlos.

e Desarrollaron las actividades con
sinceridad, el cual fortalece la
coherencia y la integridad personal.

Se les enfatizo de expresar ideas propias y
no copiar de los otros compafieros.

¢ Los estudiantes reconocen que es
una oportunidad de
autoconocimiento. Que les ayuda a
tener claras sus metas.

Es importante retroalimentar con
experiencias practicas. Ya que se debe
evidenciar en distintos ambitos que si es
posible lograr nuestros suefios.

e Alfinalizar el proyecto, se
mostraron satisfechos. De poder
descubrir poco a poco quienes son. Y
quienes pueden llegar a ser.

El proyecto de vida, es un tema en el que
se necesita seguir construyendo bases. Ya
que podemos dejar vacios existenciales,
que surgen en cada etapa de la vida.

OPORTUNIDADES

DESAFIOS

e Los estudiantes tuvieron la
oportunidad de orientarse en sus
fortalezas y debilidades.

Hay una brecha entre el contexto y
sus motivaciones, ya que ellos no
ven oportunidades claras.

e Dentro de la clase fue un espacio de
reflexion y autoconocimiento. Donde
cada uno con su proyecto individual

Se visualiza apatia y falta de
confianza. Creen que las
oportunidades no estan dadas para
ellos. Es importante concientizarlos
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avanzo en el conocimiento de sus que ellos tambien puede merecer
intereses. una gran oportunidad.

e Desperto la motivacion y la reflexion ¢ Implementar nuevas estrategias que
grupal y cada estudiante pudo nos permitan mejorar el proceso
reconocer los valores de sus realizado, ya que es una necesidad
compaifieros. general contribuir en el desarrollo

personal de los estudiantes .

e Descubrieron el valor que tiene e Realizar el proceso afo tras afios,
elaborar un proyecto de vida. para que pueda verse un resultado

solido en sus proyectos de vida.

e Anivel institucional es una e Disefar actividades que conecten
propuesta que aporta mucho a la con los intereses, suefios y
orientacion vocacional. necesidades de los estudiantes.

e Fue un aspecto muy positivo el e Mejorar el bienestar emocional, la
apoyo de Fudoc. Porque se sientiron autoestima y la motivacién personal.
afortunados de poder adquirie el
material y no pasar por limitaciones.

Conclusiones:

La implementacion del programa de proyecto de vida ha sido una experiencia valiosa y enriquecedors
que ha permitido a los estudiantes explorar su identidad, propdsito y metas personales con
profundidad y creatividad. Se evidencié un impacto positivo en el desarrollo emocional, la toma de
decisiones conscientes y el fortalecimiento de valores éticos, lo cual contribuye directamente a la
formacidn integral de los participantes.

Sin embargo, para que este proceso tenga una mayor sostenibilidad y alcance, es necesario fortalecerls
a nivel institucional. Esto implica integrar el proyecto de vida como eje transversal en el curriculo,
capacitar al equipo docente en metodologias reflexivas y simbdlicas, y generar espacios sistematicos
de acompafiamiento, evaluacién y seguimiento. Asimismo, se recomienda vincular a las familias y a la
comunidad educativa en este proceso, promoviendo una cultura institucional que valore el sentido, la
constancia y el compromiso con el desarrollo humano.

Con estos ajustes, el programa podra consolidarse como una herramienta transformadora que no solo
impacte a nivel individual, sino que también contribuya a la construccién de una instituciéon mas ética
inclusiva y orientada al bien comun.
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13.ESTUDIANTES MATRICULADOS

NOMBRE Y APELLIDOS GRADO
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