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Educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania PESCC

VALORO, RESPETO Y AMO MI CUERPO.
CIENCIAS NATURALES- CIENCIAS SOCIALES- 2025
LENGUA CASTELLANA.

En la década de 1990 la Constitucion Politica de 1991 marcé un hito en la educacion sexual, toda
vez que se contempld los derechos sexuales y reproductivos (DHSR), tanto en los derechos
fundamentales como en los sociales, econdémicos y culturales (DESC). En este contexto el MEN
expidié la Resolucion No. 03353 del 2 de julio de 1993, fundamento del Proyecto Nacional de
Educacién Sexual (PNES), el cual acogié la concepcién de educacién sexual como proyecto
pedagdgico que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios (MEN, 2008). Asi
mismo, se establece la obligatoriedad de incluir los programas de Educacién Sexual. La Educacion
Sexual encuentra su fundamento legal, en los derechos humanos de la constitucion Politica de
Colombia de 1991, en la Resolucién N0.03353 del 2 de Julio de 1993 y en la ley 115 del 08 de
febrero de 1994.

Los derechos sexuales implican:

-El derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre la sexualidad.
-El derecho a vivir la sexualidad sin violencia, coaccién, abuso, explotacién o acoso.

-El derecho a escoger las y los comparieros sexuales.

-El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones sexuales.

-El derecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o0 no, o si se quiere ser sexualmente activa/o
no.

-El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

-El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o si permanece
sola/o.

-El derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

-El derecho a protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de transmision sexual.
-El derecho a tener acceso a servicios de salud sexual de calidad.

-El derecho a tener informacién sobre todos los aspectos relacionados con la sexualidad, conocer
como funciona el aparato reproductor femenino y masculino y cudles son las infecciones y
enfermedades que se pueden adquirir a través de las relaciones sexuales.

Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales:
-Autodeterminacion reproductiva, entendida como el derecho béasico de todas las personas de
decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido planear su propia familia.
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-Atencion de la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una maternidad sin riesgos,
tratamientos de infertilidad, acceso a toda la gama de métodos anticonceptivos (incluyendo la
anticoncepcion de emergencia) y programas de atencion de cancer uterino, de mamas y prostata.

Los derechos reproductivos implican especificamente:

-El derecho a decidir libre y responsablemente el nUmero de hijos y el intervalo entre ellos, y a
disponer de la informacion, educacién y medios para lograrlo.

-El derecho de hombres y mujeres de decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser
padres o madres.

-El derecho a decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar.

-El derecho a acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces (incluyendo la
anticoncepcién de emergencia).

-El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razon del embarazo
o maternidad, en el estudio, trabajo y dentro de la familia.

-El derecho a tener acceso a servicios de salud y atencion médica que garanticen una maternidad
segura, libre de riesgos en los periodos de gestacion, parto y lactancia y se brinde las méaximas
posibilidades de tener hijos sanos.

-El derecho a contar con servicios educativos e informacién para garantizar la autonomia
reproductiva.

Principios:

Ser humano: libres e iguales en dignidad y derechos, con dignidad e identidad y con universalidad
de los derechos de las personas.

Sujetos activos sociales de derechos: con género, ciudadania y ser sexual. Educacion: con una
educacion para el desarrollo de las competencias que parte del contexto y se basa en la
participacion activa de los sujetos.

Ciudadania: como estatus y como ejercicio activo.

Sexualidad: como abstraccion y construccion social.

Educar para la sexualidad representa un reto en la promocién de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos que dignifiquen al ser humano y faciliten

el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, se debe lograr la salud sexual y

reproductiva a partir de personas autonomas que establezcan relaciones humanas




JM Cuﬁ)l-aryai_

£~ CENTRO EDUCATIVO SANTA MARIA DEL ROSARIO

Resolucion N° 07913 del 15 de septiembre de 2014

DANE: 354874001238 NIT: 37317156-7

pacificas, democréticas y pluralistas; es decir asegurar que los estudiantes puedan vivir
saludablemente el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida.
Educar para la sexualidad es formar al estudiante para la democracia sexual en un contexto
de reconocimiento y respeto a los derechos humanos teniendo como base el respeto a los
derechos de los demas, en la comunidad educativa se hace indispensable la promocion
de competencias que permitan al estudiante vivir una sexualidad plena, enriquecedora,
placentera y saludable, enmarcados en el desarrollo integral del ser humano, de modo que,
en las aulas de clase se deben impulsar ambientes pluralistas que faciliten al estudiante
elegir y vivir una orientacion sexo-afectiva determinada de forma auténoma vy libre de

discriminacion, riesgos, amenazas o violencias.

Educar para la sexualidad significa propender por el desarrollo de competencias béasicas,
para la toma de decisiones responsables informadas y autbnomas sobre el propio cuerpo;
basadas en el respeto a la dignidad del ser humano de manera que se valore la pluralidad
de identidades y formas de vida y se promueva la vivencia y la construccion de relaciones
de pareja, familiares y sociales, pacificas, equitativas y democraticas. Se debe concebir la
sexualidad como una dimension humana, con diversas funciones, componentes y
contextos y su tratamiento en la institucion bajo el marco de desarrollo de competencias
ciudadanas que apunten a la formacion de nifios,niflas y adolescentes como sujetos

activos de derechos.

Disefar actividades que le ofrezcan al Centro Educativo Santa Maria del Rosario estrategias,
alternativas y recursos didacticos en la Educacion Sexual, salud y afectividad de los estudiantes;
integrando todos los aspectos de su formacion, que estén encaminados a promover conciencia e
identificar peligros que atenten al cuerpo e integridad fisica.
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» Conocer, valorar y respetar su cuerpo y el de los demas.

» Conocer los aspectos fisicos de la sexualidad como su anatomia, fisiologia y reproduccion.

» Propiciar ambientes de confianza, basados en la relacion de valores, teniendo en cuenta
todas sus experiencias, preguntas y aportes.

» Desarrollar competencias en torno al manejo de la informacion y los procesos de
comunicacion a través actividades ludicas y artisticas.

» Establecer acciones preventivas y de preparacion para una vida sexual sana donde
prevalece la ayuda.

> Socializar la experiencia de las actividades realizadas de este proyecto.

Para cumplir con los propoésitos contemplados anteriormente, el PESCC del Centro Educativo Santa Maria
del Rosario se llevara a cabo durante el segundo, tercer y cuarto periodo las actividades.

Se iniciara con la primera fase con una actividad en la cual se ensefie a los estudiantes sobre el conocimiento
y reconocimiento de su cuerpo cuidado. Cada grado socializara la ficha que realizé con su docente titular y
comparfieros de clase.

En la segunda fase se llevara a cabo una estrategia pedagdégica en la cual se elaborara un semaforo y los
estudiantes identifiquen y diferencien los peligros de quienes pueden atentar contra integridad fisica.

En la tercera fase se proyectara el video “Cuidado con el zorro”, cuyo propdsito es que reconozcan los
peligros que podemos tener en nuestro entorno.

La cuarta y ultima fase sera una reflexion sobre el cuidado de nuestro cuerpo y amor propio, ademas de una
reflexion de todas las actividades desarrolladas.

Tabla 1: Descripcion de actividades por fase del PESCC

Fases Grado Fecha Actividades

1 Preescolar -Conociendo nuestro cuerpo a través de fichas
Primero didacticas donde coloreen y reconozcan cada

Conociendo Segundo 09 de mayo parte de su cuerpo. (Anexo A)

nuestro cuerpo. | Tercero Segundo periodo
Cuarto académico -Explicar por medio de diapositivas la importancia
Quinto del cuidado sobre nuestro cuerpo, la pubertad,

ciclo menstrual, reproduccion sexual e
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hipersexualidad. (Anexo B).
2 Preescolar | Tercer periodo - Elaboracién y explicacion de los colores
Primero académico del ““semaforo de la prevencién y
Semaforo de la Segundo 01 de agosto autocuidado”. (Anexo C)
prevenciony Tercero
autocuidado. Cuarto
Quinto
3 Preescolar | Tercer periodo - Estrategia pedagogica “Cuidado con el
Primero académico zorro”.
Cuidado con el Segundo 15 de agosto - Proyectar el video “Cuidado con el zorro”
ZOrro Tercero para el cuidado y la prevencion del abuso
Cuarto infantil. (Anexo D)
Quinto https://www.youtube.com/watch?v=5Pz3d
btggX8
- Campanas por medio de carteleras por
grados sobre cuidado y prevencion del
abuso infantil, amor propio (higiene
personal y presentacion personal). (Anexo
E)
4 Preescolar | Cuarto periodo - Socializar la experiencia.
Reflexién sobre académico - Redactar una carta sobre la experiencia
el cuidado de 27 de octubre del proyecto.
nuestro cuerpo y | Primero - Socializar las experiencias.
amaor propio. Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto

6. EJES TEMATICOS:

Como contenidos significativos para abordar dentro el PESCC se tienen en cuenta de manera general: Las
estrategias pedagogicas para que los estudiantes identifiquen los peligros contra su integridad fisica en
cualquier entorno, ademas promover el cuidado sobre el cuerpo y el fortalecimiento al amor propio.



https://www.youtube.com/watch?v=5Pz3dbtggX8
https://www.youtube.com/watch?v=5Pz3dbtggX8
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Saberes basados de acuerdo a los planes de estudio de cada grado por nivel de educaciébn como se muestra
a continuacion:
Grado Saberes y/o contenidos
Preescolar Dimensién corporal y dimension comunicativa
Primero Transversalizacion en las areas Ciencias Naturales, ciencias sociales y Lengua
Castellana
Segundo Transversalizacion en las areas Ciencias Naturales, ciencias sociales y Lengua
Castellana
Tercero Transversalizacion en las areas Ciencias Naturales, ciencias sociales y Lengua
Castellana
Cuarto Transversalizacion en las areas Ciencias Naturales, ciencias sociales y Lengua
Castellana
Quinto Transversalizacion en las areas Ciencias Naturales, ciencias sociales y Lengua
Castellana

En la construccion del proyecto PESCC, se tuvo en cuenta las diferentes problematicas que encierran el eje de
prevencion y cuidado a la integracion fisica del contexto educativo y estudiantil. Para abordar esta propuesta
de proyecto los estudiantes de la comunidad educativa desarrollaran diferentes capacidades y competencias
en las areas de las ciencias naturales, ciencias sociales y espafiol. Como pilar fundamental, y punto de partida
de este proyecto encontramos las capacidades y competencias para abordar situaciones y resolver
problematicas que se puedan presentar.

A partir de lo anterior se establecieron competencias de area de espafiol y las competencias de ciencias
sociales, las cuales al integrar y transversalizar el proyecto sera viable ya que el proceso de la ensefianza y
aprendizaje seran significativos debido a que se relacionaran los contenidos, saberes y habilidades. Ademas
este proyecto puede lograr que los estudiantes exploren sus comportamientos, valores y tomen decisiones.
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FASE 1 El area de Ciencias

09 de mayo Naturales, Ciencias
Sociales y Espafiol.

07 de junio FASE 2 El area de Ciencias

Naturales, Ciencias
Sociales y Espafiol.
25 de julio FASE 3 El &rea de Ciencias
Naturales, Ciencias
Sociales y Espaiiol.
23 de agosto Fase 4 El &rea de Ciencias
Naturales, Ciencias
Sociales y Espafiol.

Daniela Landazébal Acosta Eddyson Julian Zapata Becerra
LIDER CIENCIAS NATURALES LIDER DE ESPANOL

Eddyt Issamir Becerra
LIDER DE CIENCIAS SOCIALES
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:MI COERPO ES ASI! T

Y me visto con:

< Marca las prendas de vestir que usas
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DIAGRAMA DE SEMAFOROS
PARA LA PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL EN LOS NINOS

Los pequenos en un dibujo deben reconocer los siguientes Greas
de su cuerpo y ensenaries que hay algunas partes de su cuerpo
que nadie puede tocarlas y que hay otras en las que si ollos
quieren pueden recibir una caricia. Ejemplo

| €%
CODENI

CIDAD DEL ESTE @
Verde:

coboza, manos,
brozos (si ollos so
sienten comodos
bion una caricia)

piernas (cuidado)

e
Rojo:
genitales, pecho,
nalgas, entrepiernas
(nadie debe tocarlos) 4
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Ficha “Prevencion al abuso sexual”

e Colorea con verde los circulos que no representan peligro.
e Colorea con amarillo los circulos que representa cuidado.
e Colorea con rojo los circulos que nadie debe tocar.
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Anexo D.

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=5Pz3dbtggX8



https://www.youtube.com/watch?v=5Pz3dbtggX8
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