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INTRODUCCION

El Centro Educativo Santa Maria del Rosario tiene como plan de accion para la
promocion y prevencion de todo tipo de violencia contra nifias, nifios, adolescentes;
algunas formas para combatir la violencia creando ambientes y estrategias
pedagogicas para formar nifios y nifias mas tolerantes, justos y empaticos.

El plan se enmarca en la perspectiva de los derechos humanos para lo cual asume
una posicion de continua construccion en el aula de clase sobre los derechos de las
nifas/ninos, los derechos humanos y la identificacion de las diversas situaciones de
riesgo en el entorno.

Su objetivo fundamental es promover el reconocimiento de los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos por parte de ellos y ellas mismas, de sus
familias, cuidadores, comunidades, autoridades y entidades territoriales (agentes
institucionales).

Segun el anexo (Segun cuadro de promocién y prevencion de todo tipo de

violencia) las situaciones de riesgo que se requieren trabajar en la comunidad
educativa son:

v Violencia basada en género
v Violencia verbal y cibernética

v" Ansiedad y depresion
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Objetivo general:

Promover la proteccion integral de los nifios y nifias para detectar de forma oportuna
situaciones de riesgo por abuso sexual, acoso escolar/ o maltrato,a partir de su
empoderamiento como sujetos de derechos y del fortalecimiento de la
corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado, propiciando la
consolidacion de entornos protectores para los nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos

v" Fomentar entornos seguros con estrategias de atenciéon y prevencion de la
violencia contra nifos, nifas y adolescentes.

v' Promover en las familias la oportunidad de prevenir conductas violentas
como el acoso y el abuso sexual.

v' Brindar atenciéon inmediata a las diferentes sefiales y distintos tipos de
violencia.

Violencia Verbal y cibernética

En el Centro Educativo Santa Maria del Rosario, durante el afio 2025, sse presento
un caso de violencia verbal por parte de un estudiante del grado quinto, en los cuales
se evidenciaron situaciones de violencia verbal y agresiones a través de medios
digitales, especialmente por aplicaciones de mensajeria y redes sociales.

Estas situaciones afectan la convivencia escolar y el bienestar emocional de los
estudiantes. Por esta razén, la institucion educativa propone implementar acciones
pedagodgicas orientadas a prevenir y mejorar este tipo de comportamientos,
promoviendo el respeto, la tolerancia y el buen uso de la tecnologia.

Con el objetivo de prevenir y mejorar estas situaciones de violencia, se proponen
las siguientes acciones:

v' Ensefar a los estudiantes la importancia de hablar con respeto a las demas
personas.

v Promover la resolucién de conflictos a través del dialogo y la comunicacion
asertiva.
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Realizar representaciones teatrales o dramatizaciones, donde los estudiantes
puedan expresar sus experiencias y fortalecer valores como la empatia,
solidaridad, igualdad, respeto y comunicacion hacia las demas personas y los
seres Vivos.

Orientar a los estudiantes sobre el uso responsable de las redes sociales y
aplicaciones de mensajeria como WhatsApp.

Fomentar en los estudiantes la importancia de bloquear o evitar interacciones
negativas en redes sociales.

Aplicar pautas de disciplina y ensefianza de limites, fortaleciendo normas de
convivencia dentro del aula.

Ensenar a los estudiantes a ignorar comentarios malintencionados y evitar
responder con agresiones.

Promover que los estudiantes se comporten con respeto tanto en la vida
cotidiana como en los medios digitales.

Ansiedad y depresién

La promocion de la salud mental en la escuela incluye diferentes estrategias que
permitan a la comunidad educativa adoptar y mantener estilos de vida saludables,
tales como:

Realizar rutinas de ejercicio o pausas activas durante la jornada escolar.

Motivar a los estudiantes a expresar sus emociones y comunicarlas a personas de
confianza, como padres, docentes o familiares.

Fomentar el pensamiento positivo: pensar, hablar y actuar de manera positiva.
Promover habitos de alimentacién saludable.

Fortalecer el trabajo en equipo mediante actividades como juegos, musica, danzas
y trabajos grupales.

Incentivar el cuidado de una mascota, ya que puede contribuir al desarrollo de la
responsabilidad y el bienestar emocional.

En caso de ser necesario, solicitar apoyo o ayuda profesional para el
acompafamiento psicologico adecuado.

Estas acciones buscan fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes,
promoviendo un ambiente escolar saludable que favorezca el desarrollo integral de
los nifios y nifas.
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RUTA ACOSO ESCOLAR ICBF

Ruta atencion
acoso escolar

iNo te quedes callada(o):!
conoce la ruta de atencion ante un caso
de acoso escolar o bullying

Lo primero que debes saber es gue en
Colombia, ante una situacién de acoso
escolar o bullying, las instituciones
educativas deben activar el protocolo
Atencion Integral de Convivencia
Escolar para situaciones tipo |l definido

Si te agreden o eres violentado en el BER ety TGt S0LS

entorno escolar, comunicale
inmediatamente a tu madre, padre o <

cuidador y pide gue se tomen las

medidas frente a esa situacion.

Cuando presencies una situacion
de agresion en contra de una
companera o companero, informa
al docente para darle manejo.

Madres y padres: si se percatan de
que sus hijas o hijos estan siendo
victimas de acoso, comuniguense ‘
con la institucicon educativa para que
se active el protocolo de atencién.

Ademas, si tu hija o hijo es victima de
acoso, solicita atencidn en salud
psicolégica y fisica a través del servicio
de salud al que estén afiliados.

Cuando tu hija o hijo sea el o la que
esta desarrollando las agresiones,
busca orientacién escolar y psicolégica
para que ella o él reconozcan las
consecuencias de su actuar.
Si desde la institucion educativa no se
realizan acciones frente a situaciones
de acoso escolar, tramita el caso ante la
autoridad administrativa: centro zonal
del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) o Comisaria de Familia.

Comunicate a la Linea 141 o
atencionalciudadano@icbf.gov.co y
comparte la situacion de acoso escolar.

Entre todas y todos podemos contribuir para generar
mejores espacios para la convivencia escolar pacifica.

§ El futuro o siip
es de todos de =
BIENESTAR

FAMILIAR
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RUTA VIOLENCIA DE GENERO

Colombianas, migrantes
RUTA DE NG yrefugla@gs lllifghagdo_jt;nias_
Vi DIty por una vida libre de violencia
ATENCION SRS

INTEGRAL DE LA EN ML Munieiplo
(/]

mportar fu nacionalidacd, g si eres und persona
iente de violencia basads en genero tienes derecho a una atencion integral

Tienes derecho a recibir atencién médica frente a cualquier
fipo de violencia: fisica, sexual, psicolégica y econdmica.
La violencia sexual es una urgencia médica, prioritaria, 5
:(nj-nmed:ata ¥ gru‘iu_rrru y n%es unhroaqmstto haber realizado 2
enuncia penal. lienes derec a examenes para . mf
detectar infecciones de trasmision b e} eres I’Oh iviente de ri s
sexual (ITS), a prueba de embarazo, ] olencia sexual, te sugerimos:
anficoncepcion de emergenciay a * Evitor baiiarte:
la inferrupcién volunteria del salud :
embarazo (IVE) sies fu decisidn. : R — Conmurtl‘n TIOW qu?él:‘mbnl enel
! g O ! momento de la agresién.
Escribe direccién y feléfono de s PP ot e
cmh:aldo.sdud.{oc;ﬂdayjdmcu: S AL 1EANLY ] * Acudir a la insfitucién de salud mds cercana.

lienes derecho a orientacién legal, @ inferpener denuncia,
que se redlice la investigacion comespoendiente y el agresor
seqjuzgadoy castigado. Puedes solicitar medidas de
proteccién para salvaguardar tu vida.

uiut(m V. UR, UAP,
o ‘de Familis:

y teléfono de
CAIVAS} Pol'i:o Jlldi:lal (DUH'I SIJ!Ky'
cina Legal, Defen:

"ara hechos violentos en ei contexto familiar puedes
solicitar medidas de proteccion ante Comisaria de
Familia. En un contexto diferente al familior puedes
acudir al juez de control de garantios (en Fiscalia). Si
eres lideresa, puedes contactar a la UNP,

Escmedhc ciény de: Comisariade
ayores d! iﬂﬂﬁﬂs] Instiiuto
Cuk:mb ndo Bienestar Familiar ICBF (menores

dI18 ui|u|] Juez d:ecmuldeﬁu?l : :;' | ] E servicios

nitarios
anitarios

Existen organizaciones de mujeres, de 2
venezolanes/as, comunitarias, ONGs o agencias de
Nacignes Unidas que brindan servicios como: :
gestion de casos, espaicios seguros para mujeres y
nifas, alimentacién, salud, educacion. asistencia
legal, medios de vida, enire otros servicios.

— #

Tienes derecho a Escribe diraccién
recibir atencion para  brindan servicios
promover tu bienestar

emocional ¥ reconstruir

tu proyecto de vida.

Puedes llamar

desde un teléfono il ! 1 Niftes, ninas y
fijo o celular, ? i
durante las 24 018000522020

horas del dia: 018000118228 U
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RUTA AGRESION VIOLENCIA SEXUAL ICBF

o e Ruta para la atencién especializada
a ninos, ninas y adolescentes
victimas de violencia sexual.

. Remision de los sectores
[Salud, Educacién o JusticiaJ

TR Reporte My

Llamada en linea https:/webrtc.inconcertcc.com/call/
Videollamada https:/webrtc.inconcertcc.com/videocall/

S

canales de Presencial y escrito en los puntos de atencion
o 5 WhatsApp: 3202391685 o 3202391320
atencion

Linea gratuita nacional ICBF
018000 91 80 80 Linea 141

Autoridades Indigenas Inspecciones
Tradicionales de Policia

Activacion de la ruta de atencion integral a nifios, ]

-

il

nifias y adolescentes victimas de violencia sexual

“ALERTA "

Verificacion de derechos

i nre,
Seguimiento y acompafiamiento (PARD)

Atencion integral en Denuncia penal ante la ' s PARD Proceso Administrativo de
salud (urgencias) Fiscalia General de la Nacion y Restablecimiento de Derechos

AT ™

ad

Gestiones para el Modalidades
restablecimiento de derechos de atencién

En el medio familiar: En medio diferente a la
Apoyo vy fortalecimiento a la familia familia o red vincular

[ Apoyo psicoldgico especializado ) )

( Apoyo psicosocial ) [ Internado especiatizado)

e
LINEA DE Linea gratuita nacional ICBF: § ICBFColombia i“

NIROS. NNAS . 018000918080 v aicsrcotomsia

3 - | A ] BIENESTAR
www.lcbf.gov.co @ Micbfcolombiaoficial FAMILIAR
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LINEAS DE APOYO

linea 141

portal ICBF
defensor de familia

018000918080

linea nacional ICBF

linea 155

violencia de género

123

Policia nacional

57(607)5740230 - 57(607)5777697
Ext. 723011-723023

Policia de Infancia y adolescencia

3125497260

Comisaria de familia
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