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Introducción 

En el marco del fortalecimiento institucional 2025 y la mejora continua de los procesos 

educativos, la institución desarrolló un conjunto de acciones orientadas a abordar 

problemáticas relacionadas con la convivencia escolar, el bienestar emocional y la cultura 

del autocuidado. Estas acciones se enmarcan dentro del Plan de Mejoramiento de la Gestión 

Comunitaria, reconociendo que el clima escolar es un factor determinante en la calidad 

educativa y en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Diversos estudios, como los de UNESCO (2019) y OECD (2021), han demostrado que 

ambientes escolares positivos inciden directamente en el rendimiento académico, la 

permanencia escolar y la salud mental de los estudiantes. En este sentido, la institución 

asumió un enfoque preventivo, participativo y formativo para intervenir las situaciones 

identificadas. 

Objetivo General 

Fortalecer las condiciones psicosociales de los estudiantes mediante estrategias de 

diagnóstico, intervención y acompañamiento, promoviendo la cultura del autocuidado, la 

prevención y la sana convivencia. 

 

 

 

 

 

 



METODOLOGÍA 

El proceso se desarrolló en tres fases principales: 

 DIAGNÓSTICO 

Se diseñó y aplicó una encuesta virtual estructurada en 29 preguntas distribuidas en 7 

secciones: 

• Information de contacto  

• Prevención de riesgos y convivencia  

• Salud emocional y redes de apoyo  

• Redes psicosociales (familia y escuela)  

• Bullying o matoneo escolar  

• Uso de redes sociales, juegos y tecnología  

• Proyecto de vida y metas personales  

La aplicación se realizó el 11 de abril de 2025, mediante un formulario digital compartido 

por WhatsApp, lo cual permitió una alta cobertura y participación estudiantil. 

Oportunidad de mejora: Fortalecer la cultura de autocuidado y prevención. 

Objetivos: Mejorar las condiciones psicosociales de los estudiantes para fortalecer la 

cultura del autocuidado y la prevención. 

 

 

 

 

 

 

 



Acciones: 

Diseñar una encuesta para determinar casos de convivencia. 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1idjPfgMMiSTXZy0U5snyOSBKN

GlHEPM8SkRdZbs1zqyM-w/viewform?usp=header 

TABULACIÓN GENERAL DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE 

LA INFORMACIÓN 

Categoría 

evaluada 

Hallazgos relevantes Interpretación institucional 

Convivencia 

escolar 

Presencia de conflictos interpersonales y 

dificultades en resolución pacífica 

Necesidad de fortalecer 

habilidades socioemocionales 

Bullying Casos reportados de forma moderada Requiere intervención preventiva 

continua 

Salud 

emocional 

Estudiantes con niveles de estrés, 

ansiedad o baja red de apoyo 

Urgencia de estrategias de 

acompañamiento emocional 

Redes 

familiares 

Diversidad en el apoyo familiar Necesidad de involucrar más a 

las familias 

Uso de redes 

sociales 

Uso frecuente sin control adecuado Riesgo de afectación emocional y 

social 

Proyecto de 

vida 

Falta de claridad en metas en algunos 

estudiantes 

Importancia de orientación 

vocacional 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1idjPfgMMiSTXZy0U5snyOSBKNGlHEPM8SkRdZbs1zqyM-w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1idjPfgMMiSTXZy0U5snyOSBKNGlHEPM8SkRdZbs1zqyM-w/viewform?usp=header


• Aplicar la encuesta a estudiantes. 

Para el día 11 de abril de 2025 se aplicó la encuesta a los estudiantes por medio de 

los titulares compartiendo el enlace por los grupos de WhatsApp.  

 

 

• Desarrollo de talleres convivenciales a los diferentes grados. 

 

A partir de los resultados, se diseñaron e implementaron talleres convivenciales 

focalizados, desarrollados en tres jornadas: 

• 21 de mayo: Grados 6° y 7° 

• 22 de mayo: Grados 8° y 9° 

• 23 de mayo: Grados 10° y 11° 

Temáticas abordadas: 

• Proyecto de vida 

• Amor propio y espiritualidad (Amor de Dios) 

• Valoración de la familia 

• Fortalecimiento de habilidades sociales 

 



Estos talleres fueron orientados por la comunidad Lazos de Amor Mariano, con apoyo de 

la alcaldía municipal y la parroquia, evidenciando articulación interinstitucional. 

 

 

 



Graficas encuesta 

Sección 1 

 

 

 

 

 

 



Sección 2 

 

 

 

 



 

Sección 3 

 

 



 

 

Sección 4 

 

 

 



 

 

 



 

 

Sección 5 

 

 

 



 

 

 

 



 

Sección 6 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



Sección 7 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



RESULTADOS E IMPACTO 

Impacto en la Convivencia Escolar 

• Disminución de conductas conflictivas reportadas por docentes  

• Mejora en la interacción entre estudiantes  

• Mayor disposición al diálogo y resolución pacífica de conflictos  

 Impacto en el Clima Institucional 

Se evidenció una mejora significativa en el clima convivencial, reflejada en: 

• Ambientes de aula más tranquilos  

• Mayor respeto entre pares  

• Incremento en la participación estudiantil  

Según Cohen et al. (2009), el clima escolar positivo es uno de los factores más influyentes 

en la prevención de la violencia y en la construcción de comunidades educativas saludables. 

 

Impacto Psicosocial 

• Mayor expresión emocional de los estudiantes  

• Fortalecimiento de redes de apoyo  

• Reconocimiento del valor personal y familiar  

Esto se alinea con lo planteado por Bisquerra (2003) sobre la educación emocional como 

eje fundamental en la formación integral. 

 

Análisis Crítico 

Las acciones implementadas evidencian que: 

• El diagnóstico participativo permite intervenciones más pertinentes  

• Los talleres vivenciales generan mayor impacto que las estrategias tradicionales  

• La articulación con actores externos fortalece la intervención  

Sin embargo, también se identifican retos: 

• Necesidad de continuidad en los procesos  

• Mayor vinculación de las familias  

• Seguimiento sistemático a casos individuales  

 



Importancia de las Actividades Implementadas 

La realización de talleres convivenciales no solo responde a una necesidad institucional, 

sino que se fundamenta en evidencia científica: 

• UNESCO (2019): Programas de convivencia reducen el acoso escolar hasta en un 

30%  

• OECD (2021): El bienestar emocional mejora el rendimiento académico  

• CASEL (2020): El aprendizaje socioemocional impacta positivamente en la 

conducta y la toma de decisiones  

En este sentido, estas actividades: 

• Previenen problemáticas futuras  

• Fortalecen el desarrollo integral  

• Construyen cultura institucional positiva  

 Conclusiones 

• La encuesta permitió identificar de manera clara las principales problemáticas de 

convivencia y bienestar estudiantil.  

• Los talleres convivenciales fueron pertinentes, oportunos y altamente efectivos.  

• Se logró una mejora significativa en el clima institucional.  

• La intervención fortaleció habilidades socioemocionales clave en los estudiantes.  

• La articulación con entidades externas enriqueció el proceso.  

 

Recomendaciones 

• Institucionalizar los talleres convivenciales como estrategia permanente  

• Fortalecer la escuela de padres  

• Implementar seguimiento psicosocial continuo  

• Integrar estas acciones al currículo escolar  

• Evaluar periódicamente el clima escolar 

 

 


