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1. INTRODUCCION

La educacion para la sexualidad constituye un proceso formativo fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, orientado a promover
el conocimiento, el respeto por si mismos y por los demas, asi como la construccion
de relaciones basadas en la responsabilidad, la igualdad y la convivencia pacifica.
En este sentido, la escuela se configura como un escenario privilegiado para
orientar procesos pedagogicos que contribuyan al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, la toma de decisiones informadas y la formacion de ciudadanos
conscientes de sus derechos y deberes.

El presente Proyecto Pedagoégico Transversal de Educacion para la Sexualidad se
implementa en la Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia con el propdsito
de promover una educacion integral que permita a los estudiantes comprender la
sexualidad como una dimension esencial del ser humano, relacionada con aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y éticos. A través de este proyecto se
busca fortalecer el desarrollo de competencias para la vida, el respeto por la
diversidad, la prevencion de situaciones de riesgo y la construcciéon de ambientes
escolares basados en el dialogo, la inclusién y la sana convivencia.

Asimismo, el proyecto se articula con las orientaciones del Programa de Educacién
para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania promovido por el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, el cual plantea la necesidad de integrar la
educacion para la sexualidad de manera transversal en los procesos educativos,
contribuyendo a la formacioén de sujetos autbnomos, responsables y respetuosos de
la dignidad humana.
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2. JUSTIFICACION

La educacion para la sexualidad constituye un componente fundamental dentro del
proceso de formacion integral de los estudiantes, ya que contribuye al desarrollo de
conocimientos, actitudes y valores que favorecen la construccion de relaciones
basadas en el respeto, la responsabilidad y el reconocimiento de la dignidad
humana. En el contexto educativo, abordar la sexualidad desde una perspectiva
pedagogica permite orientar a los nifos, nifas, adolescentes y jévenes en la
comprension de su desarrollo personal, emocional y social, promoviendo la toma de
decisiones informadas y responsables a lo largo de su vida.

En las instituciones educativas rurales, la implementacion de procesos formativos
relacionados con la educacion para la sexualidad adquiere especial relevancia,
debido a las diversas dinamicas sociales, culturales y familiares que influyen en el
desarrollo de los estudiantes. En muchos casos, la falta de informacion adecuada,
los mitos o los tabues alrededor de la sexualidad pueden generar situaciones de
riesgo como el inicio temprano de relaciones sexuales, embarazos en la
adolescencia, infecciones de transmision sexual, situaciones de violencia o
discriminacion, asi como dificultades en la construccion de relaciones
interpersonales saludables.

En este sentido, la Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia, ubicada en la
zona rural del municipio de Convencion, reconoce la necesidad de fortalecer
procesos educativos que permitan orientar a los estudiantes en el desarrollo de
competencias para el cuidado de si mismos, el respeto por los demas y la
construccion de proyectos de vida responsables. La educacion para la sexualidad
se convierte asi en un eje transversal que contribuye al fortalecimiento de la
convivencia escolar, la promocion de los derechos humanos y la formacion de
ciudadanos capaces de participar de manera critica y reflexiva en la sociedad.

De igual manera, este proyecto se fundamenta en los lineamientos y orientaciones
del Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania,
promovido por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, el cual plantea la
importancia de integrar la educacion para la sexualidad en los procesos
pedagdgicos de las instituciones educativas, reconociéndola como una dimension
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esencial del desarrollo humano. Desde esta perspectiva, la escuela tiene la
responsabilidad de generar espacios de aprendizaje que permitan abordar la
sexualidad de manera integral, teniendo en cuenta aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociales, culturales y éticos.

Por lo tanto, el desarrollo del Proyecto Pedagdgico Transversal de Educacion para
la Sexualidad en la Institucién Educativa Rural Honduras Motilonia busca promover
procesos educativos que fortalezcan el desarrollo integral de los estudiantes,
fomenten el respeto por la diversidad, la equidad de género, la construccion de
relaciones basadas en el dialogo y la prevencion de situaciones que puedan afectar
el bienestar y la calidad de vida de la comunidad educativa.

3. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia se encuentra ubicada en la zona
rural del municipio de Convencién, en el departamento de Norte de Santander. Este
contexto territorial se caracteriza por su localizacién en areas rurales donde las
condiciones geograficas y las vias de acceso presentan diversas dificultades, lo cual
limita en cierta medida la disponibilidad y el acceso oportuno a servicios
institucionales, educativos y sociales.

La comunidad que conforma el entorno de la instituciéon esta integrada en su
mayoria por familias pertenecientes a estratos socioeconémicos bajos, cuyas
condiciones de vida se encuentran influenciadas por dinamicas propias del contexto
rural, tales como limitaciones economicas, acceso restringido a algunos servicios
basicos y oportunidades educativas variables para los adultos. En este sentido, el
nivel de escolaridad de los padres de familia y acudientes es diverso, encontrandose
desde personas que han logrado culminar algunos niveles de educacién secundaria
hasta quienes no tuvieron la oportunidad de acceder a procesos formales de
formacion académica.

La poblacién estudiantil de la institucion esta conformada por nifos, nifias,
adolescentes y jévenes que provienen de distintos nucleos familiares. En varios
casos se evidencian situaciones familiares complejas, como la ausencia de uno de
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los padres, hogares monoparentales o dinamicas familiares que implican multiples
responsabilidades para los cuidadores. Estas circunstancias pueden influir en los
procesos de acompanamiento y orientacion que los estudiantes reciben en su
desarrollo personal y social.

Las condiciones del entorno familiar y social pueden generar en algunos estudiantes
dificultades en el manejo de sus emociones, en la construccion de relaciones
interpersonales y en la toma de decisiones responsables frente a diferentes
situaciones de la vida cotidiana. En ciertos casos, los estudiantes pueden estar
expuestos a problematicas como la falta de acompafamiento afectivo, la escasa
presencia de figuras de autoridad en el hogar, la influencia de contenidos
provenientes de redes sociales o la presencia de conflictos familiares que impactan
su bienestar emocional.

En este contexto, la comprension de la sexualidad suele estar mediada por
informacion incompleta, creencias culturales o concepciones tradicionales que
generan confusion entre los nifios, nifias y adolescentes. La ausencia de procesos
sistematicos de orientacion y educacién en torno a la sexualidad puede propiciar
interpretaciones erroneas sobre este tema, reduciéndolo unicamente a aspectos
biolégicos o reproductivos y dejando de lado su dimensién afectiva, social y ética.
Asimismo, persisten algunos mitos y prejuicios que asocian la educacion sexual con
la promocién de conductas inapropiadas, lo cual dificulta el abordaje abierto y
pedagdgico de esta tematica.

Ante esta realidad, se hace necesario fortalecer procesos educativos que permitan
orientar a los estudiantes en la comprension integral de la sexualidad, promoviendo
el desarrollo de competencias que favorezcan el respeto por si mismos y por los
demas, la toma de decisiones informadas y el reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos. En este sentido, la institucion implementa el Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, orientado por el
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, como una estrategia pedagdgica
transversal que busca fortalecer la formacién integral de los estudiantes.

A través de este programa se pretende generar espacios de reflexion, aprendizaje
y participacion que contribuyan al desarrollo de actitudes responsables frente a la
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sexualidad, al reconocimiento de la dignidad humana y a la construccion de
proyectos de vida saludables. De esta manera, se espera que los estudiantes
desarrollen herramientas que les permitan vivir su sexualidad de manera
consciente, respetuosa y responsable, favoreciendo tanto su bienestar personal
como el de la comunidad educativa.

4. Formulacion del problema

¢, Como fomentar la responsabilidad sexual para la construccion de la ciudadania
en los estudiantes de la |.E.R. Honduras Motilonia?

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Implementar de manera transversal el Proyecto Pedagdgico de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania en la Instituciéon Educativa Rural
Honduras Motilonia, promoviendo procesos formativos que contribuyan al desarrollo
integral de los estudiantes, al reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos y a la construccion de relaciones basadas en el respeto, la
responsabilidad y la convivencia.

5.2 Objetivos especificos

e Promover estrategias pedagogicas que permitan comprender la sexualidad
desde sus dimensiones bioldgica, psicologica, social, cultural y ética,
favoreciendo procesos de aprendizaje reflexivos y participativos.

e Generar espacios de dialogo, reflexion y formacion orientados al
reconocimiento y ejercicio responsable de los derechos sexuales y
reproductivos en la comunidad educativa.

e Orientar a los estudiantes en la construccion de proyectos de vida basados
en una vivencia de la sexualidad sana, responsable y respetuosa,
fortaleciendo su autonomia, autoestima y toma de decisiones.
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6. MARCO REFERENCIAL

La educacion para la sexualidad ha adquirido una mayor relevancia en los procesos
educativos contemporaneos, especialmente a partir de diversas iniciativas vy
campafas orientadas a promover el conocimiento, la prevencion y el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos. Aunque en la actualidad
existe mayor apertura para abordar este tema en los contextos educativos vy
sociales, sus antecedentes se remontan a finales de la década de 1960, periodo en
el cual comenzaron a desarrollarse las primeras estrategias educativas
relacionadas principalmente con la difusion y aceptacion de los métodos
anticonceptivos.

Posteriormente, durante la década de 1970, surgieron en Colombia algunas
iniciativas orientadas a fortalecer la educacion sexual en el ambito escolar. Entre
ellas se destaca un proyecto impulsado por la Asociacion Colombiana de Facultades
de Medicina, enfocado en la promocion de la vida familiar dentro de la comunidad
educativa. Esta propuesta estaba dirigida a estudiantes de los grados cuarto a
séptimo y buscaba ofrecer orientaciones basicas sobre sexualidad. La iniciativa fue
respaldada por el Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia, aunque su
alcance y resultados fueron limitados.

Mas adelante, el Ministerio de Educacién incorporé dentro de los planes de estudio
de los grados décimo y undécimo la asignatura denominada “Comportamiento y
Salud”, cuyo propdsito era brindar a los estudiantes conocimientos relacionados con
la anatomia humana, la salud y los derechos humanos. Sin embargo, pese a estos
esfuerzos iniciales, durante varios afnos el desarrollo de la educacion sexual en el
pais no logré consolidarse plenamente debido a la limitada continuidad de las
politicas publicas y al escaso acompafiamiento institucional.

A nivel internacional, diferentes organismos comenzaron a prestar mayor atencion
a las problematicas asociadas con la vulneracién de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes. En este contexto, la Organizacién de las Naciones Unidas promovio
diversas acciones orientadas a fortalecer la proteccion de los derechos humanos y
mejorar las condiciones educativas en distintas regiones del mundo, especialmente
en América Latina y el Caribe. Uno de los momentos mas relevantes fue la
Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos, convocada por la UNESCO,
“EDIFICANDO LA CULTURA DEL FUTURO”
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donde se plantearon orientaciones globales que resaltaban la importancia de
garantizar a los jévenes el acceso a oportunidades educativas que permitieran
satisfacer sus necesidades fundamentales de aprendizaje.

En Colombia, el fortalecimiento de la educacion para la sexualidad tomé mayor
impulso a partir de la promulgacion de la Constitucién Politica de Colombia de 1991
y la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), normativas que establecieron
principios orientados a la formacién integral de los estudiantes. Asimismo, la
Resoluciéon 03353 de 1993 represent6 un avance significativo al formalizar la
inclusion de la educacion sexual dentro de los procesos educativos del pais.

En la actualidad, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia continta
promoviendo politicas y programas orientados a fortalecer la educacion para la
sexualidad dentro del sistema educativo. Estas iniciativas buscan garantizar
procesos pedagogicos que reconozcan la sexualidad como una dimension
fundamental del ser humano, abordandola desde un enfoque de derechos humanos
que promueva el respeto, la equidad, la responsabilidad y el ejercicio consciente de
los derechos sexuales y reproductivos.

6.1 Marco Conceptual

La sexualidad constituye una dimension fundamental del ser humano que esta
presente durante todas las etapas de la vida. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, la sexualidad no se limita Unicamente a los aspectos bioldgicos
relacionados con el sexo, sino que comprende una amplia variedad de elementos
como la identidad y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Asimismo, se manifiesta a través de
pensamientos, emociones, creencias, valores, comportamientos y relaciones
interpersonales que se desarrollan a lo largo de la vida.

En este sentido, la sexualidad esta influenciada por multiples factores que
interactuan entre si, entre los cuales se encuentran aspectos bioldgicos, sociales,
culturales, economicos, politicos, éticos, legales, histéricos y religiosos. Estos
elementos configuran la forma en que cada persona comprende y vive su sexualidad
dentro del contexto social en el que se desarrolla.
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Dentro de las funciones que cumple la sexualidad en la vida humana se encuentra
la dimension reproductiva, la cual no solo esta relacionada con la posibilidad de
procrear, sino también con los sentimientos asociados a la maternidad y la
paternidad, asi como con la responsabilidad que implica la crianza y formacion de
los hijos. De igual manera, la sexualidad esta vinculada con la busqueda del placer
y el bienestar, elementos que forman parte de la experiencia humana y que se
expresan de diversas maneras dentro de las relaciones afectivas.

Asimismo, la sexualidad se constituye como una forma de expresar sentimientos
como el amor, el afecto y el carifo, tanto hacia otras personas como hacia uno
mismo. Desde esta perspectiva, contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la
autoimagen y el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
confianza y la responsabilidad.

Alo largo de la historia, la comprension de la sexualidad ha estado influenciada por
las caracteristicas culturales, sociales y educativas de cada época. Las distintas
sociedades han construido interpretaciones diversas sobre este tema, generando
en algunos casos creencias, prejuicios o tabues que han limitado la posibilidad de
abordar la sexualidad de manera abierta y saludable desde el punto de vista
emocional y psicolégico.

Uno de los procesos mas relevantes en la formacion de la sexualidad es la
socializacion, entendida como el proceso mediante el cual las personas interiorizan
las normas, valores y comportamientos propios de la sociedad en la que viven. En
este proceso, la familia desempefa un papel fundamental, ya que constituye el
primer espacio en el cual los nifios y nifias aprenden pautas de comportamiento,
formas de relacionarse y modelos de convivencia. Los padres o cuidadores actuan
como referentes importantes en la construccién de actitudes y valores que orientan
el desarrollo personal de los hijos.

Sin embargo, en el contexto actual, muchos procesos formativos relacionados con
la educacion para la sexualidad también se desarrollan en otros escenarios sociales,
como las instituciones educativas y los medios de comunicacion, los cuales se
convierten en espacios complementarios de aprendizaje y socializacién.
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En diversas familias contemporaneas aun persisten concepciones tradicionales,
mitos o temores frente al abordaje de la sexualidad, lo que en ocasiones dificulta el
didlogo abierto sobre estos temas. Como consecuencia, algunos adolescentes
recurren a fuentes de informacion poco confiables, especialmente a contenidos
difundidos a través de los medios de comunicacion o las redes sociales, los cuales
no siempre ofrecen informacion adecuada o responsable sobre la sexualidad.

Otro factor que puede influir en la vivencia de la sexualidad es la situacion
socioeconoémica de las familias. En contextos donde existen limitaciones
econdémicas, pueden generarse tensiones familiares, dificultades en Ila
comunicacién y debilidades en los procesos de acompafiamiento afectivo vy
formativo. Estas situaciones pueden incidir en la forma en que los nifios, nifias y
adolescentes construyen sus relaciones, toman decisiones y comprenden aspectos
relacionados con su desarrollo personal.

En este sentido, se hace necesario que las instituciones educativas promuevan
procesos pedagogicos que orienten a los estudiantes en la comprensién integral de
la sexualidad, brindandoles herramientas que les permitan tomar decisiones
responsables, fortalecer su autoestima y construir relaciones basadas en el respeto
y la equidad.

Teniendo en cuenta que la sexualidad se manifiesta de manera diferente en cada
etapa del desarrollo humano, el proyecto pedagdgico propone abordar esta tematica
mediante estrategias educativas acordes con la edad y las necesidades de los
estudiantes.

e Educacion Preescolar (4 a 6 anos) Durante esta etapa se busca fortalecer la
construccion de la identidad personal, favoreciendo el reconocimiento de si
mismos, el desarrollo de la autoestima y la interiorizacién de valores que
contribuyan a una convivencia basada en el respeto y la aceptacion de las
diferencias.

e Educacion Basica Primaria (6 a 12 anos) En este nivel se promueve el
reconocimiento de las caracteristicas individuales que hacen unica a cada
persona, fomentando valores como la tolerancia, la solidaridad y el respeto
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por los demas. Asimismo, se orienta a los estudiantes hacia el cuidado de si
mismos y de los otros, fortaleciendo relaciones basadas en la empatia, la
cooperacion y la igualdad.

e Educacion Basica Secundaria (12 a 16 anos) Durante esta etapa se abordan
temas relacionados con los cambios propios de la pubertad y la adolescencia,
promoviendo el dialogo, el fortalecimiento de la autoestima y la construccion
de relaciones afectivas responsables. Igualmente, se orienta a los
estudiantes en la toma de decisiones informadas respecto a su sexualidad,
incluyendo aspectos relacionados con el noviazgo, el respeto mutuo, el
conocimiento de métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de
transmision sexual.

Finalmente, este proyecto reconoce la importancia de involucrar a las familias en
los procesos de formacion relacionados con la educacién para la sexualidad,
promoviendo espacios de reflexién que permitan comprenderla como un proceso
continuo que contribuye al bienestar integral de las personas. Desde esta
perspectiva, la educacion sexual no solo busca prevenir problematicas sociales,
sino también fortalecer la calidad de vida, el desarrollo personal y la construccién
de proyectos de vida responsables.

6.2 Marco legal

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
desarrollado en la Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia se fundamenta en
un conjunto de disposiciones legales que orientan el sistema educativo colombiano
y garantizan la formacion integral de los estudiantes, el respeto por los derechos
humanos y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos. Estas normas
establecen responsabilidades para el Estado, la familia y las instituciones
educativas en la formacién de nifios, nifias y adolescentes.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia de 1991 establece los

principios fundamentales que orientan el sistema educativo colombiano. En su

articulo 67 sefala que la educacién es un derecho de la persona y un servicio

publico con una funcidon social, cuya finalidad es garantizar el acceso al

conocimiento, a la ciencia, a la tecnologia y a los valores de la cultura. Esta
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disposicion también establece que el Estado, la sociedad y la familia son
responsables de la educacién, lo cual respalda la implementacion de proyectos
educativos que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo la
educacion para la sexualidad.

En el ambito educativo, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece
las normas generales que regulan la educacion en el pais. Esta ley sefiala que uno
de los fines de la educacién es el desarrollo integral del individuo en sus
dimensiones ética, moral, intelectual, fisica, afectiva y social. En este contexto, la
educacion para la sexualidad se concibe como un componente fundamental para la
formacion de los estudiantes, ya que contribuye al desarrollo de valores, actitudes
responsables y habilidades para la convivencia.

Complementariamente, el Decreto 1860 de 1994 reglamenta parcialmente la Ley
115 y establece lineamientos para la organizacion pedagdgica de las instituciones
educativas, incluyendo la formulacién del Proyecto Educativo Institucional (PEI).
Este decreto reconoce la importancia de desarrollar proyectos pedagogicos
transversales que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes, entre ellos
los relacionados con la educacion para la sexualidad.

Otro referente normativo importante es la Resolucion 03353 de 1993, mediante la
cual se establecen orientaciones para la implementacion de programas de
educacion sexual en las instituciones educativas del pais. Esta resolucion promovié
la inclusion de la educacion sexual en los procesos pedagogicos, reconociéndola
como un componente necesario para el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

De igual manera, la Ley 1098 de 2006 establece las normas para la proteccion
integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Esta ley reconoce el
derecho de esta poblacion a recibir informacién, orientacion y educacion que
contribuya a su desarrollo integral, incluyendo aspectos relacionados con la salud,
la sexualidad y la construccion de proyectos de vida.
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Asimismo, la Ley 1146 de 2007 establece medidas para la prevencion de la violencia
sexual y la atencién integral a los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso
sexual. Esta normativa resalta la importancia de promover procesos educativos
orientados a la prevencion, el respeto por la integridad personal y la proteccién de
los derechos de los menores de edad.

Finalmente, la Ley 1620 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
y establece mecanismos para la formacion en el ejercicio de los derechos humanos,
la educacion para la sexualidad y la prevencidon de la violencia escolar. Esta ley
orienta a las instituciones educativas a desarrollar proyectos y estrategias
pedagdgicas que promuevan ambientes escolares seguros, respetuosos y
participativos.

En conjunto, estas disposiciones legales respaldan la implementacion del Proyecto
de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania en la Instituciéon
Educativa Rural Honduras Motilonia, orientando las acciones pedagdgicas hacia la
formacion integral de los estudiantes, el respeto por los derechos humanos vy la
construccion de relaciones basadas en la responsabilidad, la igualdad y la
convivencia pacifica.

7. POBLACION BENEFICIARIA

El presente proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania esta dirigido principalmente a los estudiantes de la Institucion Educativa
Honduras Motilonia, ubicada en el municipio de Convencion. La poblacion
beneficiaria comprende a los estudiantes matriculados desde el grado prejardin
hasta el grado undécimo, abarcando las distintas etapas del desarrollo: primera
infancia, nifiez, preadolescencia y adolescencia.

La poblacion beneficiaria directa estd conformada por nifios, nifias y adolescentes
de la institucion, quienes participaran activamente en las diferentes estrategias
pedagogicas, actividades formativas, jornadas de sensibilizacion y espacios de
reflexién orientados al fortalecimiento de la autoestima, el reconocimiento del propio
cuerpo, la toma de decisiones responsables, el respeto por si mismos y por los
demas, asi como el conocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos.
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De igual manera, el proyecto beneficia de forma indirecta a toda la comunidad
educativa, incluyendo:

e Docentes, quienes acompafan y orientan los procesos pedagogicos
relacionados con la educacion para la sexualidad y la formacién en valores.

e Padres, madres de familia y acudientes, quienes cumplen un papel
fundamental en la formacién integral de los estudiantes y en el fortalecimiento
del didlogo familiar sobre temas relacionados con la sexualidad, el respeto y
la responsabilidad.

e Directivos docentes y personal institucional, quienes apoyan la
implementacion, seguimiento y evaluacion del proyecto dentro del marco del
Proyecto Educativo Institucional (PEI).

De esta manera, el proyecto busca generar un impacto formativo en toda la
comunidad educativa de la Institucion Educativa Honduras Motilonia, promoviendo
una cultura basada en el respeto, la convivencia, el autocuidado, la equidad y la
responsabilidad en la toma de decisiones, contribuyendo al desarrollo integral de
los estudiantes y al fortalecimiento del ambiente escolar.

8. AREAS DE ARTICULACION

El proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania se
desarrolla de manera transversal, integrandose con diferentes areas del
conocimiento dentro del curriculo escolar de la Institucion Educativa Honduras
Motilonia, ubicada en el municipio de Convencion.

La transversalidad permite que los contenidos relacionados con la sexualidad, la
formacion en valores, el respeto por los derechos humanos y la construcciéon de
ciudadania sean abordados desde distintas perspectivas pedagdgicas,
fortaleciendo asi el aprendizaje integral de los estudiantes.

Entre las principales areas que participan en la implementacion del proyecto se
encuentran:
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Lengua Castellana

Desde esta area se promueve la reflexion, el dialogo y la expresion de ideas
relacionadas con temas como la convivencia, el respeto, la identidad y las
relaciones interpersonales. A través de actividades como lecturas, debates,
produccién de textos y analisis de situaciones cotidianas, los estudiantes
desarrollan habilidades comunicativas que les permiten expresar sus
pensamientos, emociones y opiniones de manera respetuosa.

Ciencias Naturales

Esta area aporta conocimientos fundamentales sobre el cuerpo humano, los
cambios fisicos y emocionales durante la pubertad, la reproduccién humana,
el autocuidado y la salud sexual y reproductiva. A través de estos contenidos
se busca que los estudiantes comprendan su desarrollo biolégico y adopten
practicas responsables para el cuidado de su salud.

Ciencias Sociales

Desde esta area se abordan temas relacionados con los derechos humanos,
la construccion de ciudadania, la equidad de género, la convivencia pacifica
y el respeto por la diversidad. Los estudiantes analizan el papel de la
sociedad, la cultura y las normas sociales en la formacion de valores y
comportamientos responsables.

Educacion Artistica

El area artistica permite que los estudiantes expresen sus ideas, emociones
y reflexiones a través de diferentes manifestaciones creativas como el dibujo,
la pintura, el teatro, la musica y otras actividades culturales. Estas
expresiones facilitan la sensibilizacién frente a temas como la autoestima, el
respeto por el cuerpo y la valoracion de la diversidad.

Educacién Etica y Valores
Esta area tiene un papel fundamental en el fortalecimiento de principios como
el respeto, la responsabilidad, la autonomia, la solidaridad y la toma de

decisiones conscientes. A través de reflexiones y actividades formativas,
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se promueve el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos,
asi como el respeto por la dignidad humana.

En conjunto, la articulacién de estas areas permite que el proyecto se desarrolle de
forma integral y coherente, contribuyendo a la formacién de estudiantes capaces de
comprender su realidad, fortalecer su autoestima, respetar a los demas y tomar
decisiones responsables en relacion con su vida personal y social.

9. METODOLOGIA

La metodologia propuesta para el desarrollo de este proyecto se fundamenta en el
enfoque de investigacion—accion participativa, el cual promueve la participacion
activa de los estudiantes en la identificacion, analisis y busqueda de soluciones
frente a las situaciones que afectan su desarrollo personal y social. A través de este
enfoque se pretende involucrar directamente a los estudiantes en procesos
reflexivos relacionados con problematicas como la autoestima, el reconocimiento de
sus derechos y deberes sexuales y reproductivos, y la construccion de relaciones
basadas en el respeto y la responsabilidad.

El proceso metodoldgico inicia con la socializacion del proyecto dentro de la
comunidad educativa, promoviendo espacios de dialogo en los que los estudiantes
puedan expresar sus percepciones, inquietudes y necesidades frente a los temas
relacionados con la educacion para la sexualidad. A partir de este ejercicio
participativo se identifican las problematicas mas relevantes que afectan a la
poblacion estudiantil, lo que permite orientar las acciones pedagogicas hacia la
busqueda conjunta de alternativas de solucion.

Este enfoque fomenta la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso
de formacioén, brindandoles herramientas que contribuyan al fortalecimiento de su
desarrollo personal y social. De esta manera, se promueve la construccion de
conocimientos, actitudes y valores que favorezcan la toma de decisiones
responsables, el respeto por los demas y la construccion de proyectos de vida
saludables.
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Asimismo, el proyecto contempla la realizacidn de diversas actividades pedagdgicas
y formativas que incluyen jornadas educativas, espacios de dialogo, talleres
participativos y actividades culturales, artisticas y sociales. Estos espacios permiten
que los ninos, nifas y adolescentes expresen sus ideas, reflexionen sobre sus
experiencias y compartan sus opiniones frente a temas relacionados con la
sexualidad, la convivencia y la construccion de ciudadania.

Los ejes tematicos del proyecto se desarrollan a partir de estrategias pedagdgicas
que promueven el aprendizaje significativo, teniendo en cuenta las experiencias
cotidianas de los estudiantes y su contexto social y familiar. De esta manera, se
busca fomentar procesos de reflexion tanto individual como colectiva frente a las
situaciones que enfrentan en la institucion educativa, en sus hogares y en la
sociedad, especialmente aquellas relacionadas con su desarrollo emocional, su
autoestima y sus relaciones interpersonales.

Con el propésito de fortalecer la apropiacion y continuidad del proyecto dentro de la
comunidad educativa, se promovera la conformacion de un grupo de estudiantes
que actue como promotores o multiplicadores del proceso formativo. Este grupo
tendra la funcion de apoyar la difusion de las actividades y contenidos del proyecto
entre sus compafieros, contribuyendo a generar cambios positivos en las actitudes,
comportamientos y percepciones relacionadas con la educacion para la sexualidad
y la construccién de ciudadania dentro de la Institucion Educativa Rural Honduras
Motilonia.

10. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del Proyecto de Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania se realizara al finalizar la implementacion de las actividades propuestas
durante el afio escolar. Este proceso permitira analizar el nivel de cumplimiento de
los objetivos, la participacion de la comunidad educativa, la articulacion con las
diferentes areas del conocimiento y el impacto de las estrategias pedagogicas
desarrolladas.

La evaluacion se llevara a cabo mediante el siguiente instrumento:

“EDIFICANDO LA CULTURA DEL FUTURO”
E-mail: cer_hondurasmotilonia@sednortedesantander.gov.co

CELULAR: WhatsApp: 3203678460


mailto:cer_hondurasmotilonia@sednortedesantander.gov.co

REPUBLICA DE COLOMBIA
SECRETARIA DE EDUCACION
NORTE DE SANTANDER
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL HONDURAS MOTILONIA
MUNICIPIO DE CONVENCION N.DE S.
DECRETO 007071 DEL 10 DE NOVIEMBRE DE 2023.
CODIGO DE DANE 254206001030.
NIT N° 900253090-3

CONVENCION N.DE S

VERSION. 0.5

Componente

Descripcion Avances Dificultades

Acciones

Cumplimiento de
los objetivos

Articulacion con
areas, proyectos,
actores y/o
programas
Participacion de la
comunidad
educativa
Produccion
didacticay
pedagbgica
Formacion
permanente

Gestion para la
sostenibilidad

Proyeccién

Anélisis del cumplimiento
de los indicadores de
gestion del proyecto.
Anélisis de la
implementacion de los ejes
de transversalidad del
proyecto.

Participacion de actores
dentro y fuera de la
institucion educativa.
Produccién alineada con
los productos de las
actividades desarrolladas.
Procesos de evaluacion
formativa de saberes y
escenarios de
transformacion de las
practicas pedagogicas.
Liderazgo colectivo del
proyecto y fortalecimiento
de capacidades
institucionales.
Visibilizacién del proyecto
en el contexto institucional
y continuidad de las
acciones educativas.
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GRADO

TRANSICION-
PRIMERO

SEGUNDO -

TERCERO

CUARTO -
QUINTO

SEXTO

SEPTIMO

OCTAVO

NOVENO
DECIMO
UNDECIMO

11.EJES TEMATICOS

ESTANDAR

Me reconozco como un ser valioso y unico, que
merece ser respetado y valorado.

Comprendo que todas las personas son un fin en
si mismas y, por tanto, valiosas por ser seres
humanos, y emprendo acciones para que esto
sea realidad en mi, en mi familia, en mi pareja 'y
en la sociedad.

Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi
cuerpo y que nadie puede acceder a él sin mi
consentimiento.

Acudo a personas e instituciones
especializadas cuando este derecho es
vulnerado en mi o en otros.

Entiendo que existen diferentes tipos de
relaciones afectivas y establezco relaciones
basadas en el respeto y el cuidado de mi y de
las demas personas involucradas.

Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las
demas personas, y tomo decisiones que me
permiten el libre desarrollo de mi personalidad,
a partir de mis proyectos y aquellos que
construyo con otros

Comprendo el funcionamiento biolégico de la
sexualidad y de la reproduccion humana, y esta
comprension me sirve para vivir una sexualidad
satisfactoria y saludable para mi y para los
demas.

Comprendo que todas las personas tienen
derecho a disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, sin riesgos, y a procrear, y son
libres para decidir hacerlo o no, cuando y
con qué frecuencia. Lo anterior me permite
ejercer los DHSR en mi vida de pareja,
familiar y como miembro de la sociedad.

EJES TEMATICOS OHILOS
CONDUCTORES

¢ Quién soy?
Reconocimiento del cuerpo
Cualidades fisicas y emocionales
Higiene y salud
Expresion de afecto
¢Cémo cuidarnos?

Cuidando mis cosas y respetando
lo de los demas

Conociendo el sistema
reproductor

Habitos alimenticios

Mi cuerpo y yo

Resaltando cualidades de si
mismo

Reconocimiento de otros

Mi identidad

Los cambios en la adolescencia
Conflictos familiares
Adolescencia: contexto social e
ideologia

Mito de los adolescentes sobre la
sexualidad

Adolescencia, caracteristicas y
etapas

Sexualidad 'y embarazo precoz
(Métodos anticonceptivos)
Enfermedades de Transmision
Sexual

Respeto por si mismo y por los
demas

Identidad y sexualidad
Diferencia entre atraccion sexual,

enamoramiento y amor
Concepto de paternidad
responsabilidad, embarazo

adolescente
El aborto, consecuencias fisicas y
psiquicas
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12.PLAN DE ACCION
ACTIVIDAD OBIJETIVO RECURSOS EVIDENCIAS GRADOS
MATERIALES
PRIMER PERIODO
Aplicar la ficha “Quien soy” para los estudiantes de | Los estudiantes se conocerdnasi | e Salénde | e Fotografias @ 09, 12y 2°
primaria, ddndole a conocer como es su cuerpo. Ver | mismos, reflexionando sobre sus clases e Material
caracteristicas personales, su e Laminas de trabajo
identidad 'y, de manera | e Crayolas
Anexo 1. | respetuosa, identifiquen su sexo. e Colores
Aplicar la ficha “Quien soy” para los estudiantes de | Los estudiantes se conocerdnasi | e Salénde | e Fotografias 32,42y 52
primaria, dandole a conocer como es su cuerpo. Ver | mismos, reflexionando sobre sus clases e Material
caracteristicas personales, su = e Laminas de trabajo
Anexo 2. | identidad 'y, de manera e Crayolas
respetuosa, identifiquen su sexo. e Colores
El Anexo 3 permitird a los estudiantes comprender | Los estudiantes comprendan y | e Saldnde | e Fotografias Basica
qué es la adolescencia, una etapa de transicion | reflexionen sobre los cambios clases e Material secundaria
entre la nifiez y la adultez, y los cambios fisicos, | fisicos, emocionales y sociales e Ficha de trabajo
emocionales y sociales que ocurren durante este que ocurren durante - la e Colores
periodo. Desarrollar la actividad reflejada en el | adolescencia.
anexo 4 “Cambios en la Adolescencia”.
SEGUNDO PERIODO
A través del Anexo 5, los estudiantes aprenderdn a | Los estudiantes identificardn y | e Salénde @ e Fotografias 09, 12y 29
identificar diferentes emociones y los rasgos fisicos. | reconocerdn sus emociones, asi clases Material
Posteriormente, desarrollaran dos fichas: una para | como los rasgos fisicos que los e Laminas de trabajo
describir sus propios rasgos fisicos (Anexo 6) y otra | caracterizan, comprendiendo e Crayolas
para reconocer las emociones que experimentan | como estos aspectos contribuyen Colores
(Anexo 7). a su identidad Unica.
A través del Anexo 5, los estudiantes aprenderana | Los estudiantes de primaria e Salonde | e Fotografias 32,4,2y 52
identificar diferentes emociones y los rasgos aprenderdn a identificar vy clases e Material
fisicos. Aplicar la ficha “Mis rasgos fisicos y como comprender sus emociones, asi | e Laminas de trabajo
me siento” Anexo 8. como a reconocer los rasgos @ e Crayolas
fisicos que los hacen Unicos como e Colores
seres humanos.
Aplicar la ficha “Me quiero y me acepto como soy” | Los estudiantes aprenderan a e Salonde | e Fotografias Basica
para los estudiantes de postprimaria. conocerse a si mismos, a valorar clases e Material secundaria
Anexo 9. sus caracteristicas Unicas y a | e Ficha de trabajo
fomentar el amor propio, e Colores

reconociendo la importancia de
aceptarse tal como son.

“EDIFICANDO LA CULTURA DEL FUTURO”

E-mail: cer_hondurasmotilonia@sednortedesantander.gov.co

CELULAR: WhatsApp: 3203678460


mailto:cer_hondurasmotilonia@sednortedesantander.gov.co

REPUBLICA DE COLOMBIA
SECRETARIA DE EDUCACION
NORTE DE SANTANDER

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL HONDURAS MOTILONIA
MUNICIPIO DE CONVENCION N.DE S.
DECRETO 007071 DEL 10 DE NOVIEMBRE DE 2023.
CODIGO DE DANE 254206001030.

NIT N° 900253090-3

CONVENCION N.DE S

Observar el video “Respeto y empatia para nifos
con Efy “
https://www.youtube.com/watch?v=wqYevStwYIs
Luego realizar la ficha “Respeto y empatia”

Anexo 10.
Observar el video “Respeto y empatia para nifos
con Efy “

https://www.youtube.com/watch?v=wqYevStwYls
Luego realizar la ficha “Respeto y empatia”

Anexo 11.
A través del Anexo 12, los estudiantes aprenderan
sobre la sexualidad y los derechos relacionados con
ella. Posteriormente, aplicaran la ficha titulada "La
sexualidad, qué es y cuales son mis derechos"
(Anexo 13), para reflexionar y profundizar en el
tema.

Comenzar explicando a los nifios que todos
tenemos un "semaforo corporal" que nos ayuda a
saber c6mo nos sentimos. Este semaforo tiene tres
colores que representan diferentes emociones y
situaciones: rojo, amarillo y verde. Se les explica de
manera simple y clara, utilizando ejemplos
adecuados a su edad, realizar la actividad
“Coloreando el semaforo corporal”. Anexo 14

Comenzar explicando a los nifios que todos
tenemos un "semdaforo corporal y reglas sobre
nuestro cuerpo Anexo 15" que nos ayuda a saber
cdomo nos sentimos. Este semaforo tiene tres
colores que representan diferentes emociones y
situaciones: rojo, amarillo y verde. Se les explica de
manera simple y clara, utilizando ejemplos
adecuados a su edad. realizar la actividad “ Reglas
sobre nuestro cuerpo”. Anexo 16

TERCER PERIODO
Comprender la importancia del
respeto y la empatia hacia los
demas, especialmente hacia
aquellos que tienen habilidades
diferentes.

Comprender la importancia del
respeto y la empatia hacia los
demds, especialmente hacia
aquellos que tienen habilidades
diferentes.
Los estudiantes aprenderan qué
es la sexualidad, explorando sus
diferentes aspectos, y
comprenderan cuales son sus
derechos en relacién con la
identidad y el respeto hacia si
mismos y los demas.

CUARTO PERIODO
Ensefiar a los nifios a identificary
respetar sus propios limites y el
concepto de su cuerpo como algo
personal, ayuddandoles a
reconocer cuando algo no esta
bien y  brindandoles las
herramientas para comunicarlo a
un adulto de confianza, con el fin
de prevenir situaciones de abuso
infantil.
Ensefiar a los nifios a identificary
respetar sus propios limites y el
concepto de su cuerpo como algo
personal, ayudandoles a
reconocer cuando algo no estd
bien y  brinddndoles las
herramientas para comunicarlo a
un adulto de confianza, con el fin
de prevenir situaciones de abuso
infantil.

Salénde | o
clases .
Ficha
Colores
Video

Lana
Salonde | e
clases °
Ficha
Colores
Video
Salénde | o
clases °
Ficha
Colores

Salénde | o
clases °
Ficha

Colores
Video

Salénde | o
clases

Ficha

Colores
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A través del Anexo 17, los estudiantes aprenderan | Los estudiantes adquieran e Salonde | e Fotografias Basica
sobre las infecciones de transmision sexual (ITS), conocimientos sobre las clases o Material secundaria
con énfasis en el VIH y el SIDA. Los estudiantes | infecciones de transmision | e Cartulina de trabajo

participaran en una dinamica grupal explicada en el = sexual, incluyendo el VIH y el e Colores
Anexo 18. SIDA, a través del Anexo 15.
Posteriormente, aplicaran lo
aprendido mediante la dinamica
descrita en el Anexo 16,
promoviendo la reflexion y el
analisis sobre la prevencion y el
cuidado de la salud sexual.
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13.CONCLUSION

La implementacion del Proyecto Pedagogico de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania en la Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia
representa una estrategia fundamental para fortalecer la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo el desarrollo de competencias personales, sociales y
ciudadanas que les permitan comprender y vivir su sexualidad de manera
responsable, consciente y respetuosa.

A través de este proyecto se busca generar espacios pedagogicos que favorezcan
la reflexién, el didlogo y la participacion activa de los estudiantes, contribuyendo al
reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, al fortalecimiento de la
autoestima y a la construccion de relaciones basadas en el respeto, la equidad y la
convivencia pacifica. De esta manera, la educacion para la sexualidad se concibe
como un proceso formativo permanente que involucra no solo a los estudiantes,
sino también a las familias, docentes y demas miembros de la comunidad educativa.

Asimismo, el desarrollo de este proyecto permite articular las acciones pedagdgicas
de la institucion con las orientaciones del Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania, promovido por el Ministerio de
Educacién Nacional de Colombia, lo cual fortalece el compromiso institucional con
la formacion de ciudadanos auténomos, criticos y responsables.

En este sentido, la Institucion Educativa Rural Honduras Motilonia reafirma su
compromiso con la promocién de una educacion basada en valores, el respeto por
la dignidad humana y el reconocimiento de la diversidad. A través de la
implementacion de este proyecto se espera contribuir al desarrollo de proyectos de
vida saludables en los estudiantes, asi como al fortalecimiento de una cultura de
convivencia, participacion y responsabilidad social dentro de la comunidad
educativa.

Finalmente, la educacion para la sexualidad se consolida como una herramienta
esencial para el bienestar integral de los estudiantes, permitiéndoles adquirir
conocimientos, habilidades y actitudes que les ayuden a tomar decisiones
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informadas, fortalecer su identidad personal y construir relaciones saludables que

favorezcan su desarrollo individual y colectivo.

14. ANEXOS
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AXENO 1. “QUIEN SOY” (GRADOS 02, 12 Y 22 - PRIMER PERIODO)

¢ QUIEN SOY?

Coloreq |a imagen que se parece a ti....
_“'w.-"""\ﬂ = 40 B3CMbD M NoMbrs l:ﬁl

oy

T

Colorea I cantidad de velitas Recorto y pego la ropa que

segun la edad que tienes: usas segun tu sexo.
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AXENO 2. “QUIEN SOY” (GRADOS 3¢, 42 y 52 - PRIMER PERIODO)

¢ QUIEN SOY?

Colorea la imagen que se parece ati, y nombra 90 SCMBD M NOMERS asi
las partes del cuerpo sefaladas. {|
s T - - T T
/ S
5. Colorea la Cattidad de velitas
i segtn la edad que tienas:
ﬂ“’ ﬁi ¥
'-r,q ) u / L:;} \\ g Mg X A : Recorto y pego la ropa que
"\\ P T P IARTA usas segiin tu sexo.
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ANEXO 3. LA ADOLESCENCIA (EDUCACION BASICA SECUNDARIA- PRIMER PERIODO)

Ld dDOLESCENCld

= )y )

;jBienvenido, bii nida a la encia!
Ese mundo que muchos adultes miran con
temor y ;por qué no decirlo? también con
algo de envidia.

;Qué es La apoLescencia?

La época en la que dejas atras la infancia para conver-
tirte en una persona aduita con una identidad propia.
Cambios constantes, vivencias intensas, disfrute con
amigos, gran honestidad, miedos y conductas de riesgo
la definen.

Todo tu ser cambia de forma acelerada (;Sélo cuando
somos bebés cambiamos tan rapide!): Tu cuerpo se
transforma por los procesos hormonales y tu cerebro
se modifica a nivel neurolégico.

;T8 Pasa S0L0 A TI?

iNo! {Nos pasa a todas las personas! Pero cada una lo
vivimos de forma diferente. Varia mucho en funcién
de nuestra cultura y del entorno donde crecemos.
Los mensajes que recbimos de nuestras familias, de
nuestras amistades, de internet, de peliculas y de las
redes sociales, todo esto nos condiciona.

En la pubertad llega la capacidad reproductiva y apare-
cen los caracteres sexuales secundarios {vello plbico y
axilar, desarrollo de las mamas en chicas y del tamafio
del pene en los chicos, cambios en |a forma corporal, en
la voz, etc.). Con todos esos cambios fisicos el deseo y Ia
atraccion sexual van ganando terreno.

Los amigos y amigas son tu referencia mas importan-
te. Aun asi, sigues necesitando a tu familia, y aunque
la sientas a veces como un peso, en el fondo reconoce
que agradeces que te guie y te proteja.

;CUdL €5 UNO DE LOS MaYORes miepos en
La aDoLescencia?

Ser diferente, no encajar. En una sociedad donde se va-
lora tanto la cultura de la imagen no encajar en el “mo-
delo establecido” puede hacernos sufrir mucho. Todos
querriamos tener un cuerpo perfecto, como el de los y
las modelos que vemos por internet, pero raramente
es asi.

;CUdNTO DURA?

Depende de cada persona, pero suele comenzar en tor-
no alos 10 o 12 anos y finalizar sobre los 20, pero has-
ta los 25 se siguen produciendo cambios neuroldgicos
relevantes.

» Crecemos rapida y repentinamente, el estiron hace que, de un
momento a otro, teda Iz ropa nos guede peguena.

» Hay un aumento significativo de peso.

» Crecen vellos en fas axilas y en e pubis, en los hombres también
comienza 3 aparecer vello en Iz cara.

+ Se apredz el ag i y cambio de ion del drez
genital.

» En los hombres se ensancha la laringe y el tono de |a voz comienza
2 hacerse mas grueso. Algunas veces puede ser dificil para ellos
controlar el tono de I3 voz; esos jos se conocen
como “gallos”.

» Hay un incremento en Iz produccion de grasa y sudor corporales,
lo que exige un mayor cuidado en los hibitos de higiens personal.
» Las mujeres experimentan &l crecimiento de los sencs.

» Uno o dos anos después de que s2 ha iniciado este proceso de
cambio fisioldgico y se alcanza la madurez

saxuak las mujerss tienen su primera menstruacidn y los hombres
su primera eyaculacion.
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ANEXO 4. CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA (EDUCACION BASICA SECUNDARIA- PRIMER PERIODO)

CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de grandes -
S G S ®
cambios fisicos y mentales, en |a que a veces no — ¥
comprendemos bien los que nos sucede.

Es posible gque en este momento estés cerca de
experimentar esos cambios, o viviéndolos dia 1 .8
con dia.

1.- Relaciona las frases con las situaciones emocionales de los adolescentes.
Escribe en el circulola letra correspondiente.

a) A veces me siento triste y

enseguida estoy alegre. /| de amigos y compafieros.

b} Creo que nadie meentiende,

d) A veces no me gusta que me
traten como nifiola) y otras "'.
vaces no quiero dejar de serlo.

Incomodidad  por  los
/| cambios fisicos.

€] Quiero tener ropa de dltima .
moda para verme como los

demas.

|| Mecesidad de  tener
/| amigos.

['_\

* | Gran interés en la opinidn

(" 3 Sensacion
A de incomprension.
¢} Tengo un barro en la cara y ey
temo gue se burlen da mi, |l ) Mecesidad de pertenecer
aun grupo.

2.-Selecciona los cambios fisicos que ocurren en las mujeres, en los hombres
o en ambos durante |a adolescencia,

‘Cambios fisicos en la adolescencia

Aparece barba y bigote.

Aparece vello en pecho y espalda,

Inicia la menstruacion.

Se ensancha la cadera.

Aparece vello en axilas y pubis.

Aparecen barros y espinillas.

™| Cambios repentinos en el
f) No quiero que nadie note /| estado de danimao.

que mi cuerpo estd cambiando.

La voz se vuelve mas grave.

Los hombros se hacen mas anchos.

Olor corporal fuerte,

Crecen las glindulas mamarias.

El cuerpa se vuelve mas musculoso.

" " ! \.". ion la mi
g) Quiero tener amigos que | ) Conf‘:slo S lemanes e
disfruten de la misma misica B | RESIArR U IRISING:

QUE YO,

éConsideras que tu cuerpo ha empezado a cambiar fisic ?

5itu respuesta es si, éQué etapa de tu vida estd iniclando? |_
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ANEXO 5. LAS EMOCIONES Y CARACTERISTICAS FISICAS (EDUCACION BASICA PRIMARIA- SEGUNDO PERIODO)

CARACTERISTICAS FISICAS
£ »

FELICIDAD

g
9 Es |a sensacin
’?\ de hieneatar que
exparimentamas cuando
. 3 alcanzamos nuestras

metss y desaos. ‘no,o -
>

E8 une respuests
anta smenazas, indica gue
siguisa o alguns situscidn

rabasd nuastios fimitas:

LAS 6
EMOCIONES

BASICAS
A TRISTEZA A foRPRfSA
: uede ser positiva o
e &ugg ane demas negativa segtn lss

£ circunetancias. Tiene ls
8, Vivimas: funcidn de prepararnos
para scontecimientos &

ASCO Ineeperados,

Se genera cuando
algo o nos gusts,
hace que nos alejemos
de la coas qus

o Llevar +\ §°¢ oo
(Tener) H an
gafas  bigote
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ANEXO 6. LAS EMOCIONES Y CARACTERISTICAS FISICAS (EDUCACION BASICA PRIMARIA 02,12 Y 29)
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MIS RASGOS FISICOS
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ANEXO 7. LAS EMOCIONES Y CARACTERISTICAS FISICAS (EDUCACION BASICA PRIMARIA 09, 12Y 29)

RECONOZCO LAS EMOCIONES

Une con una linea las emociones y colorea.

o &)
O O
6] O
O @)

asustado

00) . o
>

sorprendido
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ANEXO 8. LAS EMOCIONES Y CARACTERISTICAS FISICAS (EDUCACION BASICA PRIMARIA 32, 42Y 52)

- - - , . : - )_\
Identifico mis rasgos fisicos y las emociones

Como me gusta que me llamen:

Mis ojos son de color:

Mi piel es de color:

Mi cabello es de color:
Dibuja tu cara cuando sientes:

Coloreo la imagen la carit ’ N s .
dibujo como me wiento hoy.  Alegria  Tristeza Miedo Enojo

Identifico mis rasgos fisicos y las emociones C

Como me gusta que me llamen:

Mis ojos son de color:

Mi piel es de color:

Mi cabello es de color:
Dibuja tu cara cuando sientes:

Coloreo la imagen y en la carita 4 . - &
il G o Wy Alegria Tristeza Miedo Enojo
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ANEXO 9. ME QUIERO Y ME ACEPTO COMO SOY ( BASICA SECUNDARIA- SEGUNDO PERIODO)

a Si
f nuestros N
A 'l'o So fif  famibares, amigosy %
WP CA)MO g Il amigos nos dicen qué - .
pademas mejorar, no nos P ot imonios
| pongomas fristes, & contentas y
escuchermos los cozos A i

positivas y todo lo gque

\
La auteestima es o valoracién que hacemos de nosotras ¥
nosotros mismas. Cuando nos queramos ¥ aceptamos como |
somos estamos valordndonos de manera positive y esto es muy B\ s R comesy de_como
importanfe porgue nos cvuda a ser mds fuertes cuando nos mejores. 4 & \ e
sintarmios tristes o cuando tengamos algun problema. i - -

| contentes de lo que ||

Como personas y adolescentes que somos debemas quererros siempre, atin cuande

= =
nos vaya mal ¥ para que nunca olvidemos lo importante que somos como personas y ¢ . 9 \\
lo Importante de querermnos come somos, recordemos gue: 7, ‘mens Aucatvo

1/ / caexrpo, sin importar el

+amafio, colov do piel o
terernos cosos en las N A Recordemaos | Auestva ﬁsﬂfﬂ- NMW“
(/] que somos mejores y hay \§ (/' gue podemes I\. | ﬁﬂbl M“"I"" Manera A"'
| ofras que nos cuestanun |\ | hecertoda lo que |} | nu i

poco. Veomos qué cosas | | | queremos y todo lo " \ MIM‘{'“ /
) Boeros bien b que coses \ queros ) ﬂ'nb\s +odos somos /
no hucemos bien para | L\'_‘_proporsgumcs_.._"' N \usrwn fmiuu. ﬂ/
mejorarias a Lo — i msl

Dpn:nd er otras.

Ahora sf, empecemos a practicar lo que Ejovcicio 2 “Lo Que

Elegi la silueta que te representa v escribi a la par
apvendimos en la sesion. Me. Gucka Do M7”

as las cosas que te gustan de tu cuempo W detu
& forma de ser. ]Va podéil
E‘jq.u.ic-io {: “El A,b,l. < Dibuia un arbol v en el centro del fronco escribi

o tu nombre, en las raices escribi tus cualidades y f - (& Ahora anota lo
De La Autoestima en los frutas escribi algunes de tuslogros. % ! que menos te gusta

- ) ' de tu forma de ser:
[N

#Cémo podrias
combiar eso que
no te gusta?

8

18E grandes cualidades y logros! = ":“; iAsf so hace! "
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ANEXO 10. RESPETO Y EMPATIA ( BASICA PRIMARIA 02, 12 Y 22 - TERCER PERIODO)

- Remarca la trase con lana
- Colorea el dibujo
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ANEXO 11. RESPETO Y EMPATIA ( BASICA PRIMARIA 32, 42 Y 52 - TERCER PERIODO)

RESPETO Y EMPATIA

L Senala las sitvaciones donde se da el respeto: 3. Observa el dibujo de cada recuadro y determina si

refleja empatia. Marca con una carita feliz si es asi, y

Tratar con amablildad alas Criticar & insuitar a los que IS ?
per o con una carita triste si no lo es.
Gritar cuando und persona Escvchar con atencion ql
nos esta hoblando. que me habla.
Acepiar las diferencias de
o< Danar el medic ambiente.
Maliratar o mis amiges al !:wnha-lncﬂﬁn del otro
momenio de jugar, sin discriminar o maltratar,
Cvidar a los animales y el Ser tolerantes y émpaticos
medio ambienie. con las personas.

2. Escoge ios valores que forialecen el raspeto, y luego los que
eicogiste, buscalos en la sopa de leiras.

- Tolerancio . Sinceridad - Egoismo . ira |
|- o % 4 &

. Amistad . Maltroto . Justicia - fgoisma

B Honestidad B Responscbilidad B cortesia @ raiced 1 r 1 {

B comprensien I pesiguaidad B solidaricad [l tibertad

slofL|[1|p A[rR[I D|a D[R|[FIJ[D A0 ‘
t|m[TlolL E[R[A N|c T|A[R V[T B|P | X
NIRIEIAISE D|T|G N|A R|IP|&8 &|R N|§

C|H|A|Alc O|rR|T E|8 T|A|lD!T|X ®R|D =& d d kL
ElMMlalw EIR|[T Y|lu zlolrii|e DA i @ .
RIN|I|O|L I|B|E RIT A|B|P|C|F &

I1|B|IS|IRIE R|IA|H O|N E|S|T | I|D A|D @%
olalT|F[R UlT|T Y[E s|elo AlM 0P AN
AlD|A|D|c o|Mm|P RIEN |[8]|T 0[N K|L A n n
D|R|D|DIE M|D|C R|E.I|P|A|&|D F|M £1 «A2da
AIRIEI|ISIP OINI|E8 AlB I|LI|IT ! D|A D|U
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ANEXO 12. QUE ES LA SEXUALIDAD Y SUS DERECHOS ( BASICA SECUNDARIA- TERCER PERIODO)

La sexualidad es un aspecto central de las personas que esta presente 2 ko largo de nuestra
wvida; se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
wvalores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

Es &l conjunto de caracteristicas bioldgicas, psbcobdgicas, sociales y cufturales que nos permiten
comprender al mundo y vivirlo a partir de nuestro ser. También |z entendemos como parte de
nuestra identidad, La sexwalidad es desarrollada por cada persona a sumanera, por eflo existen
diversidad de formas de expresar nuastra sexualidad.

Componentes de nuestra sexualidad:
La reproductividad

Nuestra sexualidad esta intimamente asociada con nuestra capacidad reproductiva, pues los
seres humanos tenemaos la potencialidad de reproducimaos.

El género

A partir de las diferencias corporales que nos hacen ser hombres o mujeres, las vivencias
personales y la interaccidn con las demas personas van conformando una construccidn social
sobre lo que es ser mujer y hombre, a esta categoria se la denomina género.

. Deracho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca k2 posibilidad de la plena
expresion del potencial sewual, esto excluye toda
forma de coercidn, explotacidn y abuso sexual en
coalguier iempo y situacidn de la vida.

. Derecho a la autonomia, integridad | Capacidad de tomar decislones autdnomas sobre
y seguridad sexual del coerpo, Ia propia vida sexusl dentro del contexto de 1a
ética personal y soclal.

. Derecho a la privacidad sexual Derecho a tomar decisiones y conductas
Individuales en el ambito de (@ intimidad, siempre
v cuando no interfiera en los derechos sesuales
delas otras personas.

Oposiddn a todas las formas de discriminaddn
independientemiente del sexo, pénero, orientacion
sexua, edad, raza, dase sockal, religicn o imitadén
fisica o emacional,

. Derecho a Iz equidad se;

El placer sexusl como fuenta de bienestar fisico,
psicoldgico, intelectual y espirnitual

5. Derecho al placer sexual.

. Derecho a la expresidn sexual | Todo individuo tiene derecho & expresar su
emocional. sexualidad a través de la comunicacian, el comtacto,
la expresidn emoclonal y el amor.

. Derecho ala libre asndaddn sexual. | Significa 1a posi dad de contraer o no

matrimonio, divorciarse y establecer otro tipo de
asoclaciones sexuales responsables.

Sexualidad y valores

El erotismo
E: Ia capacidad de las parsonas da exparimantar placar. Todas las parsonas nacemes con asa

potenciafidad, sin embargo, no todos la desarrollamos, vivimos y gozamas.

Elvinculo afectivo
Cada persona tiene |a capacidad de expresar sus sentimientos y fortalecer sus vinculos afectivos.
de diversas maneras: miradas, caricias, palabras, complicidades, dialogo, ete.

Las personas tienen derecho a buscar el bienestar personal, gue sdlo es posible si se vive una
sexualidad plena, libre y arménica. Esta armenia se rompe cuando 1a sexualidad se expresa en
forma no deseable o cuando no permitimos que se exprese.

Los derachos humanos son afirmaciones acerca de la naturaleza humana gue han alcanzado
€l consenso internacional. La Organizacién Mundial de Iz Salud los define como: “Garantizs
iegales universales que protegen a los individuos y 3 fos grupos de las acdones contra sus
libertad y dignidad humana”.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad e
igualdad inherentes a todos los seres humanos. Dado que Ia salud es un derecho humanao
fundamental, |a salud sexual debe ser un derecho humane basico, la salud sexual s el resultado
de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos derechos sexuales:

. Derecho a la toma de decisiones | Derechio @ decidir tener o no hijos/as, el nimera
reproductivas, libres vy |yelespacoentrecadauno,yelderecho al acceso
responsahles, plena s los métodos anticonceptivos.

Derecho a |z difusién en todos los niveles sociales
de informacion cientifica sobre la sexualidad.

. Drerecho 2 la informacidn,

10.Derecho a la educacién sexual | Este es un proceso que se inicia con el nadmiento
integral y dura toda la vida y que deberia involucrar & todas
las instituciones sociales, como la escuela.

11. Dereche a la atencién de la salud | La atencidn de la salud sexual debe estar disponible
para la prevencion y el tratamiento.

* Dactaracsin dul 1w Cangrans Mundal de Sevamgls, 1367, Velercis, G,
aacioga. AT, w6 2%, Ferg L.

Los derechos reproductivos son parte de tos derechos humanos. Se basan en ef reconodmiento
del derecho biasico de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente &l
nimero de hijos/as, el espaciami de los nacimis el interval éstos y a disponer
de la informacion y medios para alcanzar la sabud sexual y reproductiva.

Los Derechos Sexuales y los Derechos Reprodudivos son derechaos y libertades

Bolivis los derachos sexuates y los derechas reproductives estan reconocidos en el Articulo
N¥ &6 de |2 Constitucidn Politica del Estado.
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ANEXO 13. MIS DERECHOS ( BASICA SECUNDARIA- TERCER PERIODO)

E_jwr..it.-ia 1: “Adivine PR palobras en el espacio
Ld ﬁ(“sm“ h correcto para que adivinés la frase.

Mis Devechos Berecs,

Educacién
DEF&"|CJDIT|DS
Los derechos son para todas las personas, sin impartar el
sexo, roIa, reiigia'n o nocionalidod. Podemos exigir|os
siempre, deben ser respetados ¥ cumpiidos.

Lugar e — Comunidad

¥ WEP—
Muestros derechos estan contemplados en el Codige de la Mifez v la Mnmz“‘o Proteccion

Adolescencia y tambign en el Codigo de Familia.

como un

en tode
Respeternos siempre los derechos de los demds personas y también hagamos Bario y én cualquier
valer los nuestros.

Recordemos r.1|gur1 05:

Es

Derecho a
partidpar en
todo lo que nos
gusfe.

Derecho a
Derecho a crecer sanos y
gue nos ayuden fuertes
¥ nos cuiden
ante cuclquier

peligro.
-

E_iem:.ido 2. “Ld SOP‘\
o Mis bg,q'g,r_hgs" 4 siguientes palabras:

Encontra en lo sopa de letros las

i¥a las encontraste todas? Ahora, formd una copla con las palabras que

elijais o alguna frase que ensefie a otras y otros adolescentes acerca de los
AGUA ) PROTECCION oy FAMILIA derechos,

) EDUCACION o) RECREACION o) PARTICIPAR
i IDEMTIDAD ) SALUD ) NOMBRE
o LIBERTAD o) VIDA o HOGAR

D»0——ZmMO=—>»>I
ZO—nrEFmDmmamxo—
ZOoMEr—<mpO™E
OrZIo—0Qume=NoO
M=mMMmMCA—==0N0>
M-S TrmE
mMmEr—MmMe>MNILCT
—“WO-HO-ZN—0g
O—14mO>»E0>00I
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ANEXO 14. EL SEMAFORO CORPORAL (BASICA PRIMARIA 02,12 Y 22 - CUARTO PERIODO)

EL SEMAFORO CORPORAL

iALERTA!
Nadie puede tocar aqui

iTEN CUIDADO!
Madie puede sobrepasarse

{ESTA BIEN!
Si tu estas de acuerdo y cémodo
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EL SEMAFORO CORPORAL EL SEMAFORO CORPORAL

Actividad: coloreo los puntos en mi cuerpo que generan Actividad: coloreo los puntos en mi cuerpo gue generan

alertas segan el semaforo corporal. alertas segin el samaforo corporal.
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ANEXO 15. REGLAS DE SEGURIDAD SOBRE MI CUERPO (BASICA PRIMARIA 32,42 Y 52 - CUARTO PERIODO)

Mi cuerpo es mio y

me pertenecel
o despedirme de
Puedo decidrr si

manos o tirarles un besito con la

Tengo mis personas
en quien confiar.

Tengo personas en los que puedo
confiar y decirles lo que sea
sabiendo que me van a creer.

Si me siento preocupado,
asustado o inseguro puedo
acudir a ellos y contarles
lo que siento y porqué.

Mi Moma
Mi Abuelita

Mi Moestra
Mi Madrina

Signos de
Advertencia

Si me siento con miedo o
si me siento inseguro. Si empiezo
a sudar mucho o a sentir dolor
de estémago porque me
siento incomodo con otra persona
entonces se lo digo a
una persona en quien confio.

Secretos

Nunca debo guardar secretos
ue me hagan sentir incémodo.
Si alguien me pide que guorde
secretos que no me hacen
sentir bien debo decirselo
a una de las personas en
quien confio.

Mis partes Privadas

phérﬁpdrdtee:s-priwdds‘ son las
partes oe mi cuerpo que son
cublertos con un yestido de
bafio. Siempre hablo de mis
partes privadas por su
nombre correcto. Nadie puede
tocar mis partes privadas y
Nadie puede pedirme que
toque sus partes privadas.
~ Nadie debe mostrarme
fotos de partes privados y si
Jalgo de esto ocurre debo
decirselo a una de las
personas en quien confio.
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ANEXO 16. REGLAS DE SEGURIDAD SOBRE MI CUERPO (BASICA PRIMARIA 32,42 Y 52 - CUARTO PERIODO)

¢CUANDO DECIMOS QUE Si?
¢CUANDO DECIMOS QUE NO? EL SEMAFORO CORPORAL
© OBSERVA Y DIALOGA CON TU MAESTRA O MAESTRO, Y TUS COMPANEROS Y COMPARERAS SOBRE

LO QUE VEN EN CADA VIRETA. ESCRIBI SO NO EN LOS O SEGUN LO QUE HAYAN DIALOGADO. Actividad: coloreo los puntos en mi cuerpo que generan
alertas segun el semaforo corporal.

r

| SITUACION DIGO QUESI | DIGO QUE NO
‘:Ledoyunbsoamispepéscumdomevoyadmnk
| Un chico m&s grande de Ia escuela me pide que vaya al bafio con &l, o o
Mi mejor amiga/o me invita a que nos bajernos los pantalones y nos
los g les, nuestras parfes infimas.

Me gusta abrazar a mis amigos y amigas.

Me invitan a haceralgo que me da miedo y no enfiendo bien qué es.
Mi abuela me hace mi comida favorita para invitarme a dormir. o o
Un amigo/a me invia a hacer algo que me parece que esia mal,
Un amigo/a me pide que no cuente aigo feo que me hicieron.

© HACE UNA X EN DONDE TE PAREZCA CORRECTO. o “'.;.Or_:', o
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¢CUANDO DECIMOS QUE Si?
¢CUANDO DECIMOS QUE NO?

@ OBSERVA Y DIALOGA CON TU MAESTRA O MAESTRO, Y TUS COMPANEROS Y COMPARERAS SOBRE  Actividad: coloreo los puntos en mi cuerpo que generan
LO QUE VEN EN CADA VINETA. ESCRIBI SI O NO EN LOS O SEGUN LO QUE HAYAN DIALOGADO. alertas segun el semaforo corporal.

EL SEMAFORO CORPORAL

@ HACE UNA X EN DONDE TE PAREZCA CORRECTO.

r

| SITUACION DIGO QUESI | DIGO QUE NO

| Le doy un beso a mis papés cuando me voy a doemir.

Un chico més grande de Ia escuela me pide que vaya al bafio con él,

Mi mejor amiga/o me invita a que nos bajernos los pantalones y nos o o
los g ! partes infimas.

Me gusta abrazar a mis amigos y amigas.

Me invitan a hacer algo que me da miedo y no enfiendo bien qué es. o o

Mi abuela me hace mi comida favorita para invitarme a dormir.

Un amigo/a me inwia a hacer algo que me parece que esta mal,

Un amigo/a me pide que no cuente aigo feo que me hicieron.
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ANEXO 17. INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, VIH Y SIDA (BASICA SECUNDARIA- CUARTO PERIODO)

INFECCIONES DE TRANSMISION

e ocmn il kil
MUJER EL HOMI BIlE

Hace algunos afios las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) eran conocidas como enfermedades
venéreas y posteriormente como Enfermedades de Transmisidn Sexual (ETS). Mo obstante en La mujer puede no | Se cre cidn | Esterilidad en las mujeres y hombres, infeccinnes

la actualidad, e término mds recomendado es el de ITS. percatarse de los | purulenta por|pélvicas lelfetidas en la mujer. Puede causar
&l pene. dafio al recién nacidofa. Es curable mediante
A7 tratamiento adecuado administrado por un
Las Infecciones de Transmision Sexual son aquellas infecciones que se transmiten mediante médico/a.
las relaciones sexuales cuando existe intercambio de fluides corporales durante una penetradon dolor en el bajo
vaginal, anal u oral desprotegida. vientre o al orinar.

Cuando existe la sospecha de una ITS se debe acudir a un servicio de salud para recibir
orientacion, diagnostico y tratamiento si fuera necesario.

Las mujeresy las ITS

Las mujeres son biologicamente mas vulnerables: Existen mayores posibilidades que el hombre
transmita una ITS a una mujer, que a la Inversa, debido a la anatomia y fisiologia de la mujer.

Los roles de género dictan maneras de ser y de comportarse gue marcan la desigualdad: el

CLAMIDIASIS |Asintomética para | Asintomdtica Infertilidad en el hombre y en la mujer,
el 60% a 80% de las| para el 20-|infecciones de ojos y pulmones en recién
mujeres Algunas |40% de los|nacidos/as, una vez que ha sido identificada la
puedsn presentar (ho m bre 5. |clamidia puede ser tratada efectivamenta con

i ] antibidticos.
0 secrecién
sangrado entre acuosa por el
periodos pene.
hombre debe ser agresivo, compulsive y activo, mientras que la mujer debe comportarse en menstruates.

forma sumisa, fiel y pasiva en las relaciones sexuales, por ello los conocimientos y creencias Prierarts. Dlosis paneraknente A i  wiiree faits wh Felis) B Ele s sieolic) 56
de las mujeres en relacién con sus propios cuerpos, las barreras culturales y los prejuicios, hdnlora,.canadmpath nodolorosa |detecta con un simple andiisic da sangre iehle
ademas de la desigualdad de género con relacién al hombre, las colocan en una posicion de Secundaria: Erupcidn similar auna |con antibidticos administrados por el médicofa

desventaja en la negociacion sexual, por ejemplo en la negodacidn del uso del conddn. urticaria, generalmente en manosy |aungue en el estadio terciario puede ser mortal.

pies, condilomas planos en dreas de
Consecuencias de las ITS no tratadas en mujeres:

humedad, caida del cabello
(alopecia), Meningitis.
Estas son algunas de las consecuencias de las TS cuando no son tratadas a tiempo:

Latente: Generaimente asintomation
Terdaria: Deformacidn de huesos
(tibia en sable, créneo en torre);
afecciones anivel del corazén (artritis
adrtica) y cerebro (neurosifilis).

La gonorrea y la clamidiasis pueden producir infertilidad y embarazo ectépico.

+ Lainfeccién por el virus del papiloma humano puede causar cancer cérvico utering. HERPES Una 0 més tlceras en o alrededor | Puede causar dafios severos en infantes y madres
GENITAL de los genitales, [a boca o el ano. |con infecciones activas en el momento del parto,
« Las mujeres que se embarazan y tienen una ITS pueden transmitira a sus hijos/as durante La ikcera puede parecer urticaria o | causado por un virus puede ser tratado, pero no
el embarazo, parto y lactancia. una cortada, no sempre es curado. La infeccidn puede repetirse después de
) dolorosa. Les sintomas la primera manifestacién.
* La sifilis afecta al feto durante el embarazo y puede causar la muerte fetal. r—
* La gonorrea puede causar ceguera en los y las bebés. 3
HEPATITIS B La sintomatologia es similaren los | Principal causa de cincer enel higado. Puede ser
* La damidia afecta alos pulmones de los bebés causandoles neumonia. tres tipos de hepatitis aunque algunas | mortal. En ocasiones pueden ser transmitidas de
g F i personas no muestran sintomas. la madre al hijofa en el momento del parto.
* El VIH puede ser transmitido al recién nacido/a durante el embarazo, parto y lactancia Otros experimentan perdida de Existen vacunas para prevenir |as hepatitis A y B.
materna. apetito, fiebre, cansancio, dolor en
Factores de riesgo para adquirir una ITS eléres del higado o ictericia (calor
« Tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin condén. amarillo de plel y mircosas}.

+ Abuso sexual o violacién.

Verrugas en o alrededor de lo Pusden aumentar de tamafio y obstruir el pene,
* Consumo de alcohol y drogas que puede ser detonador de relaciones sexuales sin 8 o - de L pene,

genitales, en el ano o dentro de la |la vagina y el ano, y crecer en las cuerdas vocales.
proteccion. boca, deben ser tratados por un | Las verrugas genitales se han relacionado con el
Como pmenlr las ITS: médico/a desarrotio del cincer genital y anal.

Usando el conddn correctamente en todas las relaciones sexuales.

Comezdn vaginal, |A menudo |Las parejas frecuentemente no le danimportancia

abundante ninguno.|a esta enfermedad y se predisponen a

secrecionvaginal |Ocasional-|reinfectarse. ks curable pero ambos miembros
de la pareja deben ser tratados.
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VIH (VIRUS DEINMUNODEFICIENCIA HUMANA)

Caracteristicas

El VIH es un virus que destruye los linfocitos T, células con capacidad de responder ante

infecciones. Al destruir estas células, el VIH acaba con la base del sisterma inmune.

(Como se transmite? “descontrol” y perdida de concienda, y nos exponen areladones sexuales sin el usode
preservativos.
- Por la via sangu i
* Reladones sexuaks, vaginales, crales y anales con una persona con VIH sin eluso del condén. [iSE=Ror fanie sangiinl

Sangre contaminada o productos derivados de la sangre, telidos u drganos.
Agujas o instrumentos con sangre infectada.
Transmision de la madre al hijofa.

£Como no se transmite?

Dar la mano o un beso.

Toser o estornudar.

Usar un teléfono publico.

Visitar un hospital.

Compartir comida, bebida o cubiertos.
Usar los mismos bafios y duchas.

Usar la misma piscina.

{Cémo se previene?

[~ Pora viasexuat |

= Usando precenativos masculinos ¢ femeninos en las relaciones sexuslec vagirales, anzles
y orales. Los praservativas no solo previenen el VIH y otras infeccienes de transmision
sexual, sno también les embarazos no planificados.

» Decidiendo de forma ompartida el uso de preservativos. Muchas veces por “conocer”
i la persona o por “amor” creemos que no hace falta usarloso bien dajamos que la pareja
tome la decisidn sobre el uso del preservative.

= Practicando relaclones sexuales sin penetracidn. Esto quiere decir evitando as

peretracones vaginales, orales y anales. Las caricias, los besos y otros tipos de juegos
erdticos constituy=n impottantes fuentes de placer con las cuales podemos experimentar
sensaciones de plznitud, incluido el orgasmo.

Evitando el exceso en el consumao de alcohol y de todo tipo de drogas, que provocan

* Mo compartir jeringas y agujas.

= Asegurandolas medidas de seguridad enla adguisicldn de sangre v sus derivados los cuales
deben ser zdecuadamente analizados y los elementos de uso médico y odontoidgico deben

estar esterlizados

» Asegurando las medidas de seguridad y estarilizacién en instrumentos para |z realizacidn

de tatuajes o pierongs.
| - Por via de madre a hijo/a: |

+ Esrecomzndable que toda mujer que desee quedar embarazada se realice h prueba de
deteccion del ViH (*]. Pero sl estd embarazada, también es Imporianie que se realice el
andlisis porque cuanto antes se detecte elvirus y se comience el tratamiento menores
son las probabilidades de transmisién del VIH al bebé y mayores las posibilidades dea las

mujeres de mantener una buena calidad d= vida.

ANEXO 18. DINAMICA CONOCIENDO LAS ITS (BASICA SECUNDARIA- CUAR

[ Dinimica R

EOE TN T

Progidiar el Hojas de papel 1. La persona facilkadors pregunta a los/as adelescentes: ¢ Dugles
conacimiento | periddico, sen s infecciones de isich | gue allog/

sobre las marcadores de o delas que han escuchada?

Infacciones de | cobores, 2. Se levanta un listado de lo gue dice al grups en un papalSgrafo
Transmildn | pagaments, oon la pizara,

Smasal, sus fotocoplas de 3. A cada grupo se le enTega un cso de un.o una adolescente que
caracteristicasy | casos. presenta alguna de estas infecciones.

prevencidn. 4. 5e discute of caso y determina cudl podria ser la [TS que se

presenta, las consecuencias fsicas, emocionales y socales que

conlieva la misma, alternativas para prevenir la infeccion

Lusgn da verminar, cida subgrupo precenta lo disoutido en forma

e dram anizactdn.

6. Conforme van exponiende los @sos, Dsfas damds partic pantes
wan complemantande fo planteado por el grupo, y elfla
facilitador/a aclara las dudas

7. Finalmente, se hace un cierre, dando la nformeacion necesaria
sobre las principales TS y lasformas de prevencidn, Haciendo
dnfazis on @l usn del conddn como dobie proteccidn.

o

Nota.- Se puede abrirla discusidn con las preguntas dela guia de trabaja.
3. ¢0ué s ke puede sugerir para que haga al respectn?
b ¢Como podria haber evitado (a transmisicn de una ITS?

CASO N2

Ruth es una ad olescente de 16 afios, desde hace un afo empezd a tener relaciones sexuales,
para prevenir un embarazo comenzo a tomar pastillas anticonceptivas.

Sin embargo, se encuentra preocupada porgque desde hace unas dias siente picazén en sus
genitales; al prndpio pensd que se trataba de algo pasajero. asi que no se le ocurrid pensar
enir al medico, sino que se puso una pomada que su amiga le recomendo. Pero dias despugs,
se dio cuenta que de su vagina salia un flujo que era de color gris v tenia muy mal alar.

Ruth ya no guiere tener relacionss sexuales porque le daverglenza que alguien se entere de
lo gue fe ests pasando

José ecun adolescente que ha tenido relaciones sexuales con una gran cantidad de chicacs sin
utilizar proteccion. Eso nunca le preotupd, porque ninguna de ellas ha llegada a decirle gue
estd embarazada

Hace 5 dias comenzd a sentir mucho dolor al orinar, trataba de aguantarse las ganas de orinar
para no sentir el dolor, pero era indtil Des pués de eso observo que le salla un liquido amarillo
por & orifido del pene, gue no era orn, ni semen.

Ivdn siempre ha usado el conddn cuando iene una relacidn sexual. Pero un dis, se dio cuenta
gue no tenia conddn y tuvo rdaciones sin proteccion.

Hace 3 dias, le aparecio un granc en el pene, pero come no le dolia ni molestaba no le dio
importanda. Después el grano desaparedd y se queds tranguilo.

Yelma ha sido una adelescente muy entusiasta a la que le gusta participar en todo tipo de
actividades, pero ditimamente se ha sentido muy cansada v ha perdido mucho peso, & pesar
de gue come o mismo de sempre.

Durantes las noches se despierta sudando mucho y le duelen lzs rodilias y codos. Pensaba que
era unresfrio, pargue ha tenide mucha fiebre, pero las pastillas y medicamentos gue ha tomado
o b resolvieron lo que siente.

Hace unos afias, Yelma tuve un enamorado con el gue tenia relaciones sexuales sin proteccion,
apesar de gque ella sabia que &1 tenia relacdonss con otras mujeres,
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