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El Proyecto Transversal de Educacién para la Sexualidad busca brindar a los
estudiantes herramientas para el reconocimiento y el respeto por su cuerpo,
sus emociones y sus relaciones interpersonales. Este proyecto responde a la
necesidad de orientar a nifios, nifias y adolescentes en el desarrollo de una
sexualidad sana, informada y responsable, respetando su etapa de desarrollo y
contexto social, para prevenir situaciones de abuso, embarazos no deseados y
enfermedades de transmisidén sexual, entre otros riesgos.

Objetivo General

Promover una educacién sexual integral que contribuya al desarrollo personal,
emocional y social de los estudiantes, fortaleciendo la toma de decisiones
responsables, el respeto por la diversidad y la construccién de relaciones sanas
y equitativas.

Objetivos Especificos

« Favorecer el conocimiento del cuerpo humano, la autoestimay el
autocuidado.

« Sensibilizar frente a los derechos sexuales y reproductivos.

« Fomentar el respeto por la diferencia, la equidad de género y la sana
convivencia.

« Prevenir conductas de riesgo mediante la informacidn y el didlogo
abierto.

Estrategias Metodolégicas

« Talleres participativos por grupos de edad.
« Juegos y actividades lidicas para los mds pequefios.
« Espacios de reflexién y socializacién en aula.
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Resultados Obtenidos

« Mayor comprensién de los estudiantes sobre su cuerpo y emociones.

« Participacién activa y respetuosa en los talleres.

« Fortalecimiento de la confianza entre docentes y estudiantes para
hablar del tema.

« Concientizacién sobre la prevencién de abuso y situaciones incémodas.

Dificultades Encontradas

« Limitado tiempo en el horario escolar para ampliar contenidos.
« Necesidad de mayor capacitacién docente en temas de enfoque
diferencial.

Recomendaciones

« Continuar el proyecto de forma progresiva segtn el desarrollo de cada
grado.

. Integrar con otras dreas como Etica, Ciencias Naturales y Educacién
Fisica.

« Solicitar acompafiamiento de entidades de salud o bienestar familiar.

« Capacitar continuamente al personal docente para abordar el tema con
propiedad.

Conclusion

La implementacién del Proyecto Transversal de Educacién para la Sexualidad
ha permitido generar espacios pedagdgicos seguros y respetuosos para tratar
un tema fundamental en la formacidn integral del estudiantado. Es una
herramienta clave para prevenir riesgos, fortalecer valores y promover el
bienestar fisico, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes.
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TALLER 2: MIS DATOS
PERSONALES

TALLER 3 ME DESCRIBO
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TALLER 2: YO QUIERO A MI FAMILIA

TALLER 3: EXPRESIONES DE LAS
EMOCIONES
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TALLER 4: RESPETO POR MI MISMO Y POR LOS
DEMAS
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SEGUNDO
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TALLER 3: LA IMPORTANCIA DE

TALLER 2: FORMAS DE AMAR

LA AUTOESTIMA

TALLER 4: RESPETO POR SI MISMO Y POR LOS

DEMAS
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TALLER 2: LOS DERECHOS Y LOS
DEBERES

TALLER 3: RECONOCIENDO
NUESTROS LIMITES

TALLER 4: RESPETO POR SI MISMO
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CUARTO

TALLER 1: MIS DECISIONES TIENEN
CONSECUENCIAS
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TALLER 2: RESPETO A LOS DEMAS

TALLER 3: CONOCER MI
HISTORIA, ¢DE DONDE
VENIMOS?
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QUINTO
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GRADO
QUINTO

TALLER 1: SEXUALIDAD, SEXO, GENERO E
IDENTIDAD
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TALLER 2: MI PRIMER
AMOR Y MIS AMIGOS

TALLER 3: LA PUBERTAD

TALLER 4: RESPETO A MI
FAMILIA
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APLICACION DEL 1 TALLER DE SEXUALIDAD.
FECHA: 4 DE FEBRERO DE 2025
"La sexualidad es una parte natural de la vida. Todos los seres humanos tenemos un cuerpo
que funciona de manera especial. Cuando crecemos, nuestro cuerpo cambia y se desarrolla.

La sexualidad tiene que ver con el amor, el respeto y la intimidad entre dos personas. Es
importante recordar que el cuerpo es nuestro y debemos respetarlo y cuidarlo.

Es importante también saber que hay diferentes tipos de familias y relaciones, y que todos
merecemos respeto y amor.

TBEFUAIDAR R0 SENERD [ IDEWTIDAD
ol

Corregimiento de Aspasica, Municipio de La Playa de Belén, Norte de Santander.
centsanpedro@gmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA

-

3 t" SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL {445 | Gobemacion
k‘f‘;‘ﬂj CENIRO EDUCATIVO RURAL SANPEDRO | Li)l| deterece
"5-‘(-;“ Creado el 12 de abril de 2005 por Decreto No. 000252 y ‘“"”f Sanfonder
3 Con renovacién del reconocimiento de cardcter oficial Secretaria de Educacion

mediante Resolucién No. 009565 del 19 Noviembre de 2024
DANE 254398000368 NIT: 900068825-7

APLICACION DEL 2 TALLER DE SEXUALIDAD
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