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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacién en derechos humanos constituye un pilar fundamental dentro
del proceso formativo de nuestros nifios, nifas, jévenes y adolescentes. Su ensefianza
promueve valores esenciales como el respeto por la dignidad humana, la igualdad, la libertad,
la vida y la seguridad personal, reconociendo que todas las personas somos libres e iguales
ante la ley y que nadie debe ser sometido a torturas ni tratos degradantes.

Estos principios son indispensables para construir una convivencia pacifica, armoniosa e
inclusiva en la sociedad.

Como Institucion Educativa y formadores sociales, reconocemos y exaltamos la importancia
de la educacién en derechos humanos, convencidos de que esta debe tener un enfoque
integral. No se trata Unicamente de adquirir conocimientos, contenidos o habilidades, sino
también de formar seres humanos capaces de convivir en respeto y solidaridad.

En este sentido, la formacién en valores busca orientar el comportamiento desde temprana
edad, promoviendo el crecimiento personal y social, y contribuyendo a la realizacion plena del
ser humano, potenciando su desarrollo integral.
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JUSTIFICACION:

El articulo 41 de la Constitucidn Politica de Colombia establece que “en todas las instituciones
educativas oficiales serd obligatorio el estudio de la Constitucion y la instruccion civica. Asi
mismo, se fomentardn prdcticas democrdticas para el aprendizaje de los principios y valores de
la participacion ciudadana”.

En concordancia con este mandato, y en la busqueda de una formacidén integral de los
estudiantes, se desarrolla este proyecto que propone estrategias pedagdgicas, académicas,
culturales y recreativas orientadas a fomentar actitudes y comportamientos positivos. Su
propdsito es contribuir a la construccidon de una sana convivencia y al fortalecimiento de Ia
personalidad de los estudiantes, tomando la civica y la urbanidad como herramientas eficaces
para la formacidn de las nuevas generaciones.

A través de la mediacidon escolar, se busca transmitir normas, valores y principios que
sustentan la vida en sociedad, promoviendo la solidaridad, la justicia, el respeto y la
responsabilidad como pilares del comportamiento ciudadano.

El fortalecimiento y la aplicacion de la civica y los derechos humanos permitirdn que la
Institucion Educativa Rural Ledn Xlll se consolide como un espacio propicio para el desarrollo
del sentido social y la practica de los deberes ciudadanos. Para lograrlo, se promovera la
participacién activa de los estudiantes en la vida escolar, mediante actividades como los
juegos, la disciplina, la sana convivencia y los pequenos proyectos de emprendimiento, donde
puedan poner en practica los valores aprendidos y despertar su compromiso con la sociedad.
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OBIJETIVO GENERAL:

Promover en los estudiantes de la Institucién Educativa Rural Ledn Xlll, el conocimiento, la comprensién
y la préctica de los Derechos Humanos, la Civica y la Urbanidad, fortaleciendo los valores de respeto,
solidaridad, justicia y responsabilidad, como base para una convivencia pacifica y armdnica dentro y
fuera del entorno escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar el respeto por la dignidad humana y la igualdad entre todos los miembros de
la comunidad educativa.

e Desarrollar estrategias pedagdgicas que integren los valores civicos y democraticos en
las actividades académicas, culturales y recreativas.

e Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de los Derechos Humanos como guia
para la convivencia y la participacién ciudadana.

e Fortalecer la convivencia escolar mediante la practica de normas, deberes y valores
gue promuevan el didlogo, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos.

e Incentivar la participacion activa de los estudiantes en espacios democraticos,
proyectos escolares y actividades que fortalezcan su sentido social y compromiso con
la comunidad.

MARCO TEORICO

Uno de los procesos fundamentales del ser humano es la socializacion, ya que a través de ella
logra interiorizar elementos socioculturales que le permiten estructurar su identidad vy
participar activamente en los diferentes grupos sociales de su entorno. Este proceso,
denominado “interiorizacién de los derechos humanos”, influye directamente en la formacién
de la personalidad, las conductas, la manera de pensar y la identidad del nifio, configurando
asi un individuo integral, capaz de convivir armdnicamente dentro de la sociedad.

La socializacion, por tanto, debe concebirse como una actividad esencial para el desarrollo
humano, pues a través de ella se aprenden valores, normas y principios que regulan el
comportamiento, fortalecen el respeto hacia los demas y favorecen la sana convivencia. Dicho
proceso se transmite de generacién en generacion, convirtiéndose en un medio eficaz para la
preservacion de la cultura y los valores sociales.
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En este contexto, las instituciones educativas desempefian un papel decisivo, ya que son
espacios donde se fortalecen los valores ciudadanos y se promueven los derechos y deberes.
En la Institucion Educativa Rural Ledn XllI, los docentes son agentes formadores que orientan
a los estudiantes hacia la construccién de una conciencia civica y ética, transmitiendo
conocimientos, normas y costumbres que les permiten actuar de manera responsable dentro
de su familia y comunidad.

Es indispensable que desde los primeros niveles de formacién se ensefien asignaturas que
fortalezcan la conciencia ciudadana, ayudando a comprender que la convivencia requiere
equilibrio entre derechos y deberes, los cuales regulan los actos humanos y los orientan hacia
el bien comun. La educacién civica y en derechos humanos se constituye asi en una
herramienta esencial para formar ciudadanos integros, solidarios y respetuosos.

El proceso de formacién ciudadana permite que nifios, nifias y jovenes participen activamente
en la vida democratica y aprendan a exigir el cumplimiento de sus derechos, asi como a cumplir
con sus deberes. Segin Mougniotte, “el propdsito fundamental de las instituciones debe ser
contribuir a la construccion de una sociedad democrdtica y de sana convivencia”. En este
sentido, la ensefianza de los derechos humanos, contemplados en la Constitucion Politica de
Colombia, se convierte en una alternativa clara para que los estudiantes se apropien de la
cultura, fortalezcan su sentido de pertenencia y desarrollen una conciencia ética e histdrica
gue les permita interactuar socialmente de forma responsable.

Para lograr estos propdsitos, es necesario que los docentes implementen metodologias activas
que capten el interés de los estudiantes y favorezcan un aprendizaje significativo, utilizando
recursos innovadores, como las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon (TIC), que
fomentan la investigacion critica y la reflexién personal.

El papel del educador es, entonces, fundamental: debe promover desde la educacién civica la
practica de normas basicas de comportamiento social, guiando a los jovenes hacia la formacion
de valores y el desarrollo de actitudes de respeto, cortesia y cooperacién. La ensenanza de
materias como ética, religion y derechos humanos refuerza los buenos modales y fomenta la
civilidad, elementos indispensables para la sana convivencia.

La familia también desempefia un rol crucial, siendo el primer espacio de socializacion y
aprendizaje de valores. Es alli donde el nifio adquiere habitos, normas y conductas que le
permiten convivir en armonia y desarrollar empatia hacia los demas. Segin Romero, Sarquis y
Zegers, “todas las personas, especialmente los nifios, necesitan que la familia cumpla con sus
funciones, pues es tarea de cada miembro hacer todo lo posible para lograrlo”. La familia, al
ensefiar desde temprana edad expresiones de cortesia como “por favor” y “gracias”,
contribuye a la formacién de ciudadanos respetuosos y conscientes de su papel en la sociedad.
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Cuando los nifos carecen del acompafiamiento y afecto familiar, pueden presentar
dificultades en su comportamiento social y académico. De ahi la importancia de que los padres
asuman su responsabilidad educativa, fomentando en sus hijos habitos y valores que
fortalezcan su proceso de socializacion y les permitan crecer felices y adaptados a cualquier
entorno.

Los valores ocupan un lugar central en este proceso. Segun Cely, un valor es “un bien
racionalmente deseado, socialmente aceptado y dinamizador del proceso de humanizacion,
que llena de sentido la existencia y orienta el actuar humano”. Los valores, entonces, son la
base de la vida en sociedad y de la formacién de individuos capaces de aportar positivamente
a su comunidad.

En coherencia con lo anterior, el Proyecto de Competencias Ciudadanas del Ministerio de
Educacién Nacional (2004) plantea que ser un ciudadano competente implica el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales, comunicativas y sociales que permitan actuar
constructivamente en una sociedad democratica. Formar ciudadanos competentes requiere
una educacién que trascienda la simple transmision de conocimientos y promueva el
desarrollo integral del ser humano, fortaleciendo el pensamiento critico, la empatia y la
participacién activa.

La educacion en derechos humanos fomenta el respeto, la empatia y la participacion,
elementos esenciales para construir comunidades escolares mas justas, equitativas vy
armonicas. Por esta razon, el presente proyecto propone dedicar espacios periédicos para la
reflexion sobre estos temas —como la realizacion de actividades quincenales en cada
asignatura—, con el fin de generar conciencia, promover la convivencia pacifica y fortalecer el
compromiso social desde temprana edad.

En conclusién, la formacién en derechos humanos, valores y convivencia debe ser el eje central
de toda accién educativa. Solo asi se podran formar ciudadanos responsables, solidarios y
conscientes, capaces de contribuir activamente a la construccidn de una sociedad democratica
y respetuosa de la dignidad humana.

MARCO CONCEPTUAL

Los siguientes conceptos son fundamentales para comprender y fortalecer el desarrollo de
este proyecto, cuyo propdsito es brindar las bases tedricas y pedagdgicas necesarias para
fomentar una formacién integral en derechos humanos, civismo y convivencia escolar.
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Enseflar a los nifos la importancia de los derechos humanos es esencial para formar
ciudadanos responsables, respetuosos y comprometidos con los valores sociales. Desde
temprana edad deben aprender a amar la vida, respetar las normas de convivencia y practicar
la tolerancia y la solidaridad. Educar en derechos humanos permite a los estudiantes convivir
en armonia, aportar al bienestar comun y construir comunidades mas justas y equitativas.

La formacién de nifios y jovenes con sentido de responsabilidad, respeto y conciencia social
contribuye a la creacidon de una sociedad participativa, ética y democratica. Inculcar los
derechos humanos desde la escuela promueve actitudes de cooperacion, empatia y
compromiso con el entorno y el cuidado del ambiente.

CIVISMO

El civismo se entiende como la forma de interaccion entre los seres humanos basada en el
respeto, la cooperacion y la valoracion de la diferencia. En el ambito escolar, se convierte en
un pilar esencial, ya que fomenta la practica de valores que fortalecen la convivencia, la
identidad ciudadana y el sentido de pertenencia, elementos indispensables para el proyecto
de vida y la participacidon en una sociedad civilizada.

URBANIDAD

La urbanidad constituye el eje central de las relaciones interpersonales, pues mejora los
comportamientos y la convivencia humana. Promueve el respeto, la cortesia y el buen ejemplo,
elementos necesarios para la sana convivencia. En la escuela, su ensefianza es clave para
formar jovenes con valores morales y éticos, capaces de actuar con autonomia, respeto y
responsabilidad social.

INTEGRALIDAD
La integralidad comprende el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano: intelectual,
emocional, social y ética. En el contexto educativo, busca estimular las diversas destrezas y

potencialidades de los estudiantes, promoviendo una formacién completa que les permita
desenvolverse en distintos ambitos de la vida con criterio, respeto y sentido de pertenencia.

CONVIVENCIA
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La convivencia es la base de las relaciones sociales y se fundamenta en el respeto mutuo, la
solidaridad y la aceptacion de las diferencias. En el ambito escolar, promover la convivencia
significa ensefiar a los jévenes a vivir en comunidad, valorar la diversidad, ser tolerantes y
resolver los conflictos de manera pacifica, construyendo asi relaciones saludables y una
sociedad mas justa.

ENSENANZA

La ensefianza es el proceso mediante el cual los individuos adquieren y aplican conocimientos,
valores y principios que transforman su manera de pensar, sentir y actuar. En la escuela, debe
orientarse a educar para la democracia, formando ciudadanos criticos, reflexivos y
comprometidos con su entorno social y con el pais al que pertenecen.

APRENDIZAJE

El aprendizaje implica la adquisiciéon y asimilacion de conocimientos que generan
transformacién personal y social. En el contexto educativo, su propdsito es formar estudiantes
con conciencia social y en valores, especialmente en derechos humanos, reconociendo que el
ser humano se desarrolla plenamente en interaccién con los demas.

DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos son inherentes a todas las personas sin distincion alguna. Garantizan la
dignidad, la igualdad y la libertad, orientando el comportamiento hacia la realizacién personal
y el bien comun. En la escuela, su enseianza es esencial para el equilibrio personal y social, ya
que proporciona pautas para formular metas y propdsitos tanto individuales como colectivos,
formando ciudadanos que aporten de manera positiva a la sociedad.

EVALUACION FORMATIVA

La evaluacién formativa busca retroalimentar continuamente el proceso educativo,
permitiendo identificar fortalezas y debilidades en el aprendizaje. En el ambito escolar, su
objetivo es mejorar las destrezas y actitudes de los estudiantes, promoviendo su desarrollo
integral a través de un acompafiamiento constante y orientado al crecimiento personal.

AUTOEVALUACION
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La autoevaluacion es la capacidad del estudiante para analizar sus propios resultados,
reconocer sus aciertos y corregir sus errores. Esta practica fomenta la autocritica y el
mejoramiento continuo, fortaleciendo la responsabilidad, la autonomia y el desarrollo integral
de la personalidad.

COEVALUACION

La coevaluacion consiste en la valoracidon entre pares, donde los estudiantes evaltan el
desempefio y las actitudes de sus companeros. Este proceso fomenta la argumentacion, el
pensamiento critico y la empatia, promoviendo una retroalimentacién constructiva que
impulsa el aprendizaje colaborativo y la mejora personal.

METAEVALUACION

La metaevaluacion implica analizar y valorar los procesos evaluativos aplicados, con el fin de
identificar aciertos, limitaciones y oportunidades de mejora. Este procedimiento permite
optimizar las estrategias pedagdgicas y asegurar la calidad y efectividad de la evaluacion en el
proceso educativo.

HETEROEVALUACION

La heteroevaluacion es la valoracion que realiza el docente u otra persona sobre el desempefio
de los estudiantes. Su propédsito es ofrecer una retroalimentacidon objetiva que permita
fortalecer las competencias cognitivas, sociales y éticas del educando, promoviendo una
formacidn integral basada en el respeto, la responsabilidad y los derechos humanos.

MARCO LEGAL

El presente proyecto se fundamenta en diversos instrumentos normativos que orientan la
educacion en valores, civismo, derechos humanos y convivencia escolar en Colombia. Estos
marcos juridicos garantizan que los procesos educativos respondan a los fines formativos
establecidos por el Estado, promoviendo el desarrollo integral del estudiante y su participacion
activa como ciudadano responsable.

A. Ordenanza No. 0016 del 16 de diciembre de 2022
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Por medio de esta ordenanza se promueve la implementacion de un Proyecto Pedagdgico

Transversal de Urbanidad, Civismo y Principios en las instituciones educativas oficiales del

departamento. Este instrumento busca fortalecer la formacion en valores, la practica ciudadana

y la convivencia armodnica dentro de las comunidades educativas, contribuyendo a la

construccion de una cultura del respeto y la solidaridad.

B. Constitucion Politica de Colombia — Articulo 67

La Constitucion establece que la educacién es un derecho de la persona y un servicio
publico con funcién social, y que tanto el Estado, como la sociedad y la familia, son
responsables de garantizarla. Ademas, dispone que la educacién serd obligatoria entre
los cinco (5) y quince (15) afios de edad, comprendiendo como minimo un afo de
preescolar y nueve de educacion basica.

Este articulo resalta que la educacién debe promover el desarrollo integral del ser
humano y la formacién de ciudadanos comprometidos con los valores democraticos y
los derechos humanos.

C. Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion

Articulo 1. Objeto de la Ley

Define la educacién como un proceso de formacidon permanente, personal, cultural y social,

basado en una concepcion integral del ser humano, su dignidad, derechos y deberes.

Articulo 5. Fines de la Educacion

De acuerdo con el articulo 67 de la Constitucidn, la educacion busca:

El desarrollo pleno de la personalidad, en sus dimensiones fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética y civica.

La formacién en el respeto a la vida, los derechos humanos, la paz, la democracia, la
justicia, la solidaridad y la equidad, asi como el ejercicio de la tolerancia y la libertad.

La participacion activa en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de Ia
Nacion.

El respeto a la autoridad legitima, la ley, la cultura nacional, la historia y los simbolos
patrios.

La adquisicion de conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, sociales y estéticos
que fortalezcan el desarrollo del saber.
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e La comprension critica de la diversidad cultural y étnica del pais como fundamento de la
unidad nacional.

La valoracion del trabajo como base del desarrollo individual y social.
Articulo 14. Enseiianza Obligatoria

Establece que, en todos los establecimientos educativos, tanto publicos como privados, es
obligatoria la ensenanza de la Constitucidn Politica y la instruccidn civica, de acuerdo con el
articulo 41 constitucional. Ademas, dispone la inclusiéon de contenidos sobre:

e El aprovechamiento del tiempo libre, la recreacidn y el deporte.

e La proteccién del ambiente y los recursos naturales.

e Laeducacién para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad y los
valores humanos.

e Laeducacién sexual, de acuerdo con las necesidades psiquicas y afectivas de los educandos.

e Estos contenidos deben integrarse al curriculo y desarrollarse de manera transversal en el
plan de estudios.

Articulo 21. Objetivos Especificos de la Educacion Basica Primaria

Para el ciclo de primaria, se destaca como objetivo el desarrollo de valores civicos, éticos y morales,
asi como la organizacién social y la convivencia humana.
Articulo 23. Areas Obligatorias y Fundamentales

Se determinan como dareas esenciales para la formacién integral:
e Ciencias naturales y educacién ambiental.
e Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democracia.
e Educacion artistica.
e Educacidn ética y en valores humanos.
e Estas dreas comprenden un minimo del 80% del plan de estudios y orientan la formacién
ciudadana y moral de los estudiantes

D. Decreto 1290 de 2009 — Evaluacidon del Aprendizaje

El Decreto 1290 del 16 de abril de 2009 regula la evaluacidn del aprendizaje y del desempefio de los
estudiantes en las instituciones educativas. En su Articulo 3, establece como propésitos de la
evaluacion:

e I|dentificar las caracteristicas personales, intereses y ritmos de aprendizaje del estudiante.

e Proporcionar informacidn que oriente y fortalezca los procesos educativos.

e Implementar estrategias pedagogicas que apoyen el desarrollo integral de los

educandos.
e Determinar la promocién de los estudiantes.
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e Aportar informacion para la mejora continua de la institucidn educativa.

Este decreto impulsa una evaluacidon formativa, continua, flexible e integral, centrada en el
proceso de aprendizaje mas que en el resultado, promoviendo la participacién activa del
estudiante en la reflexidn sobre sus logros y dificultades.

Sintesis

El conjunto de estas disposiciones legales orienta la implementacién del Proyecto
Pedagogico Transversal en Derechos Humanos, Civismo y Urbanidad, asegurando que las
instituciones educativas promuevan una formacién integral basada en el respeto, la
equidad, la democracia y la convivencia pacifica, pilares esenciales para el desarrollo

humano y social.

PLAN DE ACCION
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L sobre Derechos
practica de los |derechosy docentes,
Humanos y
Derechos deberes . " padres de
convivencia i~
Humanos en el |fundamentales familia. .
L escolar. f . Coordinador del
ambito escolar, |/del ser humano. . Fisicos: Aulas,
* Organizar proyecto, docentes
fomentando el * Alcanzar que ~ carteleras, 7.
campafias con ) de ética y valores,
respeto, la el 90% de los . . espacios
. . mensajes alusivos ||.~" - personero
toleranciay la miembros de la institucionales. o
. . . a la paz, el respeto||~. ... estudiantil.
sana convivencia |comunidad i Didacticos:
: y la equidad. :
entre los educativa Material
. . * Desarrollar .
miembros de la  |practiquen el L educativo,
. dramatizaciones, | .
comunidad respetoy la videos, carteles,
) ; murales y .
educativa. empatia en su . guias.
. : exposiciones
convivencia e
- tematicas.
diaria.
2. Fomentar la ||* Que el 100% ||* Eleccion Humanos: .
formacion de los democraticade  ||Estudiantes, Coor_dlnad_or de
; . convivencia,
ciudadanay la |jestudiantes representantes docentes, docentes de ciencias
participacion conozcan los estudiantiles. directivos. sociales v 6tica
democratica en ||6érganos de « Jornadas de Didacticos: y '
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| OBJETIVOS || METAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RESPONSABLES
la vida escolar, |jparticipacion reflexion sobre Formatos,
reconociendo los |lescolar participacion urnas, cartillas
derechos, deberes||(Gobierno ciudadanay informativas.
y mecanismos de |Escolar, liderazgo. Normativos:
participacién Personeria, » Talleres sobre la ||Constitucion
estudiantil. Consejo importancia del  ||Politica de
Estudiantil). voto responsable |[Colombia,
*Quee 0 a democracia anual de
Que el 80% y lad M I d
participe escolar. Convivencia.
activamente en
proyectos de
democracia y
liderazgo.
Humanos:
o Tal.le.r?s d‘?, Estudiantes,
3. Promover * Que el 90% de ||sensibilizacion docentes
vélores los estudiantes ||sobre diversidad e orientad(;r
actity deg de reconozcany |[inclusion. escolar
respeto por la valoren la » Campafas Dida'.CtiCOS'
divgrsi dz d diversidad contra el bullying Videos ) Docentes del
e cultural y social. ||y la S proyecto, orientador
cultural, étnica materiales
- * Reducir en un |[discriminacion. . escolar.
y de genero, % | .. visuales,
fortaleciendo la 0070 105 €asos |- Actividades dindmicas
. - de artisticas que
inclusiony la discriminacion |promuevan el grupales.
equidad. P Fisicos: Aulas
escolar. respetoy la y Zonas
igualdad. COMUNES.
* Que el 100% ||* Dinamicas de Humanos:
de los grupo y juegos Estudiantes,
4. Eortalecer la estudiantes cooperativos. docentes,
' i identifiquen los ||* Elaboracion de |jpadres de
educacion en g P
valores valores compromisos de (familia. Coordinador de
humanos v la fundamentales |laula. Didacticos: convivencia
convivenc)i/a de la * Charlas Guias, docentes ufas
acifica dentro convivencia motivacionales |[carteleras, orienta do? escélar
?uera de Ia y (solidaridad, sobre valores audiovisuales. '
institucion respeto, humanos y Normativos:
' empatia, resolucion Manual de
justicia). pacifica de Convivencia,
*Quee o de ||conflictos. ey
Que el 80% d flict Ley 1620/2013
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| OBJETIVOS || METAS | ACTIVIDADES | RECURSOS || RESPONSABLES
los grupos (Convivencia
desarrollen Escolar).
compromisos de
convivencia.
Humanos:
. 0
Que el 100% Reuniones Docentes,
5. Integrar el de los docentes dagéai directi
enfoque de incorporen el pedagogicas para | directivos
transversalizar el |docentes.
Derechos enfoque de A
enfoque de Didacticos:
Humanos en Derechos P
3 Derechos Guias
todas las areas ||[Humanos en sus , .
: Humanos. pedagdgicas,
del planeaciones .,

.. RN » Elaboracion de |TIC,
conocimiento, ||didacticas. ial didactico |ld
fortaleciendo la ||* Que el 90% de materia I actico _ocgme_ntos

S contextualizado. |/institucionales.
formacion los proyectos de i lizacia N S
integral del aula promuevan . Som_a izacion de ||[Normativos:

: experiencias Ley 115 de
estudiante. valores A

ciudadanos significativas. 1994, Decreto
' 1290 de 2009.
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