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INFORME CENTRO DE INTERES DEPORTES

Durante los meses de mayo hasta octubre se desarrollaron diversas actividades
deportivas y recreativas en el marco de la Jornada Deportiva Escolar
Complementaria (JDEC), bajo la orientacién del docente Fabian Yesid Campos
Ortiz. Estas actividades estuvieron dirigidas a nifios, nifias y adolescentes con
edades comprendidas entre los 5y 14 afios, siguiendo los lineamientos establecidos
en el Plan Pedagogico para el Desarrollo de la Jornada Deportiva Escolar
Complementaria. El objetivo principal fue promover el desarrollo integral de los
participantes mediante la practica del deporte, la accion motriz y la formacion en
valores, fomentando ademas el uso significativo del tiempo libre y la sana

convivencia.

Las acciones pedagogicas implementadas se fundamentaron en metodologias
activas y experienciales, priorizando el aprendizaje a través del juego, la exploracion
corporal y la cooperacion. En el grupo de los mas pequefios, de 5 a 6 afos, se
trabajoé el reconocimiento del cuerpo, la coordinacion y el equilibrio por medio de
juegos psicomotores, rondas tradicionales y actividades ludicas que favorecieron la
expresion corporal y la socializacion. En el grupo de 7 a 9 afios se desarrollaron
ejercicios de desplazamiento, salto, lanzamiento y recepcion mediante circuitos
motrices y juegos predeportivos que estimularon la autonomia, el respeto por las

reglas y el trabajo en equipo.

Con los nifios y nifias de 10 a 12 afios se abord6 la iniciacion deportiva,
incorporando la practica de minideportes como futbol, baloncesto y atletismo
recreativo, ademas de juegos autéctonos. Estas actividades favorecieron el
desarrollo de habilidades técnicas basicas, la coordinacion, la disciplina y la sana
competencia. Finalmente, con los adolescentes de 13 y 14 afios se trabajo la
fundamentacion deportiva, fortaleciendo aspectos técnicos y tacticos en deportes
colectivos, asi como el control corporal, el liderazgo y la comprension del juego

como espacio de convivencia y aprendizaje.
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Es importante resaltar la destacada participacion del CER San Luis de Chucarima
en los Juegos Intercolegiados, donde, gracias al compromiso y constancia de los
estudiantes y al proceso de entrenamiento deportivo apoyado por el docente Fabian
Yesid Campos Ortiz, se logré avanzar desde la fase municipal hasta la fase
departamental. Durante todo el proceso se evidencié el acompafamiento
permanente del formador, quien ademas gestioné ante la Gobernacion los
refrigerios entregados durante las actividades deportivas complementarias,
beneficiando a todos los estudiantes del CER Yy fortaleciendo asi la motivacion, el
bienestar y la continuidad en la practica deportiva.

Los resultados observados fueron altamente positivos. Se evidencio un aumento en
la participacion activa, una mejora significativa en las capacidades motrices basicas
y un fortalecimiento de los valores asociados al trabajo en equipo, la cooperacion,
la empatia y el respeto mutuo. Ademas, se logro rescatar el valor cultural de los
juegos tradicionales y promover la integracion entre los distintos grupos de edad,

garantizando la inclusion y la equidad de género.

En conclusion, las actividades desarrolladas durante este periodo permitieron
alcanzar los objetivos propuestos por el programa JDEC, promoviendo el desarrollo
fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes participantes.
El enfoque lddico, pedagdgico y formativo aplicado se constituyd en una
herramienta efectiva para fortalecer habitos saludables, la convivencia escolar y la

construccion de ciudadania a través del deporte.
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