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PROGRAMA DE TUTORÍAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA FORMACIÓN INTEGRAL 2026 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

Municipio de San Calixto – Norte de Santander 

1. Introducción 

La Institución Educativa Rural La Quina, con sus dieciocho (18) sedes educativas rurales y bajo 
el enfoque pedagógico de Escuela Nueva, implementa el Programa de Tutorías para el 
Aprendizaje y la Formación Integral como una estrategia institucional orientada a fortalecer los 
aprendizajes, el desarrollo socioemocional y la permanencia escolar de los estudiantes. 

Este programa se desarrolla a través de Centros de Interés, concebidos como espacios 
pedagógicos y formativos que articulan el currículo con experiencias significativas del contexto 
rural. Para el año 2026, los centros de interés priorizados son: 

• Jardín escolar 
• Huertas escolares 
• Danzas 

Estos espacios promueven el aprendizaje activo, la formación integral, la convivencia escolar y 
el vínculo escuela–comunidad, contribuyendo al bienestar y al proyecto de vida de los niños, 
niñas y adolescentes. 

2. Justificación 

El Programa de Tutorías responde a las necesidades académicas, socioemocionales y 
convivenciales de la población estudiantil rural, caracterizada por condiciones de vulnerabilidad 
social, dispersión geográfica y limitaciones de acceso a recursos educativos. 

Los centros de interés de jardín, huertas escolares y danzas permiten: 

• Reforzar aprendizajes fundamentales desde metodologías prácticas y significativas. 
• Favorecer el desarrollo socioemocional, la autoestima y el trabajo colaborativo. 
• Promover hábitos de vida saludable, cuidado del entorno y valoración de la cultura 

local. 
• Prevenir la deserción escolar y fortalecer la permanencia educativa. 

Este programa se articula con el PEI, el Plan de Mejoramiento Institucional, el Manual de 
Convivencia y las orientaciones del Ministerio de Educación Nacional sobre tutorías y formación 
integral. 
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3. Marco Normativo 

El Programa de Tutorías se fundamenta en la siguiente normatividad: 

• Constitución Política de Colombia (Art. 44 y 67). 
• Ley 115 de 1994 – Ley General de Educación. 
• Decreto 1860 de 1994. 
• Ley 1620 de 2013 y Decreto 1965 de 2013. 
• Ley 1098 de 2006 – Código de Infancia y Adolescencia. 
• Lineamientos del Ministerio de Educación Nacional sobre Tutorías para el Aprendizaje. 
• Enfoque de derechos humanos y educación integral. 

4. Objetivos 

Objetivo General 

Fortalecer el aprendizaje, el desarrollo integral y la permanencia escolar de los estudiantes de 
la IER La Quina mediante el Programa de Tutorías para el aprendizaje, implementado a través 
de los centros de interés de jardín, huertas escolares y danzas. 

Objetivos Específicos 

• Acompañar a los estudiantes en el fortalecimiento de aprendizajes básicos y 
competencias socioemocionales. 

• Promover la formación integral a través de experiencias pedagógicas prácticas y 
contextualizadas. 

• Fomentar la convivencia escolar, el trabajo en equipo y la cultura de paz. 
• Desarrollar habilidades artísticas, ambientales y productivas en los estudiantes. 
• Vincular a las familias y la comunidad en los procesos formativos. 

5. Enfoque Pedagógico del Programa 

El Programa de Tutorías se desarrolla desde un enfoque: 

• Formativo e integral: atiende dimensiones cognitiva, socioemocional, corporal y social. 
• Aprendizaje activo: aprender haciendo, explorando y creando. 
• Contextualizado: parte del entorno rural y la cultura local. 
• Inclusivo: reconoce la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje. 
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6. Centros de Interés 

6.1 Centro de Interés: Jardín Escolar 

Propósito: Desarrollar en los estudiantes el amor por la naturaleza, la responsabilidad y el 
cuidado del entorno, fortaleciendo aprendizajes en ciencias, lenguaje y valores. 

Actividades: 

• Siembra y cuidado de plantas ornamentales y medicinales. 
• Observación de ciclos de vida. 
• Elaboración de diarios de campo y registros gráficos. 
• Trabajo en equipo y normas de convivencia. 

Aprendizajes que fortalece: 

• Ciencias naturales. 
• Responsabilidad y autonomía. 
• Educación ambiental. 

6.2 Centro de Interés: Huertas Escolares 

Propósito: Fortalecer aprendizajes académicos y habilidades productivas mediante la 
implementación y mantenimiento de huertas escolares. 

Actividades: 

• Preparación del terreno y siembra de hortalizas. 
• Uso responsable del agua y abonos orgánicos. 
• Integración de matemáticas (medidas, conteo), ciencias naturales y lenguaje. 
• Trabajo cooperativo y liderazgo. 

Aprendizajes que fortalece: 

• Seguridad alimentaria. 
• Educación ambiental y productiva. 
• Trabajo en equipo y resolución de problemas. 

6.3 Centro de Interés: Danzas 

Propósito: Promover la expresión corporal, la identidad cultural y el desarrollo socioemocional 
a través de la danza. 
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Actividades: 

• Aprendizaje de danzas tradicionales y folclóricas. 
• Ejercicios de coordinación, ritmo y expresión corporal. 
• Presentaciones culturales y actos institucionales. 
• Fortalecimiento de la autoestima y el respeto. 

Aprendizajes que fortalece: 

• Identidad cultural. 
• Habilidades socioemocionales. 
• Convivencia y disciplina. 

7. Estrategias de Tutoría 

• Acompañamiento grupal en los centros de interés. 
• Tutorías diferenciadas según necesidades de los estudiantes. 
• Aprendizaje colaborativo y entre pares. 
• Integración de actividades lúdicas y artísticas. 
• Vinculación de saberes locales y comunitarios. 

8. Cronograma General del Programa 

El Programa de Tutorías para el aprendizaje se desarrollará durante todo el año lectivo 2026: 

• Enero – Febrero: Planeación, diagnóstico y conformación de grupos. 
• Marzo – Junio: Implementación de centros de interés y seguimiento. 
• Julio: Evaluación intermedia y ajustes. 
• Agosto – Octubre: Continuidad y fortalecimiento de actividades. 
• Noviembre: Cierre, evaluación final y socialización de resultados. 

Cronograma Semanal por Sedes 
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DIA  SEDE 
EDUCATIVA  

CENTRO DE INTERES  ACTIVIDADES PRINCIPALES  

 

Lunes  

 

Potrero Grande 

 

Huerta escolar 

“Cosechando Valores “ 

• Socialización del programa PTA 3.0 
FI  

• Diagnóstico, Ubicación rural y 
acceso, recursos disponibles 
(espacios para huerta). 

• Preparación del terreno, 
mantenimiento de huerta, 
integración de matemáticas y 
ciencias 

• Participación de familias 

• Condiciones ambientales 

• Taller sobre alimentación saludable 
con productos de la huerta. 

• Ronda reflexiva: ¿Qué valores 
cultivamos hoy? 

• Control natural de plagas 
(preparación de repelentes 
orgánicos). 

• Carteleras ambientales elaboradas 
por los estudiantes. 

• Resultado producto  

 

Martes  

 

 

Lagunitas  

Huerta escolar 

“Mi escuela un lugar 
educativo y productivo “ 

• Socialización del programa PTA 3.0 
FI  

• Diagnóstico, Ubicación rural y 
acceso, recursos disponibles 
(espacios para huerta). 

• Preparación del terreno, 
mantenimiento de huerta, 
integración de matemáticas y 
ciencias naturales. 

• Clasificación de semillas (por 
tamaño, tipo, tiempo de 
germinación). 

• Participación de familias 

• Condiciones ambientales 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

 

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

• Integración con lenguaje: 
producción de textos instructivos 
“Cómo sembrar.” 

• Socialización de saberes 
campesinos con padres de familia. 
 

• Medición del crecimiento semanal 
(gráficas sencillas). 
 

• Resultado producto 

 

Miércoles  

 

 

La Quina  

 

Danzas  

“Pasos de Mi Tierra” 

• Socialización del programa PTA 3.0 
FI  

• Hacer un diagnóstico de la 
necesidad académica  

• Calentamiento corporal con música 
(estiramientos, movilidad, ritmo). 

• Reconocimiento del cuerpo y el 
espacio (niveles, direcciones, 
equilibrio). 

• Juegos rítmicos (palmas, pasos 
básicos siguiendo el ritmo). 

• Expresión corporal libre según 
emociones (alegría, tristeza, 
energía). 

• Investigación sobre danzas 
tradicionales del contexto (Norte de 
Santander). 

• Creación de coreografías grupales. 
• Elaboración de accesorios con 

material reciclable. 
• Trabajo de expresión emocional a 

través del movimiento. 
• Ensayo con formación escénica 

(entradas y salidas). 
• Grabación en video para 

autoevaluación. 
• Integración con historia y cultura 

regional. 
• Resultado producto  
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Jueves  

 

 

Arboledas  

Huerta escolar 

“ Semillitas magitas” 

• Socialización del programa PTA 3.0 
FI  

• Diagnóstico, Ubicación rural y 
acceso, recursos disponibles 
(espacios para huerta). 

• Preparación del terreno, 
mantenimiento de huerta, 
integración de matemáticas y 
ciencias naturales. 

• Participación de familias 

• Condiciones ambientales 

• Siembra de plantas hortalizas, 
medicinales y explicación de usos 
tradicionales. 

• Jornada de limpieza y 
embellecimiento del entorno 
escolar. 

• Integración con ciencias: partes de 
la planta y funciones. 

• Cálculo de producción estimada. 

• Feria interna de productos de la 
huerta. 

• Resultados producto  

Viernes  

 

 

El Milagro Jardines   

“Raíces y Sueños” 

• Socialización del programa PTA 3.0 
FI  

• Diagnóstico 

• ubicación  

• Reconocimiento del jardín (qué 
plantas hay, para qué sirven). 

• Exploración sensorial: tocar hojas, 
oler flores, observar colores. 

• Charlas cortas sobre el cuidado de 
las plantas. 

• Normas del jardín (cuidar, no 
arrancar, regar). 

• Preparación del suelo (limpieza, 
abonado). 

• Siembra de semillas y plantas 
ornamentales. 
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10. Recursos para los Centros de Interés 

       1. Centro de Interés: Jardín Escolar “Raíces y Sueños” 

  Recursos Humanos 

• Docentes líderes del centro de interés. 
• Estudiantes participantes. 
• Padres de familia y cuidadores. 
• Apoyo del tutor PTA 3.0 FI. 
• Sabedores locales (conocimiento de plantas medicinales). 

  Recursos Materiales 

• Semillas y plántulas ornamentales y medicinales. 
• Regaderas y baldes. 
• Palas pequeñas y azadones. 
• Guantes de jardinería. 
• Abono orgánico (compost). 
• Tierra abonada. 
• Botellas recicladas (semilleros). 
• Cartulina, marcadores y pinturas (carteles y fichas). 
• Cuadernos o diarios de campo. 

  Recursos Didácticos 

• Riego responsable (horarios y 
cantidad de agua). 

• Trasplante de plantas. 

• Elaboración de abono orgánico 
(compostaje básico). 

• Lectura de cuentos ambientales. 

• Creación del “Rincón Verde”. 

• Observación de insectos benéficos. 

• Siembra de plantas aromáticas. 

• Jornada de apadrinamiento de 
plantas. 

• Exposición pequeña sobre el 
cuidado del medio ambiente. 

• Resultado producto  
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• Guías pedagógicas ambientales. 
• Láminas sobre partes de la planta. 
• Cuentos y material de lectura ambiental. 
• Videos educativos (cuando haya acceso a tecnología). 

  Recursos Tecnológicos (según disponibilidad) 

• Celular o cámara para evidencias. 
• Computador institucional. 
• Parlante pequeño para ambientación. 

      2. Centro de Interés: Huertas Escolares 

(“Cosechando Valores”, “Mi escuela un lugar educativo y productivo”, “Cultivando Conciencia”) 

  Recursos Humanos 

• Docentes responsables. 
• Estudiantes organizados por equipos. 
• Padres de familia (jornadas comunitarias). 
• Líderes comunitarios o agricultores locales. 
• Tutor PTA. 

  Recursos Materiales 

• Semillas (cilantro, cebolla, tomate, lechuga, ají, zanahoria, remolacha, etc.). 
• Herramientas agrícolas básicas (azadón, pala, rastrillo). 
• Mangueras o sistema de riego. 
• Abonos orgánicos. 
• Estacas y cuerdas para delimitación. 
• Tanques o recipientes para agua. 
• Baldes y carretillas. 
• Material reciclable para semilleros. 

  Recursos Académicos 

• Cinta métrica (medición y matemáticas). 
• Cuaderno de registro de crecimiento. 
• Tablas de seguimiento de producción. 
• Cartillas de agricultura escolar. 
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  Recursos de Apoyo Institucional 

• Espacios físicos adecuados. 
• Terreno disponible. 
• Apoyo del Consejo Directivo para gestión de insumos. 

                       3. Centro de Interés: Danzas “Pasos de Mi Tierra” 

  Recursos Humanos 

• Docente orientador. 
• Estudiantes participantes. 
• Instructor invitado (si es posible). 
• Padres de familia (apoyo en vestuario). 
• Tutor PTA. 

  Recursos Materiales 

• Equipo de sonido o parlante. 
• Memoria USB con música folclórica. 
• Vestuario típico (según danza). 
• Pañuelos, sombreros, faldas, cintas. 
• Espejo (si se dispone). 
• Hidratación para estudiantes. 

  Recursos Didácticos 

• Videos de danzas tradicionales. 
• Fichas informativas sobre cultura regional. 
• Guías de expresión corporal. 
• Coreografías impresas. 

  Recursos Logísticos 

• Espacio amplio (aula múltiple o patio). 
• Escenario para presentaciones. 
• Cámara o celular para grabaciones. 

9. Seguimiento y Evaluación 

El seguimiento del Programa se realizará mediante: 
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• Registro de asistencia y participación. 
• Evidencias fotográficas y pedagógicas. 
• Garantizar la permanencia y participación de los estudiantes. 
• Observación del desempeño académico, pedagógico  
• Tomar decisiones pedagógicas oportunas para mejorar la calidad educativa. 
• Informes periódicos de avances. 

 10. Logros Generales de los Centros de Interés 

• Mejora en el rendimiento académico mediante aprendizaje activo. 
• Mayor motivación y permanencia escolar. 
• Fortalecimiento del clima escolar y la cultura de paz. 
• Vinculación efectiva escuela–familia–comunidad. 
• Desarrollo integral: cognitivo, socioemocional, corporal y social. 
• Consolidación del enfoque Escuela Nueva en el contexto rural. 

11. Conclusiones  

El Programa de Tutorías para el Aprendizaje y la Formación Integral (PTA 3.0 FI), a través de 
los centros de interés de jardín, huertas escolares y danzas, se consolida como una estrategia 
pedagógica fundamental para la formación integral de los estudiantes de la IER La Quina. Estos 
espacios de aprendizaje permiten articular los saberes académicos con experiencias prácticas, 
favoreciendo metodologías activas que fortalecen el aprendizaje significativo, la autonomía y la 
participación de los estudiantes en su propio proceso formativo. 

La implementación de los centros de interés promueve el desarrollo de habilidades 
socioemocionales, motrices y comunicativas, al tiempo que fomenta valores como la 
responsabilidad, el respeto, la cooperación y el sentido de pertenencia por la institución y su 
entorno. A través del trabajo en el jardín y las huertas escolares, los estudiantes fortalecen la 
conciencia ambiental, el cuidado de la vida y el uso responsable de los recursos naturales, 
mientras que el centro de interés de danzas contribuye al reconocimiento de la identidad 
cultural, la expresión corporal y la sana convivencia. 

Asimismo, estos proyectos fortalecen el vínculo entre la escuela, la familia y la comunidad rural, 
al generar espacios de participación, intercambio de saberes y trabajo colaborativo, 
reconociendo el contexto sociocultural como un elemento esencial del proceso educativo. De 
esta manera, el Programa de Tutorías no solo impacta positivamente en el rendimiento 
académico, sino que también aporta al bienestar integral de los estudiantes y al cumplimiento 
de los objetivos institucionales, consolidándose como una estrategia pertinente, inclusiva y 
sostenible para el mejoramiento continuo de la calidad educativa en la IER La Quina. 

 


