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Introduccidn

La Institucion Educativa Agustina Ferro, desarrolla el proyecto transversal Estilos de Vida
Saludable, que promueve actividades que conllevan al mejoramiento de la salud fisica, salud
social, salud mental y la promocion de habitos saludables, con el apoyo de entidades
gubernamentales.

La salud fisica, mental y el bienestar integral de los estudiantes son prioridad de la institucion por
tal motivo se realizan actividades durante todo el afio escolar de promocion en salud como brigadas
y campanas que vinculan a todas sedes de la institucion. Se cuenta con el apoyo de las areas de
Ciencias Naturales, Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, Etica y Valores y Ciencias Sociales,
las cuales propician espacios escolares de autocuidado, higiene, sana alimentacion y practica del
deporte.

De igual manera el apoyo de los directores de grupo, psicoorientacion y padres de familia son
fundamentales en la busqueda de mejorar la calidad de vida y la sana convivencia escolar,

lograndouna grata permanencia de los estudiantes en la institucion.



Justificacion

Las Escuelas Saludables son una estrategia de promocion de la salud orientadas por las politicas
publicas establecidas en el pais en materia de aseguramiento de los derechos a la salud y la
educacion de la infancia y adolescencia en la perspectiva de desarrollo humano sostenible.

A partir de 1997 en Colombia se establecen alianzas entre los diferentes sectores del desarrollo
social: Salud, Educacién y Bienestar Familiar, con el apoyo de Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el cual el Gobierno Nacional
adopta las Escuelas Saludables” para realizar una intervencion intersectorial en torno a la
problematica de salud y educacién que afectan a los escolares”

El proyecto transversal Estilos de vida saludable, se constituye como una de las estrategias de la
Institucion Agustina Ferro en la busqueda la apropiacién de conocimientos, valores y practicas
esenciales en la promocion de la salud y en la prevencion de las enfermedades de la comunidad
educativa, articulando los sectores salud, educacion y Bienestar y como componente del Proyecto
Educativo Institucional (PEI).

Se busca integrar politicas publicas de salud, educacion, medio ambiente, bienestar social y
espacios de convivencia, que permitan cambios de actitud favorables para el mejoramiento de la
calidad de vida de los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela debe formar para la
aplicacionde saberes integrados a la vida cotidiana, como condicion para mejorar la calidad de

vida.



1. Caracterizacion y lectura de contexto

La institucion Educativa Agustina Ferro, se desarrolla proyecto transversal Habitos y Estilos de
vida saludable, que promueve actividades que conlleven al mejoramiento de salud fisica, salud
social, salud mental y la promocion de habitos saludables.

Con el apoyo de entidades gubernamentales intersectoriales, interdisciplinarias como: El Instituto
Departamental de salud, Hospital Emiro Quintero Cafizares, la Alcaldia Municipal y la Policia de
Infancia y Adolescencia.

El bienestar integral de los estudiantes son prioridad de la institucidon por tal motivo se desarrollan
actividades de promocién con la ayuda de guias de trabajo , charlas y campafnas que fomentan
el autocuidado, la higiene, la sana alimentacion, la practica del deporte, dirigido a todas sedes de
la institucion y con el apoyo de las areas de Ciencias Naturales , Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, Etica y Valores y Ciencias Sociales, vinculando a los directores de grupo,

Psicoorientadora y padres de familia.



2. Seleccion de una o varias situaciones (problematicas)

En la institucion Educativa Agustina Ferro, de Ocafia, Norte de Santander, la principal

problematica detectada son los malos habitos de higiene personal en algunos estudiantes.



3. ldentificacion y seleccién de la problematica

Malos habitos de higiene personal en los estudiantes de la Educativa Agustina Ferro, de Ocanfa,

Norte deSantander.



4. Priorizacion de las situaciones (problematicas): linea base

En el contexto de los grandes desequilibrios sociales que reducen las posibilidades de calidad de
vida de una gran mayoria de la poblacion, los problemas asociados a la pobreza, el desempleo,
diferentes formas de violencia, maltrato, abandono, conjuntamente con la escasez de alimentos,
el hacinamiento entre otros, los elevados niveles de estrés alas que estan sometidos los miembros
de la familia, sonlos factores de riesgo para el desarrollo integral de los estudiantes de La
institucion Educativa Agustina Ferro, Norte de Santander, atiende una poblaciéon escolar de,
basica primaria y basica secundaria La mayoria de los educandos provienen de familias ubicadas
en los estratos 1y 2.

En el quehacer educativo de la institucion educativa, se observan inadecuados habitos
alimenticios,problemas de higiene personal y presentacidon personal, problemas de salud oral,
inadecuado manejo del tiempo libre, entre otros. La preocupacioén entre los diferentes estamentos
de la instituciéneducativa por la salud y el bienestar de los educandos exige la implementacion
de acciones que propendan por el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes y demas
integrantes de la Comunidad Educativa de la institucion Educativa Agustina Ferro, del municipio
de Ocana, Norte de Santander, mediante la ejecucion de programas y actividades orientadas a

un adecuado desarrollo mental y animico fisico y social de los estudiantes.



5. Marco tedrico (conceptual) y normativo

5.1 Marco Tedrico- Conceptual

5.1.1 Los estilos de vida saludable. Los estilos de visa se constituyen en condiciones y factores
determinantes del estado de salud de una persona. La Carta de Ottawa (1986) para la
Promocion de la Salud, considera los estilos de vida saludables como componentes
importantes de intervencién para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana,en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el resultado
de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar
decisiones y controlar la vidapropia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a

todos sus miembros la posibilidadde gozar de un buen estado de salud."

La promocion de la salud implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que promueve niveles
de vida adecuados que permiten optimas condiciones de trabajo, educacion, actividad fisica y

mecanismos para el descanso y la recreacion. (Graybie, y Smith, 2014).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias de aprendizaje
que favorecen la adquisicion o modificacion de habitos y estilos relacionados con el manejo de la
salud en orden en unos comportamientos deseables que favorecen la preservacion de la salud y
la prevencion de enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como la herencia
social,los patrones culturales de la familia que orientan el manejo de la salud, la calidad de las

relacioneshumanas, las situaciones socioeconoémicas y los niveles de escolaridad
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5.2 El Autocuidado

El concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se provee la persona para
asegurar una adecuada calidad de vida en el plano personal, familiar y comunitario. Segun
Tobdn C. O. (2012), el autocuidado lo determinan factores propios de la persona y factores
externos que no dependen de su control; estos determinantes se relacionan con los factores
protectores para la salud, tanto como con los factores de riesgo, que generan, segun elcaso,
practicas favorables o riesgo para la salud. (Tobén y Ospina,2004).

En la perspectiva tedrica de las necesidades planteadas en el desarrollo a escala humana de
Manfred Max-Neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura son los satisfactores que
laspersonas elaboran para resolver sus necesidades, en orden a tres ambitos de interaccion: En
relacioncon la persona misma, en relacién con el grupo social y en relacion con el medio ambiente.
En estesentido, el auto cuidado implica una racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas
esferasdel ser humano. No desconoce la compleja historia de vida que acompana a cada persona
atravésde la cual ha socializado sus afectos, desafectos, intereses, opciones dentro de relaciones
en dondeel conflicto y la contradiccion hacen parte de la cotidianeidad de la vida en que ella
transcurre (Tobon y Ospina,2004).

Por lo tanto, la educacion para la salud implica un proceso de toma de conciencia y la orientacion
de una actuacion responsable en torno al cuidado de la propia salud y a la estructuraciéonde habitos
y cogniciones que permitan cambios actitudinales en torno en el manejo de situacionesde
depresion, estrés, malos habitos alimentarios e higiénicos que pueden afectar la la salud de los

escolares y su desarrollo potencial como seres humanos equilibrados.
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5.3 Marco Normativo

El Proyecto “Formacién de Estilos de Vida Saludable”, se soporta en la Constitucién Politica de
Colombia (Articulos: 11, 13, 15, 16, 22, 44, 45, 48, 49, 52, 64, 79 y 95); La Ley 100 de 1993
Sistema de Seguridad Social; La Ley 115 de 1994 y/o Ley General de Educacién, sus decretos y
resoluciones reglamentarias; Ley 81 de 1995. Practica del deporte; Ley 715 de 2001 Sistema
General de Participaciones y la Ley 99 de 1993 denominada Ley del medio ambiente; Ley 1098
de 2006. Infancia y Adolescencia; Ley 1355 de 2009. Obesidad y enfermedad; Decreto
2771Fomentode la actividad fisica y la recreacion; Resoluciones 4288 de 1996 (PAB), la 3997

PPSSS de 1996,la 4210 de 1996, entre otras normas.

Con la implementacién de la Ley 100 de 1993, la poblacion escolar fue identificada como el nucleo
al cual debe dirigirse las acciones de promocién de salud y prevencién de la enfermedad a través

del Plan de Atencion Basico (PAB) y el Plan Obligatorio de Salud (POS).

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud promovida
por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Por otra parte, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), elabora en 1999 el primer documento de politica “Escuela Saludable: La alegria
de vivir en paz”, como lineamientos preliminares para la formulacion de la politica de Escuela
Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del deporte sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion integral

de las personas ademas de preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la creacién del
Sistema Nacional del Deporte, la recreacion el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién

extraescolar y la educacion fisica.



pepijeuostad
ns op o[[oIesap Iq1|
ope| m ® HDNO eueidwo) pepa e]|  [2 Bied SSUOISIOIP Sp BWOY
BADEONDH [2 u0o oLode UQIOBIUSLIO Op SE[JBYD - UD[BUOIOEIOA UOIIBIUSLIQ- BJ US SAJURIPNIS SO JEJUSLIO
SIqUIBIAON OZIB]N peprunuion (outu [ap i) epiA dp 0103K01d ‘VAIA 4d OLDdAO0Yd
(' senosoN ) opepinoone ap sefrey)) - sojqepnyes| BpIA 9p pepIed ns Jeolow
BAIEONDH (s1qepnies ep1woo) soyqey ueaanwold © U9AQ[[ anb salofea soj
01S03 Y 01503y peprunwo)) K BATIR2IDQI PRPIANOY ) d]qepn[es BI(J-|  onbsopepianoe Josowold-{ reoynuepl :vNLLSIOLNY
odrono
(DOAH) pnyes £ [e10 2USISIY 9P SEPRUIO[ odiono ordouad| ns uspimo £ uaiofea anb ered
'ATJRONPH sa[qepnies| ns op OpPEPIND [3 SAJUBIPNISI| SIIUBIPNISI SO UL BIOUIIOUOD,
QIQUISIAON 0J21g9 ] peprunwo)) solqey A Jeuosiad auai31y op sao(e], SO[ U9 JBATJUIOU]- JeaId
‘0¥ANdD 4a avainodd
VNINYAL VIDINI
VHOHA SHTAVSNOdSTA AVZI'TVEL V SHAVAIALLDV STIOUVIIANI SV.LAN

€l

(serousyedwoo A sauoiooe ‘ugiooe ap seaul|) Jejuswsjdwi e seaijewl o) sedibojopojaw A seolbobepad seibajelis]




14

6. Propuesta pedagodgica

El proyecto Transversal Habitos y Estilos de vida Saludable, durante el afio 2025 tiene como
propuesta pedagogica, la vinculaciéon con otras instituciones para generar actividades de
promocionde la salud mediante el fomento de los habitos saludables especialmente los que tienen
que ver con los habitos de higiene personal y la buena alimentacion.

Ademas de continuar con la aplicacion de protocolos de bioseguridad y autocuidado.
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7. Actores y participacion

7.1 Intersectorialidad.

El proyecto cuenta con el apoyo y la experiencia de las buenas practicas de entidades como:
El instituto Departamental de Salud, El Hospital Emiro Quintero Canizares, La Policia de
Infancia y Adolescencia, La Alcaldia Municipal, PAE y Organizaciones No Gubernamentales

(ONGs) .

7.2 Interinstitucionalidad.
En el entorno Institucional se trabaja coordinadamente con La Rectoria, Equipo
administrativo, sector productivo, padres de familia, Psicoorientadora, docentes y

estudiantes.

7.3 Interdisciplinariedad.
-El proyecto vincula a todas las sedes de la Institucion Educativa e integra las areas de ciencia

Naturales, Educacion Fisica, Recreacién y Deportes, Etica y Valores y Ciencias sociales.

- Se fomentan los habitos saludables en el entorno escolar con la ayuda de charlas (Policia
Nacional —Instituto

Departamental de Salud- Alcaldia Municipal)

- Se desarrollan guias y talleres que fomentan el autocuidado y buscan generar cambios enfavor

de la sana alimentacién, la higiene y la practica del deporte.
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9. Evaluacién del proyecto

Se llevara a cabo en tres momentos al iniciar, diagnostica y de pre-saberes que tienen los estudiantes
sobre sus habitos, higiene, y estilos de vida saludables; durante el desarrollo de actividades académicas
y ludicas y la final para valorar los progresos individuales de los estudiantes y los progresos colectivos

de la familia y la sociedad en la construccion de una cultura mas sana y saludable.
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10. Registro fotografico
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PROYECTO DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

GRADO: Dirigido a: Niiios de Transicién hasta 11° grado | FECHA 08 de mayo del 2026
EJE TEMATICO DE LA GUIA: “La mesa: un lugar para aprender y convivir”
Introduccién

La mesa es mucho mas que un lugar para comer; es un espacio donde compartimos, aprendemos a respetar a los demas y demostramos nuestra
educacion. A través de estos talleres, los estudiantes desde transicion hasta grado once conoceran y practicaran las buenas conductas en la mesa,
entendiendo la importancia de los buenos modales como parte de la convivencia diaria en la escuela, el hogar y otros espacios sociales.

El proyecto de habitos y estilos de vida saludable, tiene como objetivo promover el bienestar integral de los estudiantes, fomentando habitos
saludables tanto fisicos como emocionales. Es por esto que, mediante actividades ludicas, reflexivas y practicas, los nifios y jovenes aprenderan
a identificar acciones correctas e incorrectas al momento de sentarse a la mesa, fortaleciendo valores como el respeto, la responsabilidad y la
empatia. Estos talleres buscan formar héabitos que contribuyan a una mejor convivencia y que los acompaiien a lo largo de la vida.

Objetivo

Fortalecer en los estudiantes las buenas practicas y normas de comportamiento en la mesa, promoviendo el respeto, la
convivencia y la autonomia durante los momentos de alimentacion, tanto en la escuela como en casa.

DURACION
45 a 60 minutos (ajustable por grados)

TRANSICION A TERCERO
@ Objetivo

Reconocer y practicar acciones correctas e incorrectas en la mesa a través del juego y la imitacion.
&2 Rompehielo
“Imitamos al buen comensal”

El docente realiza acciones exageradas (comer con la boca abierta, usar cubiertos, decir gracias).
Los nifios imitan solo las acciones correctas.

I3y Fundamentacion por medio de tarjetas con iméagenes.
En la mesa compartimos

Usamos palabras magicas: por favor y gracias
Cuidamos la comida

11 Acciones clave

Sentarse bien
Usar la servilleta
Masticar con la boca cerrada

X Jugar con la comida
X Gritar

%5 Cierre practico

“La mesa feliz”
En la hora del descanso, poner en practica lo aprendido. Usando las mesas para practicar.

[l CUARTO Y QUINTO
@ Objetivo

Comprender la importancia de los buenos modales en la mesa y aplicarlos en la escuela y el hogar.
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& Rompehielo

“;Asi si 0 asi no?”
Tarjetas con acciones. Los nifios clasifican en correcto / incorrecto.

[y Fundamentacioén

Los buenos modales:
Demuestran respeto
Ayudan a convivir mejor
Evitan conflictos

Acciones clave

Esperar turno para hablar
Usar cubiertos correctamente
Mantener postura adecuada
X Hablar con la boca llena

X Desperdiciar comida

%5 Cierre practico
Dramatizacion:

Un grupo representa una mala conducta y otro la corrige mostrando la forma adecuada.

® SECUNDARIA 6°all°
@© Objetivo

Reflexionar sobre la conducta en la mesa como parte de la imagen personal, la convivencia y la cultura.
&? Rompehielo

“;Qué comunica mi comportamiento?”
Se presentan situaciones reales (uso del celular, interrupciones, falta de respeto).

2y Fundamentacion

La conducta en la mesa refleja:
Educacion

Respeto social

Autocontrol

Preparacion para contextos formales

Acciones clave

Uso responsable del celular
Escuchar al otro

Cuidar el lenguaje

X Burlas

X Falta de higiene

X Actitudes irrespetuosas

%5 Cierre practico

Mesa simulada + compromiso personal
Cada estudiante escribe un habito que se compromete a mejorar.

= FICHA PEDAGOGICA
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» Titulo:

Buenos modales en la mesa

«=- Nombre:

% Curso: Fecha:

*. 1. Observa y marca con una X

Accion Correcta Incorrecta
Decir “por favor” [_] O

Hablar con la boca llena[ ] [l
Usar cubiertos [ OJ

Jugar con la comida O] OJ
Decir “gracias” ) OJ
/- 2. Dibuja o escribe

= Un buen comportamiento en la mesa

3. Completa

Un buen habito que practico en la mesa es:

Un habito que debo mejorar es:

% Compromiso

Me comprometo a practicar buenos modales en la mesa todos los dias en el colegio, en la casa o en cualquier lugar.

Firma:




