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PROYECTO PEDAGÓGICO:
 CENTRO DE INTERÉS EN DEPORTE.













“Jugando construimos valores: Deporte y formación integral”

Institución Educativa Rural Santa Catalina



Identificación del problema (lectura del contexto):
La Institución Educativa Rural Santa Catalina, ubicada en el municipio de San Calixto, Norte de Santander, está conformada por 18 sedes educativas distribuidas en distintas veredas y corregimientos del territorio: Santa Catalina, El Salobre, San Luis, Agua de la Virgen, La Bahena, San José del Bajial, Mediaguita, Guaduales, Villanueva, Folito de Oro, La Colina, San Ignacio, San Javier, La Primavera, El Perdido, La Esperanza, La Unión y Caracol. Esta institución brinda atención educativa desde los niveles de Jardín, Prejardín, Preescolar, Básica Primaria, Secundaria hasta la Media Rural, alcanzando una cobertura total de aproximadamente 550 estudiantes.
En el marco de los procesos de formación integral, y reconociendo la diversidad de intereses, habilidades y contextos socioculturales presentes en la población estudiantil, se adelantó una estrategia institucional para identificar los centros de interés más representativos que respondieran a las necesidades y expectativas de los estudiantes. Esta estrategia se fundamentó en un enfoque participativo e inclusivo, utilizando tres metodologías principales para la recolección de información: encuestas, observación directa y recopilación de opiniones espontáneas.
La aplicación de encuestas se realizó en las distintas sedes, adaptadas a los niveles escolares, con el propósito de conocer de manera directa las preferencias, expectativas y motivaciones de los estudiantes frente a diferentes áreas formativas. Esta herramienta permitió obtener información cuantitativa y cualitativa clave, permitiendo visualizar patrones comunes de interés a lo largo del territorio institucional.
Simultáneamente, se implementó la observación directa en los espacios escolares cotidianos como recreos, actividades lúdicas, clases de educación física, jornadas pedagógicas y encuentros comunitarios. Esta observación fue realizada por docentes y directivos, quienes registraron comportamientos espontáneos, inclinaciones naturales hacia ciertas actividades y dinámicas grupales que evidenciaban liderazgo, iniciativa o afinidad con determinadas áreas.
Además, se desarrollaron espacios de opinión libre donde los estudiantes, mediante diálogos abiertos, mesas de trabajo, asambleas escolares y actividades grupales, compartieron sus puntos de vista, propuestas y sugerencias. Este componente permitió integrar la voz de los estudiantes desde una perspectiva cualitativa más profunda, fomentando el sentido de pertenencia, la autonomía y la participación activa en la construcción de su proceso formativo.
Como resultado de la triangulación de estas metodologías, los estudiantes seleccionaron de manera consensuada los siguientes centros de interés prioritarios para la formación integral:
· Deporte, valorado por su capacidad para fomentar la salud, la convivencia, el trabajo en equipo y la identidad comunitaria.
· Lectoescritura, destacada por su importancia en el desarrollo de habilidades comunicativas, el pensamiento crítico y el fortalecimiento de los procesos académicos.
La elección de estos centros de interés representa una apuesta institucional por dinamizar la educación rural desde los propios intereses y realidades del estudiantado, promoviendo una formación integral que articule saberes, contextos, cultura y participación


Justificación
El deporte constituye una herramienta pedagógica fundamental para el desarrollo físico, emocional y social de los estudiantes. En el contexto rural de la Institución Educativa Santa Catalina, se convierte además en un medio para fomentar la convivencia, el trabajo en equipo y el buen uso del tiempo libre. Este proyecto busca aprovechar el interés natural de los estudiantes por las actividades físicas y deportivas para fortalecer en ellos valores como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y la perseverancia, aportando así a su formación integral.
El deporte, cuando se vive desde lo pedagógico y lo humano, tiene un potencial inmenso para transformar realidades. En nuestras sedes rurales, donde los recursos son limitados pero los corazones están llenos de ganas, hemos comprobado que basta con un balón, una cuerda o una dinámica bien pensada para que los niños y niñas se sientan motivados, incluidos y valorados. Es por eso que proponemos este proyecto como una oportunidad para hacer del deporte un medio de aprendizaje, no solo de habilidades físicas, sino también de valores que perduren para la vida.
Además, en nuestro contexto rural, donde muchas veces las actividades escolares se centran en lo académico, necesitamos recuperar espacios donde los niños y jóvenes se sientan protagonistas desde sus talentos y desde su cuerpo. El deporte es, para muchos de ellos, una de las pocas formas que tienen de expresarse, de canalizar sus emociones y de conectar con otros. Por eso creemos firmemente que darle un lugar dentro del proyecto educativo institucional no es solo valioso, sino necesario.

Objetivos
Objetivo general:
Promover la formación integral de los estudiantes mediante actividades deportivas que fortalezcan su desarrollo físico, emocional, social y ético.
Objetivos específicos:
· Desarrollar habilidades motrices básicas y específicas en diferentes disciplinas deportivas.
· Fomentar valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la empatía a través de la práctica deportiva.
· Promover hábitos de vida saludables y el autocuidado.
· Estimular la participación activa y el sentido de pertenencia a la institución.
Población beneficiaria
El proyecto está dirigido a todos los estudiantes de la sede principal y las sedes rurales de la Institución Educativa Rural Santa Catalina, desde segundo hasta undécimo grado. Estas sedes incluyen:
Santa Catalina, El Salobre, San Luis, La Bahena, El Agua de la Virgen, Mediaguita, El Perdido, La Esperanza, El Caracol, La Unión, La Primavera, San Javier, San Ignacio, La Colina, Filo de Oro, Guaduales, Villa Nueva y El Bajial.
La población beneficiada se caracteriza por su diversidad en edades, contextos familiares y niveles de escolaridad, lo cual enriquece el proceso y permite un abordaje pedagógico diferencial e incluyente.
Descripción de la propuesta
La presente propuesta pedagógica tiene como objetivo implementar un Centro de Interés en Deporte, concebido como una estrategia para promover la formación integral de los estudiantes de la Institución Educativa Rural Santa Catalina. 

A través de actividades deportivas planificadas y orientadas, se busca no solo desarrollar habilidades físicas y motrices, sino también fortalecer competencias ciudadanas, socioemocionales y éticas que contribuyan a la construcción de una mejor convivencia escolar.

El proyecto se fundamenta en la idea de que el deporte, más allá de su dimensión competitiva, representa un valioso espacio de aprendizaje donde se desarrollan valores como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el autocontrol. Estos aprendizajes se construyen de manera vivencial, mediante el juego, la cooperación, el cumplimiento de normas y la resolución pacífica de conflictos.

La propuesta contempla la realización de actividades deportivas diversas como juegos predeportivos, torneos recreativos, dinámicas de integración y talleres de reflexión, con el propósito de crear ambientes saludables y significativos que impacten positivamente en el bienestar físico y emocional de los estudiantes. Además, se integran acciones pedagógicas transversales con áreas como ética, ciencias naturales y orientación escolar.

Este proyecto responde a las necesidades y características del contexto rural de la institución, brindando a los niños y jóvenes una alternativa formativa que aprovecha sus intereses y fortalece el sentido de pertenencia, el trabajo en equipo y el desarrollo de una vida activa y saludable.

Cronograma de actividades y responsables
	Mes
	Actividad
	Descripción
	Responsables

	Agosto
	Lanzamiento del proyecto
	Socialización del proyecto a estudiantes, padres y docentes. Actividades lúdicas de bienvenida.
	Docente Titular, Rector, Orientador escolar.

	Agosto
	Juegos cooperativos y de integración
	Actividades deportivas no competitivas para fortalecer la convivencia y el trabajo en equipo.
	Docentes titulares y Orientador escolar.

	Septiembre
	Torneo relámpago de microfútbol, voleibol.
	Competencia recreativa mixta. Participan equipos por grados.
	Docente de Educación Física, Coordinación académica

	Septiembre
	Taller: “Valores en la cancha”
	Reflexión grupal sobre el respeto, la empatía, la tolerancia y el juego limpio.
	Docente orientador, docente titular en clase de Ética

	Octubre
	Jornada de Hábitos de Vida Saludable
	Actividad transversal con Ciencias Naturales. Alimentación sana, autocuidado, actividad física o bailo terapia.
	Docentes de Ciencias, Educación Física, padres invitados.

	Octubre
	Olimpiadas escolares
	Estaciones de pruebas físicas y mentales en grupos colaborativos.
	Comité de Convivencia, docentes del proyecto, estudiantes de los grados focalizados.

	Noviembre
	Evaluación del proyecto y premiación simbólica
	Revisión de logros, reflexión colectiva, entrega de reconocimientos por valores y esfuerzo.
	Docente de Educación Física, Coordinador, directivos docentes.





Recursos necesarios – presupuestos
	Tipo de recurso
	Detalle
	Cantidad
	Costo Unitario (COP)
	Costo Total (COP)

	Material deportivo
	Balones micro futbol.
	18
	$150.000
	$2.700.000

	
	voleibol)
	18
	$120.000
	$2.160.000

	
	Conos
	200 unidades
	$10.000
	$2.000.000

	
	aros 
	200 unidades
	$8.000
	$1.600.000

	
	Lazos de saltar
	200 unidades
	$10.000
	$2.000.000

	
	Petos deportivos
	144 unidades
	$20.000
	$2.860.000

	
	Silbato
	18 unidades
	$10.000
	$180.000

	
	cronómetro
	18 unidades
	$30.000
	$540.000

	
	Tabla planillera
	18 unidades
	$20.000
	$360.000

	TOTAL
	
	
	
	14.400.000

	Material pedagógico
	Cartulina para Carteleras
	54 pliegos
	$2.000
	$108.000

	
	Tijeras grandes
	18
	$14.000
	$252.000

	
	Temperas o vinilos
	90 litros de vinilo de diferentes colores
	$16.500
	$1.485.000

	
	Cinta trasparente
	18 
	$5.000
	$90.000

	
	Resma de papel para imprimir guías.
	18
	$18.000
	$324.000

	TOTAL
	
	
	
	2.259.000

	Reconocimientos
	Papel kimberly
	2 paquetes
	$25.500 x 50 u
	$51.000

	
	Medallas simbólicas
	30 estudiantes 
	$18.000
	$540.000

	
	TOTAL
	
	
	591.000

	Implemento deportivo
	Colchonetas 
	28
	$ 50.000
	$ 1.400.000

	
	Mayas de voleibol
	9
	$ 150.000
	$ 1.350.000

	TOTAL
	
	
	
	2.750.000


                                                                                                         
                                                                                                            Total, presupuesto: 20.000.000


Resultados esperados
1. Resultados formativos
· Desarrollo de habilidades socioemocionales:
Los estudiantes fortalecerán valores como el respeto, la empatía, la solidaridad, la tolerancia y el trabajo en equipo a través de la práctica deportiva.

· Mejora en la convivencia escolar:
· Se observará una disminución de conflictos en los espacios escolares y una mayor disposición al diálogo y la resolución pacífica de problemas.

· Participación activa e incluyente:
· Aumento en la participación de niños y niñas, sin distinción de género, condición física o nivel de habilidad deportiva, promoviendo la equidad.




2. Resultados físicos y de salud
· Desarrollo de habilidades motrices básicas y específicas:
Mejora en la coordinación, equilibrio, velocidad y resistencia a través de la práctica sistemática de actividades físicas y deportivas.

· Fomento de hábitos de vida saludables:
Mayor conciencia entre los estudiantes sobre la importancia del autocuidado, la alimentación equilibrada y la actividad física regular.


3. Resultados pedagógicos y académicos
· Fortalecimiento de la motivación escolar:
Aumento en la asistencia, el sentido de pertenencia y el compromiso con la escuela gracias al impacto positivo del deporte en la rutina escolar.

· Articulación con el currículo institucional:
Integración de contenidos de áreas como Ética, Ciencias Naturales y Educación Física en el desarrollo del proyecto, favoreciendo aprendizajes significativos.

4. Resultados institucionales y comunitarios
· Mayor cohesión institucional:
Fortalecimiento del trabajo en equipo entre docentes, directivos, estudiantes y padres de familia.

· Visibilización del proyecto y su impacto:
Reconocimiento del proyecto como una buena práctica educativa que promueve el bienestar, la inclusión y la formación integral en el contexto rural.

Evaluación y Seguimiento:
Evaluación 
	Ítem
	Indicador
	Medio de Verificación

	Participación
	% de estudiantes que participan regularmente
	Listas de asistencia, encuestas

	Rendimiento físico
	Mejora en pruebas físicas
	Fichas técnicas, resultados comparativos

	Convivencia
	Disminución de conflictos
	Informes de convivencia, entrevistas

	Inclusión
	Participación de estudiantes con NEE o en riesgo de exclusión
	Observaciones, listas y entrevistas

	Satisfacción
	Opinión positiva sobre el proyecto
	Encuestas a estudiantes, docentes y padres



Cronograma de Seguimiento

	Etapa
	Actividad
	Fecha
	Responsable

	Inicio
	Aplicación de encuesta diagnóstica
	Semana 1
	Coordinador del proyecto

	Proceso
	Observación de sesiones deportivas
	Semanas 2-9
	Docentes 

	Proceso
	Reuniones de seguimiento y ajustes
	Semana 5
	Comité de proyecto

	Cierre
	Evaluación final y socialización de resultados
	Semana 10
	Coordinador + docentes




Anexos sugeridos
Técnicas e Instrumentos

· Observación directa (con rúbricas)
· Registros fotográficos o de video
· Cuestionarios y encuestas (de entrada y salida)
· Diarios reflexivos de docentes o estudiantes
· Entrevistas a actores clave (profes, padres, estudiantes)

Análisis de Resultados
· Análisis cualitativo y cuantitativo de los indicadores.
· Comparación entre estado inicial y final.
· Identificación de fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora.
Informe Final
· Objetivos alcanzados.
· Impacto observado.
· Resultados por indicador.
· Recomendaciones para futuras versiones del proyecto.
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