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INTRODUCCION
En el contexto rural, donde la vida comunitaria y las tradiciones juegan un papel fundamental, la educación de los niños va más allá de la escuela. La educación es un proceso que trasciende las paredes del aula y se extiende a la familia y la comunidad. La familia es el núcleo central en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes, y es por ello que se hace imprescindible involucrar a los padres en el proceso educativo. 
Este plan pedagógico para escuela de padres nace con el propósito de fortalecer esta colaboración entre la escuela y familias, reconociendo el valor de la comunidad como un aliado en la formación integral de los niños, niñas y jóvenes.
En las comunidades rurales, se enfrentan desafíos particulares, como el acceso limitado de recurso educativos y la necesidad de adaptarse a un entorno que puede ser diferente al urbano. A través de este plan, buscamos empoderar a los padres con herramientas prácticas y conocimientos que les permitan apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa. Organizando talleres que aborden temas relevantes, actividades que resalten la importancia del respeto por nuestras tradiciones y el cuidado del medio ambiente.
Además, este espacio servirá como un lugar de encuentro donde los padres puedan compartir sus experiencias y aprender unos de otros. La interacción entre familias fortalecerá el tejido social de nuestra comunidad, creando un ambiente en el que todos nos sintamos responsables del crecimiento y bienestar de los niños, niñas y jóvenes. Invitamos a cada madre y padres a ser parte activa de esta escuela de padres. Juntos podemos construir un camino hacia una educación más inclusiva y efectiva, donde cada niño tenga la oportunidad de alcanzar su máximo potencial en un entorno que valora nuestras raíces y tradiciones.








CONTEXTUALIZACIÓN DE ESCUELA DE PADRES
La Escuela de Padres en una zona rural representa un esfuerzo significativo para fortalecer el vínculo entre la educación formal y el entorno familiar, reconociendo que el aprendizaje no ocurre únicamente dentro del aula, sino que se extiende a toda la comunidad. En nuestras zonas rurales, donde las tradiciones, valores y modos de vida son profundamente arraigados, es esencial fomentar una cultura educativa que integre a las familias como protagonistas del proceso formativo de sus hijos.
Las comunidades rurales enfrentan desafíos día a día que impactan la educación de los niños. La falta de infraestructura adecuada, recursos educativos limitados, y el acceso restringido a tecnologías pueden dificultar el aprendizaje. Además, muchas familias dependen de actividades agrícolas o ganaderas, lo que puede limitar el tiempo que los padres pueden dedicar al acompañamiento educativo. En este contexto, surge la necesidad de crear un espacio donde los padres puedan adquirir herramientas y conocimientos prácticos que les permitan apoyar a sus hijos en su desarrollo académico y personal.
La Escuela de Padres tiene como objetivo principal empoderar a las familias para que se conviertan en agentes activos en la educación de sus hijos. A través de talleres y encuentros regulares, se abordarán temas clave como:

1. Estrategias Educativas: Se ofrecerán recursos sobre cómo crear un ambiente propicio para el estudio en casa, técnicas para ayudar con las tareas escolares y formas creativas de enseñar conceptos básicos utilizando materiales disponibles en el entorno.

2. Desarrollo Emocional: Se explorará la importancia del apoyo emocional en el aprendizaje. Los padres aprenderán a identificar las necesidades emocionales de sus hijos y cómo fomentar su autoestima y resiliencia.

3. Valores y Tradiciones: Se promoverá el diálogo sobre la importancia de transmitir valores culturales y comunitarios a los niños, así como prácticas sostenibles que respeten y cuiden nuestro entorno natural.

4. Colaboración Comunitaria: Se fomentará la creación de redes entre padres, donde puedan compartir experiencias, desafíos y soluciones. Esto fortalecerá los lazos comunitarios y permitirá construir un sistema de apoyo mutuo.
La implementación de esta Escuela de Padres no solo beneficiará a los niños al mejorar su rendimiento académico, sino que también contribuirá al desarrollo social y emocional de toda la comunidad. Al involucrar a las familias en el proceso educativo, se promueve un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida hacia el bienestar infantil. 

Además, al facilitar espacios para el diálogo y la colaboración entre padres, docentes y otros miembros de la comunidad, se fomenta una cultura educativa más inclusiva y participativa. Este enfoque integral no solo busca mejorar los resultados académicos, sino también cultivar ciudadanos comprometidos con su comunidad.

















IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION FAMILIAR EN LA EDUCACION

La participación familiar en la educación es fundamental y tiene múltiples beneficios, especialmente en el contexto de la escuela de padres. Estos son algunos puntos claves sobre su importancia:
 Fortalecimiento de la comunicación: La escuela de padres fomenta un espacio donde las familias pueden aprender a comunicarse mejor con sus hijos, lo que ayuda a construir relaciones más sólidas y abiertas.
 Apoyo emocional: La participación activa de la familia proporciona un sistema de apoyo emocional para los niños, lo que puede mejorar su autoestima y bienestar general.
Refuerzo del aprendizaje: Cuando los padres están involucrados en la educación, pueden reforzar lo que los niños aprenden en la escuela, ayudando a consolidar conocimientos y habilidades.
Modelado de comportamientos: Los padres que participan en la educación de sus hijos sirven como modelos a seguir, mostrando la importancia del aprendizaje y la responsabilidad.
Creación de un ambiente positivo: La colaboración entre la familia y la escuela crea un ambiente más positivo y propicio para el aprendizaje, donde los niños se sienten valorados y apoyados.
Desarrollo de habilidades sociales: La interacción entre padres y otros padres en la escuela de padres puede ayudar a desarrollar habilidades sociales y crear una comunidad de apoyo.
Mejora del rendimiento académico: Estudios han demostrado que los niños cuyos padres están involucrados en su educación tienden a tener un mejor rendimiento académico y una mayor motivación para aprender.

En resumen, la participación familiar en la educación es crucial para el desarrollo integral de los niños y para el éxito de su proceso educativo. La escuela de padres es una excelente plataforma para fomentar esta participación y fortalecer los lazos entre la familia y la escuela.



OBJETIVO DEL PLAN PEDAGÓGICO ESCUELA DE PADRES
El objetivo del plan pedagógico es guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje de manera estructurada y efectiva. Busca establecer metas claras para el aprendizaje de los estudiantes, definir estrategias y métodos de enseñanza, y evaluar el progreso de los alumnos. En esencia, se trata de crear un entorno educativo que fomente el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo no solo el conocimiento académico, sino también habilidades sociales, emocionales y críticas. 
El objetivo del plan pedagógico puede desglosarse en varios aspectos específicos como:
Definición de Metas Educativas: Establecer qué se espera que los estudiantes aprendan y logren al final del proceso educativo.
Estrategias de Enseñanza: Determinar los métodos y enfoques que se utilizarán para facilitar el aprendizaje, como el aprendizaje basado en proyectos, la enseñanza diferenciada, entre otros.
Evaluación del Aprendizaje: Diseñar herramientas y criterios para medir el progreso y el rendimiento de los estudiantes, asegurando que se cumplan los objetivos establecidos.
Adaptación a las Necesidades de los Estudiantes: Considerar las características y contextos de los alumnos para personalizar el aprendizaje y hacerlo más relevante.
Fomento de Habilidades Blandas: Incluir el desarrollo de competencias como el trabajo en equipo, la comunicación y el pensamiento crítico, que son esenciales para el éxito en la vida.
Integración de Contenidos: Asegurar que los contenidos sean coherentes y estén alineados con los estándares educativos y las necesidades del entorno.






MARCO TEORICO
El marco teórico de la escuela de padres de la Institución Educativa Rural Santa Catalina, se fundamenta en diversas teorías y enfoque que destacan la importancia del rol de la familia en el proceso educativo, así como los beneficios de la participación activa de los padres de familia en la formación integral de sus hijos. Se presenta a continuación los principales conceptos y teorías que sustentan la propuesta de una escuela de padres.

1.- Teoría Ecología del Desarrollo Humano (Urie Bronfenbrenner)
La cual sostiene que el desarrollo humano esta influenciado por distintos contextos y sistemas sociales en los que el individuo se desenvuelve. En este sentido, la familia es uno de los microsistemas mas relevantes en la vida de un niño. La escuela de padres busca fortalecer este microsistema, promoviendo la comunicación, el entendimiento y la colaboración entre padres, docentes y la comunidad, lo que a su vez beneficia el desarrollo bienestar de los estudiantes.

2.- Teoría del Aprendizaje Social (Albert Bandura)
Enfatiza el papel de la observación y la imitación en el aprendizaje humano. Según Bandura, los niños aprenden no solo a través de experiencia directas, sino también observando el comportamiento de sus padres y otros adultos significativos. La escuela de padres proporciona un espacio para que los padres aprendan y se capaciten en estrategias efectivas de crianza y educación, modelando así conductas positivas que sus hijos pueden imitar.

3.- Enfoque Constructivista (Jean Piaget y Lev Vygotsky)
El constructivismo, propuesto por Piaget y Vygotsky, sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde el individuo construye su propio conocimiento a partir de las experiencias previas, en el contexto de la escuela de padres se busca involucrar a los padres en un proceso de aprendizaje donde puedan reflexionar sobre su papel en la educación de sus hijos, compartir experiencias y construir nuevas estrategias de apoyo que favorezcan el desarrollo cognitivo y emocional de los niños.


4.- Teoría de la Participación Familiar (Epstein)
La teoría de Joyce Epstein identifica seis tipos de participación que pueden tener los padres en la educación de sus hijos:
Comunicación: establecer un canal de comunicación efectivo entre escuela y familia.
Voluntariado: involucrarse en activades escolares y comunitarias.
Aprendizaje en casa: proporcionar apoyo en el aprendizaje y desarrollo académico en el hogar.
Decisión: participar en la toma de decisiones relacionadas con la educación de sus hijos.
Colaboración: con la comunidad: fomentar relaciones con otras organizaciones y recursos comunitarios.
Apoyo en el desarrollo social y emocional: promover el bienestar integral de sus hijos.
La escuela de padres se propone fomentar estas dimensiones fortaleciendo la participación activa de las familias en la educación de sus hijos.

5.- Enfoque de Educación para la Paz y la Convivencia
El cual se centra en el desarrollo de habilidades socioemocionales y valores que promuevan una cultura de paz. En el contexto rural de Colombia, donde pueden existir tensiones sociales, la Escuela de Padres busca empoderar a las familias en la resolución pacifica de conflictos, la promoción del respeto y la empatía y el fortalecimiento de relaciones saludables dentro del hogar y la comunidad.








MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual del plan pedagógico de la Escuela de Padres establece términos y conceptos claves que guiarán la implementación de este programa en la Institución Educativa Rural Santa Catalina. A continuación, se definen los conceptos mas relevantes que sustentan la propuesta:
Escuela de Padres: la escuela de padres es un espacio educativo formal o informal que busca capacitar a los padres y cuidadores en temas relacionados con la crianza, la educación y el desarrollo integral de sus hijos. Este espacio promueve la participación activa de las familias en el proceso educativo, facilitando el intercambio de experiencias y conocimientos, fomentando un ambiente de colaboración entre padres y docentes.
Participación Familiar: se refiera al involucramiento activo de los padres en la educación de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela. Esta participación puede manifestarse a través de la asistencia a reuniones, la colaboración en actividades escolares, el apoyo en el aprendizaje en casa y la comunicación constante con los docentes, la participación familiar es fundamental para éxito académico y emocional de los estudiantes.
Educación integral: es un enfoque que busca el desarrollo armónico y completo de los estudiantes, abarcando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y físicos. En el contexto de la escuela de padres, se promueve la formación de los padres en diversas áreas que impactan en la educación de sus hijos, incluyendo habilidades socioemocionales, valores y conocimientos sobre salud y bienestar.
Crianza positiva:  enfatiza en la importancia de la relación afectiva entre padres e hijos, promoviendo el respeto, la empatía y la comunicación asertiva. Busca proporcionar a los padres herramientas y estrategias que les permitan educar a sus hijos de manera efectiva, fomentando un ambiente familiar saludable y protector.
Formación continua: se refiere al proceso de aprendizaje constante que deben experimentar los padres y cuidadores para actualizar conocimientos y habilidades en la educación y crianza de sus hijos. A través de la Escuela de Padres, se busca ofrecer oportunidades de capacitación que permitan a los padres adaptarse a las nuevas realidades y desafíos que enfrentan en la educación de sus hijos.
Comunidad educativa: incluye a todos los actores involucrados en el proceso educativo, tales como padres, estudiantes, docentes y miembros de la comunidad. La Escuela de Padres se propone fortalecer los lazos dentro de esta comunidad, promoviendo un trabajo colaborativo que beneficie el proceso de enseñanza aprendizaje y el desarrollo de un entorno social positivo.
Salud y bienestar familiar: la salud y el bienestar familiar son condiciones esenciales para el desarrollo integral de los niños. La Escuela de Padres abordará temas relacionados con nutrición, la actividad física y salud emocional, brindando a las padres herramientas para fomentar hábitos saludables dentro del hogar.
Contexto Rural: se refiere a las características especificas de las comunidades que habitan áreas no urbanas, donde pueden existir limitaciones en el acceso a recursos educativos y servicios. La Escuela de Padres se adapta a estas realidades, considerando las particularidades culturales, sociales y económicas de la comunidad, y buscando soluciones que sean pertinentes y efectivas para el entorno.


















MARCO LEGAL

El marco legal que sustenta la implementación de una Escuela de Padres en una Institución Educativa en Colombia se basa en diversas normativas, leyes y documentos políticos que reconocen la importancia de la participación de la familia en el proceso educativo y promueven el fortalecimiento de la relación entre la escuela y el hogar. A continuación, se presentan los principales documentos y normativas que respaldan esta iniciativa:
1.- Constitución Política de Colombia (1991) 
La constitución de 1991 establecer en su articulo 67 que “la educación es un derecho de la persona y un bien público que tiene una función social”. En este sentido, se reconoce la corresponsabilidad de las familias en la formación integral de los niños y jóvenes, lo que justifica la creación de espacios como la Escuela de Padres.
2.- Ley 115 de 1994 – Ley General de Educación.
La ley 115 de 1994, en su articulo 5, establece que la educación debe ser un proceso integral y que la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo de los estudiantes. Esta ley promueve la participación activa de los padres de familia en la comunidad educativa, lo que respalda la implementación de una Escuela de Padres como un espacio de formación y apoyo.
3.- Decreto 1860 de 1994 
Este decreto reglamenta la Ley General de Educación y establece lineamientos para la participación de la comunidad educativa. En su articulo 12, menciona que “los padres de familia son responsables de garantizar el acceso y permanencia de sus hijos en el sistema educativo”. Esto resalta la importancia de capacitar a los padres en temas que les permitan apoyar efectivamente a sus hijos en su proceso educativo.
4.- Ley 1620 de 2013 – Ley de Convivencia Escolar
Promueve la convivencia escolar y la participación de la comunidad educativa en la construcción de un ambiente escolar sano y seguro.
En su articulo 5, se reconoce la importancia de la educación en valores y el desarrollo de habilidades socioemocionales, lo que puede ser abordado en una Escuela de Padres, fomentando la comunicación y el fortalecimiento de la relación entre padres e hijos.
5. Política Publica de Educación Rural (2016)
La política pública de Educación Rural busca mejorar la calidad de la educación en contextos rurales y garantizar el acceso a una educación integral. Dentro de esta política, se reconoce la necesidad de involucrar a las familias en el proceso educativo, promoviendo la creación de espacios de formación y capacitación, como la Escuela de Padres, que fortalezcan la educación de los niños, niñas, jóvenes y adolescentes en áreas rurales. 
6.- Ley 2025 de 2020
ARTÍCULO 1º. Objeto. La presente ley tiene por objeto fomentar la participación de los padres y madres de familia y cuidadores, de los niños, niñas y adolescentes en su formación integral: académica, social, de valores y principios de los estudiantes de preescolar, básica y media en las instituciones educativas públicas y privadas.
Las instituciones educativas, atendiendo a su entorno y realidades particulares, propenderán por estimular la participación de los padres y madres de familia y cuidadores, con el objeto de fortalecer sus capacidades, para la formación integral y para detectar, informar y prevenir situaciones que atenten contra la salud física y mental de los niños, niñas y adolescentes.
ARTÍCULO 2°. De las instituciones educativas públicas y privadas frente a las escuelas para padres y madres de familia y cuidadores. Las instituciones educativas públicas y privadas implementarán de manera obligatoria las Escuelas de padres y madres de familia y cuidadores, en los niveles de preescolar , básica y media, y deberán fomentar la participación activa de los padres, madres y cuidadores en las sesiones que se convoquen, como una de las estrategias para fortalecer sus capacidades como responsables de derechos , con el fin de apoyar la formación integral de los educandos , y cualificar su respuesta para la detección, atención y prevención de situaciones que afecten el desarrollo físico, mental, sicosocial y sicosexual de los niños, niñas y adolescentes, como sujetos activos de derechos.
7.- Lineamientos para la Educación en la Primera Infancia (2016)
Este documento del Ministerio de Educación Nacional establece directrices para la atención integral en la primera infancia, resaltando la importancia de la participación de las familias en el desarrollo de los niños. La escuela de Padres puede ser un espacio efectivo para brindar información y formación a los padres sobre el desarrollo infantil y la educación inicial.

8.- Acuerdo 07 de 1995 del Consejo Nacional de Educación
Este acuerdo establece que las instituciones educativas deben promover la participación de los padres de familia en el proceso educativo y en la toma de decisiones relacionadas con la educación de sus hijos. La creación de una Escuela de Padres se enmarca dentro de este principio de participación y corresponsabilidad.





















ENFOQUE PEDAGOGICO
Aprendizaje Basado en la Experiencia: fomentar un aprendizaje activo donde los padres puedan compartir sus experiencias y reflexionar sobre ellas. Las dinámicas de grupo, estudios de caso y simulaciones pueden ayudar a los padres a aprender de situaciones reales y a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

2. Enfoque Constructivista: promover la construcción del conocimiento a través de la interacción y el diálogo. Los padres pueden trabajar en conjunto para resolver problemas y desarrollar estrategias, lo que les permitirá construir su propio entendimiento sobre la crianza y el desarrollo infantil.

3. Educación Emocional: incluir actividades que ayuden a los padres a reconocer y gestionar sus propias emociones, así como las de sus hijos. Esto puede incluir talleres sobre inteligencia emocional, manejo del estrés y técnicas de comunicación asertiva.

4. Aprendizaje Colaborativo: fomentar un ambiente de apoyo y colaboración entre los padres. Crear grupos de discusión y redes de apoyo donde puedan compartir recursos, consejos y experiencias, fortaleciendo así la comunidad.

5. Enfoque Interdisciplinario: integrar conocimientos de diversas áreas como psicología, pedagogía, sociología y salud, para ofrecer una visión holística de la crianza. Esto permitirá a los padres entender mejor los diferentes aspectos que influyen en el desarrollo de sus hijos.

6. Flexibilidad y Adaptabilidad: diseñar un currículo que se adapte a las necesidades e intereses de los padres. Realizar encuestas o reuniones iniciales para identificar los temas más relevantes y ajustar el contenido en consecuencia.

7. Evaluación Continua: implementar un sistema de evaluación que permita a los padres reflexionar sobre su aprendizaje y progreso. Esto puede incluir autoevaluaciones, retroalimentación grupal y seguimiento de objetivos personales.







OBJETIVO GENERAL
Fomentar el desarrollo de habilidades y conocimientos en los padres para mejorar la crianza y el bienestar integral de sus hijos, promoviendo una comunicación efectiva y un ambiente familiar saludable.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Proporcionar información sobre el desarrollo infantil: Ofrecer talleres y charlas que aborden las etapas del desarrollo físico, emocional y social de los niños, para que los padres comprendan mejor las necesidades de sus hijos.

2. Desarrollar habilidades de comunicación: Enseñar técnicas de comunicación efectiva que permitan a los padres interactuar de manera positiva con sus hijos, fomentando un ambiente de confianza y respeto.

3. Promover la educación emocional: Capacitar a los padres en la identificación y manejo de las emociones, tanto en ellos como en sus hijos, para fortalecer la inteligencia emocional familiar.

4. Fomentar la resolución de conflictos: Proporcionar herramientas y estrategias para que los padres puedan abordar y resolver conflictos familiares de manera constructiva.

5. Incentivar la participación activa en la educación: Motivar a los padres a involucrarse en el proceso educativo de sus hijos, estableciendo una colaboración efectiva con la escuela y los docentes.

6. Crear una red de apoyo entre padres: Facilitar espacios de encuentro y diálogo entre padres para compartir experiencias, inquietudes y recursos que enriquezcan la crianza




METODOLOGIA
La escuela de padres tendrá como metodología el contacto personal en reuniones periódicas, teniendo en cuenta la planeación e incluso las necesidades de ambas partes. Tanto el diagnostico como la ejecución del proyecto están enfocados a través de la metodología Acción-participación. Este es un proyecto que busca el análisis y la construcción de alternativas de solución a problemas individuales y familiares, con la participación activa de toda la comunidad.
Se desarrollarán actividades diversas que dan respuesta a distintas demandas y objetivos.
· Individuales: de reflexión, de análisis, de esclarecimiento puntual en situaciones de crisis, de información, de asesoramiento puntual.
· Grupales: de reflexión, de intercambio, de análisis, de interpretación de textos, de dramatización, de resolución de problemáticas, de construcción conjunta, de elaboración de propuestas, de búsquedas compartidas, de información especializada sobre diferentes temas.
Este proyecto se desarrollará con base en las siguientes estrategias:
· Encuentros juveniles: concebidos como espacios para el dialogo, la reflexión, la expresión de conocimientos, interrogantes y sentimientos que en torno al tema de la FAMILIA surjan. Tanto los padres como los jóvenes en este caso estudiantes deberán participar de forma activa para encontrar respuestas o soluciones a problemáticas que se presentan en este contexto.
· Talleres concebidos como espacios propicios para que se den los procesos de interacción humana y enseñanza-aprendizaje. En ejercicio del proyecto se abordarán y desarrollarán las temáticas resultado del diagnóstico realizados por los docentes y toda la comunidad educativa.
· Publicidad: esta estrategia contemplara la realización de una campaña publicitaria que pretende llegar a la comunidad educativa en general a través de carteleras, murales, folletos, frases y videos cuyo objetivo es fomentar el “BUEN TRATO EN LA FAMILIA” Y “CONVIVENCIA ARMONICA”.
Estos talleres y encuentros se realizarán teniendo en cuenta los cuatro periodos del año escolar pretendiendo realizar una reunión por periodo y lograr así cumplir con los objetivos y estrategias propuestas en este proyecto.
El Proyecto Pedagógico Escuela de Padres está diseñado para contar con la participación de toda la comunidad educativa (estudiantes, padres de familia y docentes) usando la metódica de conversatorios, paneles, foros y debates en torno a temas de interés que propiciaran facilitar la comunicación entre los participantes.

EVALUACIÓN
La evaluación del plan pedagógico de escuela de padres de la institución educativa rural Santa Catalina es un proceso que permite determinar si las metodologías y procedimientos educativos son los adecuados. 
Para evaluar dicho plan vamos a seguir los siguientes pasos: 
1. Definir los objetivos de la evaluación
1. Seleccionar los criterios de evaluación
1. Recopilar datos
1. Analizar los datos
1. Presentar los resultados
Para realizar una evaluación diagnóstica vamos a utilizar preguntas de sí o no para conocer las perspectivas de los padres en cada una de las diferentes sedes educativas que componen nuestra querida institución educativa rural 

Con la evaluación del plan pedagógico de escuela de padres en nuestra institución educativa rural logramos: 

· Identificar las necesidades de cambio
· Establecer lineamientos para actualizar el plan
· Determinar si los procedimientos y metodologías educativas son los adecuados 

A continuación, se observa un ejemplo de diagnóstico de modalidad cuestionario la cual utilizaremos como herramienta con la cual obtendremos aquellos resultados con los cuales tendremos una visión general del pensamiento u opinión de nuestros queridos padres de familia:


ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES PARA LA REALIZACIÓN DE LA ESCUELA DE PADRES.
La realización de cada uno de ellos se hará por cada periodo, los temas para la escuela de padres de este año 2025 son los siguientes:   
1. Tema: Comunicación familiar
Título: "La clave está en cómo nos comunicamos"
Objetivo
Fomentar una comunicación efectiva y positiva entre los miembros de la familia, fortaleciendo el entendimiento y el respeto mutuo.
[bookmark: _Hlk188910389]1. Introducción
· Dar una breve bienvenida a los padres de familia. 
· Reflexión inicial:
Pregunta: "¿Cómo sienten que es la comunicación en su familia?"
Invita a los padres a reflexionar brevemente sobre cómo se expresan en casa y cómo suelen resolver conflictos
2. Importancia de la comunicación familiar.
Explica por qué es clave la comunicación en una familia por medio de una presentación en power point incluyendo los siguientes puntos: 
· Construye vínculos emocionales.
· Promueve el respeto y la empatía.
· Ayuda a resolver problemas de forma pacífica.
· Modela habilidades sociales en los hijos.
Dato clave: Los niños aprenden a comunicarse observando a los adultos de su entorno.
3. Componentes de una comunicación efectiva
Aquí encontramos los componentes que los padres de familia deben tener en cuenta para tener una comunicación efectiva. Con cada una se realizará una dinámica corta. 
1.	Escucha activa:
· Prestar atención, sin interrupciones.
· Respetar los turnos para hablar.
Dinámica: En parejas, un padre cuenta algo mientras el otro solo escucha con atención.
2.	Empatía: 
· Ponerse en el lugar del otro.
Dinámica: En parejas, un padre hará una simulación de situaciones familiares y respuestas empáticas.
3.	Expresión de sentimientos:
· Uso de frases "Yo siento..." en lugar de acusaciones.
Dinámica: escoger varios padres de familia y realizar ejercicios expresando frases oraciones donde puedan utilizar el yo me siento al momento de que quieran hablar con sus hijos por algo que ellos hicieron y les molesto como padres y madres. Ejemplo “Me siento frustrado cuando las tareas no se hacen a tiempo” en lugar de “¡Nunca haces nada!”
4.	Respeto mutuo:
· Evitar gritos, insultos o lenguaje ofensivo.
Dinámica: Escoger dos padres o madres y realizar por medio de una dramatización como esa madre o padre muestras respeto a sus hijos recordando alguna situación vivida en su hogar. Los participantes que escojan uno juega el papel de padre y otro de hijo. 
Por medio de un video se puede mostrar a los padres de familia o una cartelera sobre las barreras de comunicación y que estrategias a utilizar. 
4. Barreras de comunicación
· Críticas destructivas: Reemplazarlas por observaciones constructivas.
· Monólogos: Conversar, no imponer.
· Tecnología: Establecer momentos sin dispositivos para compartir tiempo en familia.
5. Estrategias prácticas
· Tiempo en familia: Dedicar tiempo diario a conversar, aunque sea breve.
· Reuniones familiares: Espacios para hablar de temas importantes.
· Juego o dinámica grupal: Usar actividades para romper el hielo y mejorar la convivencia.

· 6. Cierre y reflexión
· Pregunta final: "¿Qué cambio puedes implementar en la comunicación familiar desde hoy?"
· Entregar un folleto o guía con tips de la comunicación.

2. Tema: Apoyo en el aprendizaje de sus hijos.
Título: “Ambientes propicios para el aprendizaje de sus hijos en el hogar”. 
Objetivo 
Obtener conocimientos, habilidades y valores que les permitan desarrollar su personalidad y ser productivos en la sociedad.
1. Introducción
· Dar una breve bienvenida a los padres de familia. 
Dinámica: dar a cada padre y madre de familia un papel para notas en cual escriban que clase de acciones hacen para ayudar al aprendizaje de sus hijos, colocando su nombre, luego se meterán en una pequeña bolsa o canasta. 
Se les explicara a los padres de familia por medio de un rubrica los siguientes puntos fundamentales para tener en cuenta al momento de apoyar a sus hijos en su aprendizaje. 
2. La importancia del ambiente en el hogar para el aprendizaje.
· Cómo crear un espacio adecuado para estudiar.
· Establecer rutinas para el aprendizaje.
· Uso del refuerzo positivo para motivar.
Comprendiendo las etapas del desarrollo
· Características de aprendizaje según la edad.
· Habilidades cognitivas, emocionales y sociales que influyen en el aprendizaje.
Estrategias para apoyar el aprendizaje en casa
· Métodos para ayudar con tareas escolares sin resolverlas por ellos.
· Recursos educativos que se pueden usar en el hogar (libros, juegos, tecnología).
La comunicación efectiva entre padres e hijos
· Cómo hablar sobre el progreso académico y las dificultades sin generar ansiedad.
· Importancia de escuchar y validar emociones.
Fomentar la lectura y la curiosidad intelectual
· Actividades para promover el amor por la lectura desde pequeños.
· Juegos y dinámicas para despertar la curiosidad científica, matemática y artística.
La salud emocional y su impacto en el aprendizaje.
· Cómo identificar señales de estrés o ansiedad en los niños.
· Actividades para trabajar la inteligencia emocional.

3. Actividades 
· Taller práctico: Diseñar juntos un "plan de apoyo en el hogar" (ejemplo: establecer horarios, crear un espacio de estudio, etc.).
· Caja de recursos: Que los padres elaboren una lista de materiales o herramientas que puedan usar en casa (como apps, libros, recursos online). Para la ayuda a sus hijos para el aprendizaje.
· Espacio para preguntas y respuestas: Resolver dudas sobre desafíos específicos que enfrentan en casa.
4. Cierre y reflexión 
Los docentes decoraran un espacio del salón en el cual adecuen para armar un mural llamado el muro del aprendizaje donde los padres recortaran por medio de revistas imágenes sobre cuál de las acciones dadas en la clase les llamo más la atención y pegaran sobre este la nota que escribieron al principio, luego de terminar, leerán la nota y pegaran con su imagen en el muro.  
Recursos adicionales
· Materiales impresos o digitales con ejemplos de rutinas y estrategias.
· Recomendaciones de libros o plataformas educativas.
· [bookmark: _heading=h.2jcwzv7jlpet]Contactos de especialistas en aprendizaje y desarrollo infantil para consultas adicionales
3. Tema: manejo de conflictos y disciplina positiva. 
Título: Manejo de Conflictos y Disciplina Positiva: Construyendo Relaciones Saludables
Objetivo 
Ayudar a las personas a desarrollar habilidades para resolver problemas, tomar decisiones y ser responsables de sus acciones.
1. Bienvenida e Introducción (10 min)
· Presentación del objetivo: aprender estrategias para manejar conflictos de manera efectiva y fomentar una disciplina basada en el respeto y el entendimiento mutuo.
· Frase motivadora: "El conflicto no destruye las relaciones; cómo lo manejamos, sí".
Realizar una presentación en power point sobre los siguientes puntos: 
2. Comprendiendo el Conflicto (15 min)
· Definición: ¿Qué es un conflicto? 
Explica que es natural en las relaciones y cómo puede ser una oportunidad de aprendizaje.
· Causas comunes del conflicto familiar:
· Diferencias de opinión.
· Malentendidos.
· Expectativas no cumplidas.
· Necesidades emocionales no atendidas.
· Dinámica breve:
Pide a los padres que identifiquen un conflicto típico en casa y reflexionen cómo lo manejan.
3. Principios de la Disciplina Positiva (20 min)
· Qué es la disciplina positiva:
· Basada en el respeto mutuo.
· Busca enseñar, no castigar.
· Enfocada en soluciones, no en la culpa.
· Herramientas clave:
· Conexión antes de corrección: Mantenga una relación afectiva antes de resolver problemas.
· Escucha activa: Escucha con empatía y sin interrumpir.
· Firmeza con amabilidad: Sé claro con los límites, pero sin gritar ni humillar.
· Reforzamiento positivo: Reconocer el buen comportamiento más que castigar el malo.
· Ejemplo práctico:
Escenario: Un niño no quiere hacer sus tareas.
· Respuesta tradicional: "Hazlas ahora o no hay televisión".
· Respuesta positiva: "Veo que estás cansado. ¿Te parece que tomemos un descanso de 10 minutos y luego trabajamos juntos?"
4. Estrategias para Manejo de Conflictos (30 min)
· PASOS:
1. Identifica el problema: Qué está sucediendo realmente.
2. Valida emociones: Reconoce cómo se siente cada miembro de la familia.
3. Comunica sin culpar: Usa "Yo siento... cuando..." en lugar de "Tú siempre...".
4. Busca soluciones juntos: Pregunta: "¿Cómo podemos resolver esto?"
5. Reflexiona sobre el resultado: ¿Funcionó? ¿Qué aprendimos?

· Dinámica de rol:
Divide en parejas o grupos pequeños. Asigna conflictos comunes (peleas entre hermanos, desacuerdos sobre reglas de la casa, etc.) y pide que lo resuelvan usando estos pasos.
5. Cierre y Reflexión (15 min)
· Resumen de los puntos clave.
· Pregunta abierta: ¿Qué herramienta o idea se llevarán a casa para practicar?
· Recomendaciones de lectura:
· Disciplina Positiva de Jane Nelsen.
· Cómo hablar para que los niños escuchen y cómo escuchar para que los niños hablen de Adele Faber y Elaine Mazlish.
6. Tarea para el hogar
· Reflexiona sobre un conflicto reciente en casa.
· Aplicar al menos una estrategia de disciplina positiva.
· Comparte en la próxima reunión los resultados y aprendizajes.

4. Tema: Salud y Bienestar Familiar
Objetivo General:
Promover hábitos saludables y estrategias de bienestar en las familias para fortalecer su convivencia y calidad de vida.
1. Introducción: La importancia del bienestar familiar
· Definir qué es la salud y el bienestar familiar (físico, emocional, social).
· Explicar cómo las dinámicas familiares influyen en el bienestar de cada integrante.
· Presentar estadísticas o casos prácticos breves para resaltar la importancia del tema.
2. Bienestar físico
· Hábitos de alimentación saludable:
· Beneficios de una dieta balanceada.
· Consejos prácticos para preparar comidas en familia.
· Importancia de la hidratación.
· Ejercicio físico en familia:
· Realizar actividades juntos (ej.: caminatas, juegos, deportes).
· Ideas para integrar actividad física en la rutina diaria.
· Cuidado de la salud preventiva:
· Asistencia regular a chequeos médicos.
· Mantener al día las vacunas.
· Promover una buena higiene.
3. Bienestar emocional y mental
· Comunicación efectiva:
· Escucha activa y empatía entre los miembros de la familia.
· Cómo resolver conflictos de manera respetuosa.
· Fomentar la autoestima en los niños y adolescentes:
· Reconocer logros y cualidades.
· Brindar apoyo emocional constante.
· Gestionar el estrés familiar:
· Técnicas de relajación (respiración, meditación).
· [bookmark: _GoBack]Importancia del tiempo de calidad y el ocio en familia.
4. Bienestar social
· Fortalecer las relaciones familiares:
· Establecer tradiciones o rituales familiares (comidas juntos, noches de juegos).
· Crear un ambiente de confianza y respeto.
· Participación en la comunidad:
· Fomentar la ayuda mutua con vecinos o amigos.
· Participar en actividades comunitarias o voluntariado.
5. Dinámicas y actividades interactivas
· Realizar juegos o ejercicios prácticos que fomenten la colaboración familiar.
· Taller práctico: Crear un plan semanal de salud y bienestar en familia.
6. Conclusión y compromiso familiar
· Resumir los puntos clave del taller.
· Invitar a las familias a comprometerse con al menos una acción concreta que mejore su salud y bienestar.
Materiales de apoyo:
· Folletos con consejos prácticos.
· Ejemplos de menús saludables.
· Lista de actividades familiares accesibles en la comunidad.




EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
Objetivo: conocer que sabemos nosotros como docentes responsables del presente plan pedagógico de escuela de padres con respecto a los ítems o temas a tratar:

Nombre del docente: __________________________________________
Nombre de la sede educativa: ____________________________________

Instrucciones: conteste con confianza a cada una de las siguientes preguntas:

I. Escriba en el paréntesis SI si estás de acuerdo con lo descrito en la pregunta o NO si obviamente no lo estas y sea cual sea su respuesta describa ¿por qué SI? o ¿por qué NO?: 
1. ¿Las personas pueden pensar y decidir sobre lo que quieren hacer de su vida? ………… (     )
PORQUE _________________________________________________________________________

2. ¿La relación entre el docente y los padres de familia no es importante para
educar a los hijos? ………………………………………………………………………………………………………………(   )
PORQUE _________________________________________________________________________

3. ¿Es bueno hacer comparaciones entre los hijos para que mejoren? …………………………….. (     )    	
PORQUE _________________________________________________________________________

4. ¿Todas las personas son únicas; nunca va a haber alguien igual a otra persona?.................(     )
PORQUE _________________________________________________________________________

5. ¿La autoridad es hacer que la otra persona haga lo que uno quiere?................................(     )
PORQUE _________________________________________________________________________
6. ¿Solo algunas personas tienen necesidad de ser amadas?................................................(     )
 PORQUE_________________________________________________________________________

7. Todas las clases de carácter; ¿tienen aspectos positivos y negativos?..............................(     )
PORQUE _________________________________________________________________________

8. ¿Los hombres valen mas que las mujeres?.....................................................................(     )
PORQUE _________________________________________________________________________

9. La autoridad de los padres es un servicio a los hijos y es parte del amor?..........................(   )
PORQUE _________________________________________________________________________

10. ¿Una persona que se enoja y grita es porque tiene mucho carácter?.............................(    )
PORQUE _________________________________________________________________________

















SEGUIMIENTO

El seguimiento que vamos a aplicar en el plan pedagógico de escuela de padres de la IER Santa Catalina nos permitirá evaluar la calidad de las actividades realizadas con la cual obviamente de acuerdo a los resultados que se obtengan propondremos cambios para mejorar los resultados. 
Vale la pena referir que el seguimiento pedagógico es una modalidad de acompañamiento y evaluación que permite identificar fortalezas y debilidades. 
Para realizar el seguimiento del presente plan pedagógico de escuela de padres se pueden utilizar indicadores. 
Los pasos que se van a aplicar para desarrollar la planificación de la escuela de padres de nuestra institución educativa son: 
· Identificar las necesidades
· Analizar la situación
· Establecer objetivos y contenidos
· Definir técnicas, métodos y actividades
· Evaluar
También vale la pena describir que el seguimiento pedagógico nos permite tomar decisiones y proponer cambios para optimizar los resultados que obtengamos durante todo el proceso 









CONCLUSIONES

Las conclusiones que podemos describir del presente plan pedagógico de escuela de padres de nuestra querida institución educativa rural Santa Catalina son: 
· La importancia de la participación de los padres en el proceso formativo de los hijos 
· La necesidad de estrechar los lazos afectivos y psicológicos entre los miembros de la familia 
· La posibilidad de que los padres se capaciten para participar en las actividades de nuestra institución educativa 
· La importancia de la colaboración entre los padres y la escuela para prevenir situaciones de riesgo 
· La necesidad de mejorar las relaciones familiares mediante el intercambio de experiencias 
Recordemos que la escuela de padres es un espacio educativo que busca brindar a los padres información, orientación y formación donde el objetivo es que los padres puedan mejorar el desarrollo de la personalidad de sus hijos. 
La participación de los padres en el proceso educativo de sus hijos puede ayudar a: 
· Mejorar el rendimiento académico
· Mejorar el comportamiento de los niños en el hogar y en el aula
· Prevenir y mitigar situaciones de riesgo
Para finalizar también tengamos presente que el presente plan pedagógico busca dar respuesta a las necesidades que las familias enfrentan ante los constantes cambios sociales y las dificultades que tienen para comprender y abordar los problemas emocionales, sociales y escolares de sus hijos; dificultades o problemas los cuales desde nuestra querida institución educativa buscamos generar un trabajo articulado con los padres y cuidadores que permitan generar ambientes protectores que favorezcan el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes, donde se reconozca el compromiso de corresponsabilidad y de trabajo conjunto que tienen familia y escuela frente a estos objetivos. Promover el trabajo conjunto entre las familias y la escuela con los cuales se logra prevenir y mitigar situaciones de riesgo a las que se pueden ver expuestos los niños, niñas y adolescentes. Nuestra institución educativa aborda el presente plan pedagógico obviamente desde un enfoque colectivo a través de charlas, talleres, capacitaciones, folletos y publicaciones en los medios digitales en cada una de sus respectivas sedes educativas 
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