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1. Título del Proyecto 

 
Adecuación de Espacio Lúdico-Pedagógico y Unidad Sanitaria a Escala Infantil para el Nivel de 
Preescolar en la Institución Educativa Rural La Carrera. 

 

2. Establecimiento Educativo 

 
Institución Educativa Rural La Carrera 
DANE: 254128001427 
NIT: 900201752-8 
Corregimiento La Carrera, Municipio de Cáchira, Norte de Santander. 
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3. Identificación del Problema  

La Institución Educativa Rural La Carrera, ubicada en el corregimiento La Carrera del municipio de 
Cáchira, Norte de Santander, atiende a una población estudiantil en condición de vulnerabilidad, en un 
entorno rural disperso, de difícil acceso y con limitaciones estructurales que impactan el proceso 
educativo. En este escenario, el nivel de educación preescolar enfrenta una situación crítica en cuanto a 
la disponibilidad y calidad de los espacios escolares destinados a la atención integral de los niños y niñas 
en su primera infancia. 

En la sede asignada a este nivel, se ha identificado como necesidad prioritaria la adecuación de 
ambientes seguros, lúdicos y pedagógicos. El área disponible para recreación y esparcimiento de los 
infantes, de aproximadamente 11.5 metros de largo por 6.3 metros de ancho (72.45 m²), se encuentra en 
estado de abandono y sin uso, con características que representan serios riesgos para la seguridad, la 
salud y el desarrollo infantil: 
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• Presencia de capa vegetal sin tratamiento y terreno con geografía irregular, huecos y desniveles 
que incrementan el riesgo de caídas y accidentes. 
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• Ausencia total de infraestructura recreativa segura, como pisos aptos para juegos infantiles o 
cerramiento perimetral, lo que imposibilita el desarrollo estructurado de actividades pedagógicas 
lúdicas al aire libre. Se planea resignificar este espacio para promover juegos tradicionales como 
la rayuela, la coca, el trompo, el yoyo, el yermis, las canicas, la turra o pírínola, el lazo, el aro y 
el encostalado, los cuales favorecen el desarrollo motriz, la creatividad, la identidad cultural y la 
socialización desde temprana edad. 

• Ingreso libre de animales (insectos, perros, serpientes, entre otros) por la falta de delimitación del 
espacio, lo que representa un peligro constante para la integridad física de los niños. 

• Ambiente poco estimulante para el desarrollo integral, contrario a lo que dictan las directrices del 
Ministerio de Educación Nacional sobre ambientes de aprendizaje para la primera infancia. 

Adicionalmente, dentro de esta misma área, existe una antigua estructura de madera de 
aproximadamente 4.5 m x 3.0 m, la cual fue utilizada en el pasado como unidad sanitaria, pero hoy se 
encuentra en alto grado de deterioro estructural y representa un grave foco de inseguridad: 

• La estructura, construida sobre una plataforma elevada, presenta huecos en el piso y 
debilitamiento de sus soportes, lo que representa un riesgo inminente de lesiones por caída. 

• En su interior y alrededores se han identificado nidos de avispas, presencia de alacranes y otras 
especies peligrosas, lo que compromete seriamente la integridad física de los niños. 

• Esta construcción, en desuso desde hace varios años, ha perdido toda funcionalidad y obstaculiza 
además el uso óptimo del terreno para actividades recreativas seguras. 
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Esta situación, además de contradecir los principios fundamentales del PEI de la institución (dignidad 
humana, inclusión, protección de la niñez, sostenibilidad y sentido de pertenencia), vulnera los derechos 
fundamentales de los niños y niñas en su etapa más sensible de desarrollo. Conforme a la Ley 1098 de 
2006, la Ley 115 de 1994, el Decreto 1860 de 1994, y los lineamientos del MEN para ambientes 
escolares en educación inicial, la comunidad educativa ha priorizado la intervención urgente de este 
espacio, que incluye: 

• El desmonte total y seguro de la estructura deteriorada de madera. 
• La nivelación, adecuación y recuperación del área para su uso como espacio lúdico-pedagógico. 
• La construcción de una nueva unidad sanitaria infantil funcional, higiénica y acorde a la escala 

física y autonomía de los niños. 

Estas acciones son indispensables para garantizar el derecho a una educación digna, segura y de calidad, 
y constituyen el primer paso en la transformación positiva de los entornos escolares para la primera 
infancia en la IER La Carrera. 
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4. Justificación 

La educación en la primera infancia constituye un derecho fundamental consagrado en la Constitución 
Política de Colombia, la Ley 1098 de 2006 (Código de Infancia y Adolescencia) y la Ley General de 
Educación – Ley 115 de 1994, que obliga al Estado y a la sociedad a garantizar ambientes escolares 
seguros, dignos, estimulantes y acordes al desarrollo físico, emocional, social y cognitivo de los niños y 
niñas en su etapa inicial de formación. En coherencia con esta normatividad, la Institución Educativa 
Rural La Carrera reconoce la urgencia de intervenir el espacio asignado al nivel de preescolar en una de 
sus sedes, con el propósito de asegurar condiciones básicas de habitabilidad, salubridad y aprendizaje. 

La actual situación del terreno destinado a la recreación de los niños de transición —carente de 
infraestructura básica, con terreno irregular, presencia de fauna nociva y una estructura en ruinas que 
anteriormente funcionaba como baño— representa no solo una amenaza directa a la integridad física de 
los estudiantes, sino también un obstáculo estructural para la implementación del enfoque pedagógico 
institucional, centrado en el desarrollo integral desde la experiencia lúdica, la interacción social y el 
arraigo cultural. 

El juego, especialmente en la primera infancia, no es un acto superficial ni accesorio, sino un medio 
privilegiado de aprendizaje. Por ello, la propuesta de adecuación del área recreativa cobra aún más 
relevancia al integrar dentro de su uso pedagógico la práctica de juegos tradicionales colombianos como 
la rayuela, el yoyo, la coca, la turra, las canicas, el trompo, el encostalado, el lazo, entre otros. Estos 
juegos, además de fortalecer las dimensiones motriz y socioemocional, rescatan valores ancestrales, 
promueven el trabajo colaborativo y consolidan la identidad cultural campesina, elementos clave dentro 
del PEI de nuestra institución. 

Por otra parte, la inexistencia de una unidad sanitaria infantil funcional y adaptada al tamaño y 
necesidades de los estudiantes de preescolar, vulnera principios básicos de higiene, autonomía y 
dignidad. La ausencia de instalaciones adecuadas puede generar temor, dependencia innecesaria y hasta 
enfermedades, afectando directamente la asistencia, permanencia y disfrute del entorno escolar por parte 
de los infantes. Por lo tanto, el diseño y construcción de una unidad sanitaria infantil no solo responde a 
una necesidad sanitaria, sino también a una exigencia ética y pedagógica: respetar el cuerpo, los ritmos y 
la privacidad de los niños y niñas. 

El proyecto, además, se justifica en términos de pertinencia comunitaria y sostenibilidad: reutilizar el 
espacio existente, demoler estructuras en desuso, intervenir con criterios de seguridad y adaptabilidad, y 
hacerlo con una inversión realista y focalizada, representa una decisión responsable con los recursos 
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públicos, alineada con la política de mejora continua institucional y con el principio de equidad 
territorial. 

Finalmente, esta intervención se convierte en un símbolo y un acto tangible del compromiso de la IER 
La Carrera con los niños y niñas más pequeños, quienes merecen ser acogidos desde el primer día de su 
escolaridad en ambientes que les brinden seguridad, confianza, afecto y alegría. Adecuar este espacio no 
es solamente una obra de infraestructura: es una inversión en futuro, en dignidad, en paz, y en justicia 
social para nuestros estudiantes rurales. 

5. Objetivos 

5.1. Objetivo General 

Diseñar e implementar la adecuación integral de un espacio lúdico-pedagógico seguro y una unidad 
sanitaria infantil funcional en la sede de preescolar de la Institución Educativa Rural La Carrera, que 
respondan a las necesidades de bienestar, protección, recreación y desarrollo integral de los niños y 
niñas en primera infancia, garantizando ambientes escolares dignos, accesibles y culturalmente 
significativos para la promoción del juego, la autonomía, la higiene y la identidad rural. 

5.2. Objetivos Específicos 

1. Adecuar un espacio lúdico-pedagógico seguro, nivelado y delimitado, dotado de pisos aptos para 
el desarrollo de juegos tradicionales, que favorezca la recreación, la interacción social y el 
aprendizaje significativo de los niños y niñas del nivel preescolar. 

2. Construir una unidad sanitaria a escala infantil, funcional, higiénica y accesible, que responda a 
las condiciones físicas, de autonomía y bienestar de los estudiantes de primera infancia, 
garantizando un ambiente saludable y digno conforme a los estándares educativos. 

6. Población Objetivo / Beneficiaria 

La población beneficiaria directa de este proyecto está conformada por los niños y niñas del nivel de 
preescolar (transición) de la Institución Educativa Rural La Carrera, con énfasis en quienes asisten a la 
sede de primaria principal, lugar donde se implementará la intervención. Esta sede ha sido priorizada 
debido a que concentra el mayor número de estudiantes de transición, lo que permite un impacto directo 
más amplio y estratégico. 

Actualmente, el nivel de transición está conformado por 20 estudiantes (10 niños y 10 niñas), 
distribuidos en las siguientes sedes: 
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• Sede Barandillas: 1 estudiante 
• Sede El Brillante: 2 estudiantes 
• Sede El Carbón: 1 estudiante 
• Sede Estocolmo: 3 estudiantes 
• Sede Mesetas: 2 estudiantes 
• Sede Santa María: 2 estudiantes 
• Sede Primaria Principal: 9 estudiantes 

La sede de primaria principal alberga al 45% del total de estudiantes de transición, razón por la cual se 
convierte en el punto de intervención prioritaria para garantizar ambientes seguros, dignos y adecuados a 
las necesidades del desarrollo infantil en esta etapa educativa. 

Los beneficiarios directos del proyecto serán entonces los 9 niños y niñas de transición de la sede 
primaria principal, quienes contarán con un espacio lúdico-pedagógico nivelado y señalizado, además de 
una unidad sanitaria infantil funcional, adaptada a su edad, tamaño y autonomía, con condiciones 
básicas de higiene y salubridad. 

Población beneficiaria indirecta: 

De forma indirecta, se beneficiarán los estudiantes de transición de las demás sedes, así como los demás 
grados de básica primaria que participan en actividades escolares, dado que la sede primaria principal es 
el espacio que tradicionalmente acoge los eventos pedagógicos, culturales, recreativos y deportivos 
institucionales, tales como: 

• Encuentros de juegos tradicionales. 
• Muestras culturales. 
• Celebraciones pedagógicas y convivenciales. 
• Proyectos transversales integradores. 
• Jornadas de integración entre sedes. 

Durante estas actividades, los estudiantes de todas las sedes hacen uso de la infraestructura existente en 
la sede primaria principal, lo que refuerza su valor estratégico como centro logístico y pedagógico 
institucional. Por tanto, la intervención proyectada no solo mejora las condiciones de un grupo 
específico, sino que fortalece el entorno escolar común de toda la comunidad educativa rural. 

Asimismo, las familias de los estudiantes, los docentes de preescolar y primaria, y el personal 
institucional, también se beneficiarán mediante el mejoramiento de la convivencia, el bienestar escolar, 
el sentido de pertenencia y la confianza en los espacios escolares como entornos protectores y 
estimulantes para el aprendizaje. 
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7. Descripción de la Propuesta 

La propuesta tiene como propósito la intervención integral del entorno físico de la sede de primaria 
principal de la Institución Educativa Rural La Carrera, orientada a garantizar ambientes seguros, 
funcionales y apropiados para el desarrollo integral de los niños y niñas del nivel de transición. La 
intervención se realizará sobre un terreno de 72.45 m² (11.5 m x 6.3 m), el cual actualmente presenta 
condiciones de inseguridad, abandono y riesgo para los menores. 

El proyecto se estructura en dos componentes: 

7.1. Adecuación del Espacio Lúdico-Pedagógico 

Este componente contempla la recuperación del área libre actualmente sin uso, para convertirla en un 
espacio seguro y funcional para la realización de actividades lúdicas, recreativas y pedagógicas al aire 
libre, centradas en el desarrollo de habilidades propias de la primera infancia. 

Actividades principales: 

• Desmonte y retiro total de la estructura de madera en estado de deterioro, antiguamente utilizada 
como baño, la cual representa un alto riesgo por su inestabilidad, huecos en el piso, y presencia 
de avispas, alacranes y otras especies peligrosas. 

• Limpieza, adecuación y nivelación del terreno, eliminando desniveles, capa vegetal inestable y 
residuos que pongan en riesgo la seguridad de los niños. 

• Instalación de pavimento adecuado, que permita el desarrollo de juegos tradicionales como la 
rayuela, la coca, el yermis, el encostalado, el lazo, el trompo, el aro, el yoyo, entre otros, 
favoreciendo el juego libre, la interacción social y la motricidad gruesa. 

• Demarcación de juegos tradicionales en el pavimento, utilizando pintura resistente y apropiada 
para exteriores, como estrategia de rescate cultural, fortalecimiento de la identidad rural y 
dinamización del tiempo de descanso escolar. 

Este espacio garantizará que los niños de preescolar cuenten con un lugar seguro, delimitado y con 
superficie estable para el desarrollo de actividades pedagógicas activas, según los lineamientos del MEN 
y el enfoque lúdico del nivel inicial. 

7.2. Construcción de la Unidad Sanitaria Infantil a Escala 

Este componente contempla la construcción de una unidad sanitaria funcional y adaptada a las 
condiciones de desarrollo físico y autonomía de los estudiantes del nivel de transición, en un espacio 
adyacente al área lúdica. 

Características y actividades principales: 
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• Aprovechamiento de un área adyacente de 1.30 m x 1.60 m y altura de 1.95 m, destinada 
exclusivamente a la instalación de una unidad sanitaria infantil. Esta área será cerrada, techada, 
ventilada e iluminada de forma adecuada. 

• Instalación de un inodoro a escala infantil dentro del espacio, sobre piso cerámico, con paredes 
revestidas en cerámica y ventilación cruzada. 

• Ubicación externa del lavamanos infantil, justo a la salida del módulo sanitario, con grifería 
accesible y señalización de higiene. 

• Implementación de acabados higiénicos, elementos de conexión (tubería PVC, sifón, accesorios), 
estructura metálica, cubierta o teja en fibrocemento, y puerta metálica de acceso para garantizar 
seguridad, salubridad y durabilidad. 

• Instalación eléctrica funcional y segura, con punto de luz adecuado para el uso diurno o en caso 
de sombra natural. 

8. Cronograma de Actividades y Responsables 
 

N.º Actividad Periodo 
estimado 

Responsable(s) 

1 Socialización del proyecto ante el Consejo Directivo y 
comunidad educativa 

Semana 1 Rector – Consejo 
Directivo – Docente de 
Preescolar 

2 Cargar el proyecto a la plataforma Enjambre en la carpeta 
No. 2 "Gestión del PEI" y radicar ante la Secretaría de 
Educación Departamental a través del SAC, dirigido a la 
Oficina de Calidad Educativa 

Semana 1 Rector – Apoyo 
administrativo 
institucional 

3 Desmonte total de la estructura de madera deteriorada Semana 2 Maestro de obra – 
Personal de apoyo 
logístico 

4 Limpieza y nivelación del terreno para adecuación del 
espacio lúdico-pedagógico 

Semana 2 Maestro de obra – 
Ayudantes – Rectoría 

5 Instalación de pavimento adecuado para juegos 
tradicionales 

Semanas 3 
y 4 

Maestro de obra – 
Contratista de obra 
civil 

6 Demarcación de juegos tradicionales en la superficie 
pavimentada 

Semana 4 Docente de preescolar 
– Equipo de apoyo – 
Voluntarios 

7 Acondicionamiento del área adyacente para unidad 
sanitaria (1.3 m x 1.6 m) y construcción del módulo 
sanitario. 

Semanas 4 
y 5 

Maestro de obra – 
Técnico sanitario 

8 Instalación del inodoro infantil y ducha, en área interna y 
lavamanos en el exterior 

Semanas 4 
y 5 

Maestro sanitario – 
Rectoría 
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9 Conexión a redes de agua y desagüe Semanas 4 
y 5 

Técnico de redes 
hidráulicas – Apoyo 
institucional 

10 Revisión final, limpieza general y entrega de obra Semana 6 Rector – Consejo 
Directivo – Maestro de 
obra 

11 Uso pedagógico inicial del espacio con los niños y 
evaluación participativa 

Semana 6 Docente de preescolar 
– Rector – Estudiantes
– Familias

12 Sistematización del proceso, registros fotográficos y 
elaboración del informe final institucional 

Semana 6 Rector – Secretaría 
Académica – Docente 
de Preescolar 

9. Recursos Necesarios – Presupuesto

A continuación, se presenta la relación detallada de insumos, materiales, elementos técnicos y mano de 
obra necesarios para la ejecución del proyecto: 

Cantidad Presentación Actividad Valor 
Unitario Subtotal 

52 Bulto Cemento $38,000 $1,976,000 
6 m Arena Gruesa $130,000 $780,000 
1 m Arena Fina $130,000 $130,000 
4 m Triturado $250,000 $1,000,000 
24 Días Mano de obra $200,000 $4,800,000 

1 - Materiales complementarios (amarres, 
alambre, puntillas, etc.) $300,000 $300,000 

1 Unidad Baño Infantil $750,000 $750,000 
1 - Lavamanos Infantil $200,000 $200,000 

130 - Ladrillo $2,000 $260,000 
6 Bolsas Pegante cerámica $20,000 $120,000 
6 m Cerámica Pared $35,000 $210,000 
2 m Cerámica Piso $41,000 $82,000 
6 m Tubería PVC 4" aguas servidas $22,000 $132,000 
6 m Tubería PVC ½" $9,000 $54,000 
1 - Sifón, llave y accesorios $100,000 $100,000 
4 Galón Pintura esmalte para exteriores $180,000 $720,000 
1 Galón Pintura vinilo para exteriores $110,000 $110,000 
6 Unidad Varilla 6 m corrugada de 12 mm $25,000 $150,000 
6 Unidad Varilla 6 m corrugada de 9 mm $15,000 $90,000 
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1 - Instalación eléctrica $190,000 $190,000 
1 - Puerta metálica 0.6 m x 1.9 m $200,000 $200,000 
2 Unidad Cerchas metálicas de 6 m $100,000 $200,000 
2 Láminas Eternit para cubierta $60,000 $120,000 
  TOTAL  $12,674,000 

Nota contextual: Todos los precios relacionados incluyen el costo del transporte y flete hasta la sede de 
primaria principal, ubicada en el corregimiento La Carrera. Debido a que esta zona no cuenta con 
distribuidor de materiales de construcción, y por sus condiciones geográficas de difícil acceso y 
ubicación rural dispersa, es necesario trasladar los insumos desde la ciudad de Bucaramanga, lo cual 
incrementa significativamente el valor de los materiales puestos en sitio. Esta condición logística ha sido 
considerada en la planificación técnica y financiera del proyecto. 

10. Resultados Esperados 

La ejecución de este proyecto permitirá alcanzar resultados concretos y sostenibles que impactan 
directamente el bienestar, el desarrollo integral y la experiencia escolar de los niños y niñas en la 
primera infancia, así como el fortalecimiento de la gestión institucional y el entorno comunitario. Los 
principales resultados esperados son: 

1. Habilitación de un espacio lúdico-pedagógico seguro, nivelado y funcional, con pavimento 
adecuado y demarcación de juegos tradicionales, que promueva el desarrollo motriz, la 
interacción social, el juego cooperativo y la identidad cultural campesina. 

2. Eliminación de condiciones de riesgo físico y ambiental mediante el desmonte de una estructura 
deteriorada y la intervención de un área inutilizada, transformándola en un entorno protector y 
pedagógicamente aprovechable. 

3. Disponibilidad de una unidad sanitaria infantil a escala, con condiciones higiénicas, seguras y 
acordes al tamaño y autonomía de los estudiantes, favoreciendo la adquisición de hábitos de 
autocuidado, higiene y dignidad personal. 

4. Incremento de la asistencia, permanencia y motivación escolar de los niños y niñas del nivel de 
transición, como resultado de la mejora de las condiciones físicas y simbólicas del entorno 
escolar. 

5. Fortalecimiento del sentido de pertenencia y la confianza de las familias hacia la institución, al 
percibir mejoras tangibles en la atención a sus hijos desde los primeros años escolares. 

6. Beneficio institucional ampliado a otras sedes rurales, dado que la sede primaria principal es 
punto de encuentro para actividades recreativas, culturales y pedagógicas integradoras entre las 
distintas sedes de la IER La Carrera. 

7. Fortalecimiento de la gestión institucional y cumplimiento de los estándares de calidad del MEN, 
en cuanto a ambientes escolares seguros, adecuados y adaptados a las necesidades de la primera 
infancia. 
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11. Evaluación y Seguimiento 

La ejecución del presente proyecto será objeto de una evaluación continua y un seguimiento riguroso 
que garantice la transparencia en el uso de los recursos, la calidad de las obras realizadas, el 
cumplimiento de los objetivos propuestos y la sostenibilidad del impacto logrado. Para ello, se 
establecerán los siguientes mecanismos: 

11.1. Seguimiento Técnico y Administrativo 

• Supervisión directa del Rector de la Institución Educativa Rural La Carrera, en su calidad de 
responsable de la ejecución del proyecto. 

• Registro fotográfico semanal del avance de obra, con fechas y descripciones, archivado en el 
libro de obras institucional y plataforma Enjambre. 

• Revisión de calidad de materiales y procedimientos técnicos por parte del maestro de obra y/o 
profesional de apoyo, garantizando el cumplimiento de las especificaciones planteadas. 

• Control del uso eficiente del presupuesto, validando que los valores correspondan a lo ejecutado 
y que se respete la planeación financiera inicial. 

• Documentación formal en actas de avance presentadas ante el Consejo Directivo. 

11.2. Evaluación Participativa y Pedagógica 

• Observación del uso del espacio por parte de los niños y niñas, recogiendo impresiones del 
personal docente y de los estudiantes mediante actividades lúdicas guiadas. 

• Encuestas cortas de percepción dirigidas a los padres de familia sobre la mejora en las 
condiciones escolares para sus hijos. 

• Informe pedagógico del docente de transición sobre los cambios observados en la participación, 
seguridad, autonomía y aprendizaje de los estudiantes. 

• Valoración final del Consejo Directivo, a través de acta de cierre, en la que se evaluará el 
cumplimiento de los objetivos institucionales, técnicos y comunitarios. 

11.3. Sostenibilidad y Mantenimiento 

• Se asignará al personal docente y a los padres de familia un plan básico de mantenimiento 
preventivo mensual (limpieza, uso adecuado, reporte de daños). 

• Se incluirá el nuevo espacio en el cronograma de mantenimientos institucionales y en el Plan de 
Mejoramiento Institucional (PMI). 

La evaluación del proyecto no solo será técnica, sino también formativa, centrada en el impacto humano, 
pedagógico y comunitario de esta importante intervención. 
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12. Anexos Sugeridos 

12.1.  Actas de Aprobación Institucional 

• Acuerdo de aprobación del consejo directivo de la IER La Carrera. 
• Acta del Consejo Académico 

12.2.  Documentación Técnica Complementaria 

• Fotografías del estado actual del terreno y de la estructura en deterioro que será desmontada. 
• Registro de cargue en la plataforma Enjambre – Carpeta No. 2 Gestión del PEI. 
• Soporte de radicación del proyecto ante la Secretaría de Educación Departamental por medio del 

SAC. 

12.3.  Evidencias del Proceso 

• Registro fotográfico del avance de obra por etapas. 
• Informe final con sistematización del proceso y resultados alcanzados. 
• Evidencias del uso pedagógico del nuevo espacio (actividades con los niños, reflexiones 

docentes, opiniones de familias). 
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