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🎶  La danza es el lenguaje del cuerpo 
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2. ¿Cómo inició la danza? 
 

Hace miles de años, cuando no existían los televisores ni los 
celulares, las personas usaban su cuerpo para comunicarse. 

Ellos: Saltaban como los animales, giraban imitando el viento. 

Movían sus brazos como las olas del mar. 

Así nació la danza: observando la naturaleza y expresando lo que 
sentían. 

  

Actividad sugerida: Dibuja cómo crees que bailaban las 

personas antiguas. 
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3. La danza en los primeros pueblos. 
 

• Los primeros pueblos bailaban alrededor del 
fuego para: Celebrar la caza. 

• Pedir lluvia: Agradecer a la tierra. 

• Usaban máscaras, pinturas en el cuerpo y 
sonidos de palos, piedras y tambores. 

 

🎶  Dato curioso: ¡No existían los zapatos! 
Bailaban descalzos 🎶  
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4. La danza alrededor del 
mundo 
 

Cada lugar del mundo creó su propia danza: 

🎶  En África: movimientos fuertes y con 
tambores. 

🎶  En América: danzas indígenas llenas de 
colores. 

🎶  En Europa: danzas elegantes y ordenadas. 

 

Todas las danzas son diferentes, pero tienen 

algo en común: hacen feliz al corazón ❤ 
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5. La danza en Colombia 

En Colombia, la danza nació de la 
mezcla de culturas: 

 Indígena . 

 Africana. 

 Española 

Por eso tenemos bailes tan lindos como: 

Cumbia, Mapale, Bambuco, Joropo. 

 

🎶  Actividad: Colorea un traje típico 
colombiano. 
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6. ¿Por qué es importante la 
danza? 
La danza nos ayuda a: 

 Conocer nuestro cuerpo 🎶  

 Expresar emociones 🎶 🎶  

 Trabajar en equipo 🎶  

 Sentir alegría y confianza 🎶  
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7. ¡Vamos a bailar! 
Pon música suave y deja que tu cuerpo se mueva libremente: 

 Como un animal 🎶  

 Como una hoja que cae 🎶  

 Como una estrella brillante 🎶 

 No hay pasos correctos o incorrectos… ¡solo ganas de 
bailar! 
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