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CENTRO DE INTERÉS DE DANZAS.

Título del proyecto: Expresiones Culturales en Movimiento: Centro de Interés de Danzas Tradicionales
Entidad responsable del proyecto: Institución Educativa Antonio José de Sucre (Arboledas, Norte de Santander), en articulación con el Ministerio de Cultura y el Ministerio del Deporte y la secretaría de cultura del municipio de Arboledas.


Justificación: La danza, como expresión artística y cultural, es una herramienta pedagógica fundamental para el desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes. A través de ella, se fomenta la identidad cultural, la salud física y mental, la disciplina, la coordinación motriz y el trabajo en equipo. Este centro de interés busca rescatar y promover las tradiciones folclóricas de la región y el país, alineándose con los lineamientos de la Política Nacional de Desarrollo (PND) en educación, cultura y bienestar.
En articulación con los programas del Ministerio de Cultura, se impulsa el uso significativo del tiempo escolar para fortalecer las trayectorias educativas y vitales de los estudiantes, integrando saberes ancestrales y contemporáneos. La danza contribuye a:
· Salud física: Mejora la flexibilidad, resistencia y coordinación.
· Salud mental: Reduce el estrés y fortalece la autoestima.
· Identidad cultural: Preserva el patrimonio inmaterial a través de trajes típicos y ritmos autóctonos.
· Habilidades sociales: Promueve la empatía, el respeto y la colaboración en coreografías grupales y de pareja.


Objetivo principal: Promover la educación integral mediante la práctica de danzas tradicionales y contemporáneas, generando espacios de expresión artística que fortalezcan la identidad cultural, la disciplina y el desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

Objetivos específicos:
1. Fomentar el aprendizaje de danzas folclóricas colombianas (cumbia, bambuco, joropo, etc.) como parte del patrimonio cultural.
2. Desarrollar habilidades físicas (ritmo, coordinación, postura) y emocionales (autoconfianza, trabajo en equipo).
3. Integrar a la comunidad educativa en montajes coreográficos que reflejen la diversidad cultural de la región.
4. Prevenir el sedentarismo y promover hábitos de vida saludable a través de la actividad física artística.

Población objetivo: Estudiantes de la Institución Educativa Antonio José de Sucre, con edades entre 5 y 17 años (desde preescolar hasta secundaria), docentes, padres de familia y líderes culturales de la comunidad.
Metodología y estrategias pedagógicas:
· Talleres semanales: Enfoque práctico-teórico sobre danzas tradicionales, historia cultural y técnicas de expresión corporal.
· Montajes coreográficos: Creación de piezas grupales e individuales con trajes típicos y música autóctona.
· Intercambios culturales: Presentaciones en eventos escolares y comunitarios (ferias, fiestas patrias).
· Evaluación continua: Observación directa del progreso en habilidades técnicas, actitudinales y de liderazgo.
Recursos necesarios:
· Físicos: Espacio adecuado (salón o cancha techada), grabadora/equipo de sonido, trajes típicos, accesorios (pañuelos, sombreros).
· Humanos: Docentes de artes, instructores de danza invitados, monitores estudiantiles.

Cronograma: El proyecto se desarrollará durante el año escolar, con una estructura semanal que contemple la práctica deportiva dentro del horario de educación física. Las actividades se programarán de la siguiente manera:
1. Fase de socialización: del 12 al 16 de agosto, donde se presentará el centro de interés
2. Fase de implementación: del 19 de agosto en adelante, con talleres semanales de danzas y sesiones de ensayo.
3. Evento de cierre del año escolar con la realización de una jornada lúdica intergrupal y la entrega de reconocimientos.

Recursos necesarios y esquema operativo:
Recursos materiales:
· Infraestructura: La institución cuenta con una cancha múltiple y una tarima cubierta.
· Vestuario:
Trajes típicos regionales y nacionales según las danzas trabajadas (ejemplo: faldas y blusas amplias para cumbia, vestidos de vuelo para joropo, alpargatas y sombreros para bambuco).
Accesorios complementarios: Pañuelos, sombreros vueltiaos, mochilas, máscaras (según la danza).
Uniforme de ensayo: Ropa cómoda (mallas, camisetas, zapatos de danza o tenis con suela flexible) para prácticas diarias.

Recursos humanos: 1 docente de educación física o artística, quienes liderarán las sesiones de danzas, 1 coordinador del centro de interés, encargado de la planificación y gestión de los recursos, un formador en danzas del municipio y monitores de danzas o entrenadores invitados para danzas de nueva tendencia y danzas tradicionales.
Esquema operativo:
· Espacios de implementación: Las actividades se llevarán a cabo en las instalaciones de la institución educativa.
· Roles de los actores: Los docentes guiarán las clases, mientras que los monitores externos aportarán experiencia en disciplinas específicas.
· Focalización: La población estudiantil será dividida en grupos según edades y niveles de habilidad, para asegurar un desarrollo adaptado a sus capacidades.

Resultados esperados y escenarios: Al finalizar el proyecto, se espera lograr los siguientes resultados:
· Indicadores físicos: Mejora en coordinación y resistencia.
· Indicadores actitudinales: Compromiso, puntualidad, trabajo en equipo
· Encuestas de satisfacción a estudiantes y familias.
A nivel comunitario, se espera que este proyecto contribuya al fortalecimiento del tejido social, promoviendo estilos de vida saludables y creando una cultura de identidad y orgullo tradicional y social dentro del entorno escolar.


Evaluación: La evaluación del proyecto se realizará a través de:
· Indicadores físicos: Mejora en coordinación y resistencia.
· Indicadores actitudinales: Compromiso, puntualidad, trabajo en equipo.
· Encuestas de satisfacción a estudiantes y familias.










image1.png




image2.png




