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INTRODUCCION

El programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania es una iniciativa
del Ministerio de Educacién Nacional y el Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas
(UNFPA), quienes vienen trabajando arduamente para fortalecer la Educacién Sexual en el
pais.

Desde los inicios de la Revolucién Educativa, el desarrollo de la Educacion Sexual en el pais
nos lleva a cuestionarnos sobre cdmo formar personas con una capacidad reflexiva y critica,
para que manejen y resuelvan de una mejor forma las situaciones que se les presentan
consigo mismas, con los demas y con su entorno.

En el marco de la politica de mejoramiento de la calidad, el Ministerio de Educacién
Nacional hizo unos ajustes al desarrollo de proyectos en educacién para la sexualidad,
teniendo en cuenta la relacidon entre la educacidn para la sexualidad y el desarrollo de
competencias basicas, llegando al disefio de una propuesta pedagdgica que se ajustdé en el
2006 y 2007, con el desarrollo del proyecto piloto de PESCC en 53 establecimientos
educativos de cinco regiones del pais.

Esta propuesta fue enriquecida con los aportes y experiencias de estudiantes, docentes,
directivos y padres de familia. Hoy se habla de un programa de Educacién para La Sexualidad
y Construccién de Ciudadania, (PESCC) en el marco de competencias basicas y ciudadanas.

La educacion para la sexualidad y construcciéon de ciudadania permite consolidar procesos
gue desarrollen competencias para la vida, desde la apropiacion de conocimientos,
capacidades, actitudes y disposiciones, destinados a la formacién de sujetos activos de
derecho, en el marco de derechos humanos sexuales y reproductivos.

Los proyectos pedagdgicos de PESCC exitosos, se componen de acciones planeadas,
ejecutadas y evaluadas, que adelanta todo el establecimiento educativo como eje
transversal y debe estar incluido dentro del PEI de toda institucién.

El PESCC, en el marco de competencias basicas ciudadanas, es un complemento de
programas anteriores, donde siempre se ha tenido en cuenta la sexualidad, como una
dimension fundamental del ser humano.

Nuestra tarea, como educadores, ademas de ensefiar conceptos en las diferentes areas de
conocimientos, es la de promover en los nifios, nifas, jévenes y adolescentes, el desarrollo
de competencias basicas y ciudadanas para la toma de decisiones responsables, informadas
y autéonomas, sobre su propio cuerpo, el autoestima, el respeto a la dignidad de todo ser
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humano, la valoracién de la pluralidad de identidades y formas de vida. Asimismo, la
vivencia y construccion de relaciones pacificas de pareja, familiares, sociales, equitativas y
democraticas.
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1. PRESENTACION

La sexualidad es una dimensién constitutiva del ser humano: bioldgica, psicoldgica, cultural,
histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales, comportamentales,
cognitivos y comunicativos, tanto para su desarrollo en el plano individual como en lo social.

Asi mismo, educar en la sexualidad es brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas y valorativas, que permitan a los nifos, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos construir de manera saludable, auténoma y enriquecedora sus vivencias de la
sexualidad, para que se den las condiciones de una sana construccion del individuo como
sujeto de derechos. Por lo tanto se hace necesario tener en cuenta que los PESCC parten de
unos principios:

1.1. PRINCIPIOS QUE ORIENTAN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA.

1.1.1. Primer principio: Ser humano: Al hablar de ser humano, inmediatamente, nos
referimos a sus derechos. Las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia
al caracter igualitario de todos los sujetos del género humano, independientemente de la
época, lugar, raza, etc. Esta igualdad se basa en la dignidad propia de todos los seres
humanos.

1.1.2. Segundo principio: Género: La categoria analitica de género, permite entender que
los patrones de organizacion basados en las diferencias sexuales (bioldgicas), son
construcciones sociales y culturales establecidas sobre esas diferencias y que han llevado a
valoraciones desiguales de mujeres y hombres; fuente de discriminacion para ellas. Por tal
motivo, hoy es importante, desarrollar competencias en los hombres y mujeres, para que
construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y equidad entre las personas,
partiendo de que los hombres y las mujeres son sujetos activos de derecho, libres e iguales
en dignidad.

1.1.3. Tercer principio: Educacion: Concebimos la educacién como una aproximacién
pedagdgica que promueve la construccion de conocimiento con sentido, es decir un
conocimiento que adquiere significacion a partir de una razon de ser, una utilidad en la vida
practica y una finalidad evidente para el educando.

1.1.4. Cuarto principio: Ciudadania: Nuestro concepto de ciudadania esta dentro del marco
de las competencias ciudadanas. Por tal razén, trabajar en el marco de competencias
ciudadanas, es fortalecer la democracia en el pais, es formar ciudadanos comprometidos,
respetuosos de las diferencias y defensores del bien comun.
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1.1.5. Quinto principio: Sexualidad: Es una dimensidon constitutiva del ser humano:
bioldgica, psicolégica, cultural, histérica y ética, que compromete sus aspectos
emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos, tanto para su desarrollo en el
plano individual como en el social.

1.1.6. Sexto principio: Educacién Para La Sexualidad y Construccion de Ciudadania: Es un
proceso deliberado e intencionado que pretende la transformacion de practicas
pedagégicas, que faciliten la creacién de ambientes favorables para que nifios, nifas,
adolescentes, jovenes y adultos puedan incorporar en su cotidianidad, el ejercicio de los
derechos humanos sexuales y reproductivos, la perspectiva de género y la vivencia de la
sexualidad, que enriquezca el proyecto de vida propio y el de los demas. Asi mismo, la
educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania se propone como reto la
promocién de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que
favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales vy
reproductivos, logrando asi, una buena salud sexual y reproductiva.

1.2. OBIJETIVO DEL PESCC

Propiciar el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes, para que
puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos y de esa manera pueda tomar decisiones informadas, auténomas,
responsables, placenteras, saludables, que enriquezcan su proyecto de vida.

Asimismo, brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas,
que permitan a los nifos, nifias, adolescentes, jovenes y adultos construir de manera
saludable, auténoma y enriquecedora, sus vivencias de la sexualidad, para que se den las
condiciones de una sana construccion del individuo como sujeto de derechos.

1.3. PRINCIPIOS ORIENTADORES O ENFOQUES

1.3.1. Enfoque autobiografico: Un enfoque mas critico y reflexivo, centrado en las
personas, en su historia, contexto y experiencias de su cotidianidad.

1.3.2. Marco de derechos humanos sexuales y reproductivos: Los Proyectos de Educacién
para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania estdn destinados a la formacién de sujetos
sociales activos de derecho, que asumen consecuencias, responsabilidades y reconocen
limites, favoreciendo el encuentro con los otros a partir de la vida afectiva, en una cultura
de paz, respeto, igualdad y valoracién de las diferencias.
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1.3.3. Enfoque de construccion de ciudadania: En el marco de las competencias
ciudadanas, patrimonio cultural de nuestro pais, para formar personas que estén en
capacidad de resolver sus diferencias mediante el didlogo, sin recurrir a la violencia, pedir
disculpas cuando se hace dafio, respetar los derechos sexuales y reproductivos de los otros;
es decir, vivir en paz.

1.3.4. Enfoque apreciativo: Mas importante que enseiar valores, es ensefiar a valorar.
2. JUSTIFICACION

La sexualidad, como dimension fundamental y natural de los seres humanos, es un tema
que se debe tratar con naturalidad, honestidad, respeto, carifio, teniendo su propio espacio
dentro del proceso educacional del nifio, ya que hoy dia las interferencias en este proceso
de aprendizaje hacen que el nifo esté cada vez mas temprano expuesto a manifestaciones
severas e incomprensibles de la sexualidad.

Es por ello que se hace necesario realizar una propuesta ofrece herramientas de identidad,
autonomia, participacion vy, a su vez desarrollar competencias en hombres y mujeres para
gue construyan nuevas condiciones que propendan por la igualdad y equidad entre las
personas; reconocer el potencial para alcanzar una convivencia pacifica, la integracién en la
diferencia, la participacidn en la sociedad y promocién de comportamientos culturales de
género equitativos para hombres y mujeres. Asi mismo, se debe continuar el proceso de
formacidn en valores, cuya base fundamental es el afecto y la igualdad entre las personas,
exaltando el respeto por la dignidad humana.

De acuerdo con los resultados arrojados en el diagndstico, los principios y objetivos del P.E.I,
y las directrices orientadas por el MEN la educacidn para la sexualidad se construye en un
compromiso inaplazable de la institucion educativa, en cuyo desarrollo se contempla la
participacién y el compromiso de todos los docentes, estudiantes, directivos, padres de
familias y funcionarios del gobierno local y departamental.

El problema de la pobreza y la desigualdad social en la que se enmarcan las caracteristicas
sefialadas en el diagndstico de la institucidon educativa y el contexto escolar, exige no solo
la ampliacion de las oportunidades en educacion sino también en el fortalecimiento de las
capacidades humanas que ayuden a generar otras oportunidades que a su vez generen el
acceso a las mismas y al desarrollo local sostenible en lo econdmico, social, y ambiental,
requisito que implica la necesidad de revisar y ajustar el proceso docente-educativo en la
perspectiva de
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formar personas aptas no solo para saber leer, escribir y comunicarse, sino también para
saber escuchar, tolerar, amar, respetar, convivir y valorar.

El nimero de casos de embarazo a muy temprana edad, las relaciones sexuales cada vez
mas prematuras, la falta de interés hacia ser informados sobre métodos de proteccién y
prevencion del embarazo, ameritan la necesidad de ejecutar un proyecto de Educacion Para
la Sexualidad Y Construcciéon de Ciudadania que le permita cimentar conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con la salud, la vida sexual y la convivencia, en el marco
de los derechos humanos y la autonomia individual de la nifiez, los jovenes y los
adolescentes.

Para este propdsito, la Institucién educativa, cuenta con el apoyo de la secretaria de
educacién departamental, alcaldia municipal, comisaria de familia, instituto departamental
de salud, Policia de Infancia y adolescencia, Instituciones religiosas, Fudoc, y otras entidades
del sector de la salud y educacién, responsables y conscientes de esta problematica,
guienes se vinculan mediante el apoyo logistico y propuestas de los programas pedagdgicos
formativos de la institucion educativa que solicita la participacion de estas instituciones que
ofrecen su valioso aporte con el talento humano y preparacion profesional y empirica de
los participantes para el desarrollo de temas especificos o especializados relacionados con
la convivencia escolar para la creacidon de ambientes de paz, respeto y equidad.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la educacion para la sexualidad, salud y construccidén de ciudadania mediante el
reconocimiento de los derechos humanos, fortalecimiento de actitudes, valores y practicas
sexuales, para la toma de decisiones informadas, autonomas, responsables, placenteras y
saludables que conllevan a la construccién y enriquecimiento de su proyecto de vida.

3.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

2 Promover la conciencia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos con
responsabilidad y ética ciudadana.

2 Construir conocimientos bdsicos que le sirvan a los estudiantes para tomar
decisiones adecuadas y positivas en el plano sexual.
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Fortalecer valores y practicas sexuales para la vivencia de una sexualidad
responsable, gratificante, constructiva y auténoma.

2 Fomentar principios basicos para el desarrollo de competencias en sexualidad desde
la autonomia individual.

2 Comprender las caracteristicas de los cambios fisiolégicos y psicoldgicos producidos
en la etapa de la pubertad y la adolescencia.

. Promover competencias para la gestién de la salud sexual y productiva que
contribuya a elevar la salud sexual y reproductiva de los jévenes y su contexto
familiar.

2 Fortalecer los proyectos de vida de los adolescentes mediante las relaciones
humanas y el ejercicio libre y responsable de su sexualidad.

2 Educar en el uso adecuado de las TICs evitando los delitos informaticos que afecten
su sexualidad.

4. DIAGNOSTICO

La Institucién Educativa Cornejo estd ubicada en el Municipio de San Cayetano, institucién
educativa que presta los servicios de preescolar, basica primaria, basica secundariay media,
cuenta con 7 sedes adscritas, Las edades de los estudiantes matriculados oscilan entre los
5y 18 anos de edad, en ambos sexos.

En cuanto al nivel socioecondmico se puede afirmar que las familias de la comunidad
educativa se encuentran ubicadas en un nivel socioecondmico generalmente bajo-medio y
bajo alto, lo que afecta en su mayoria la falta de conocimiento y formacidn necesarias para
gue los padres de familia aborden estos temas de la manera mas adecuada posible.

La mayoria de los estudiantes provienen de un hogar disfuncional, situacidon que conlleva a
los jovenes a estar expuestos en ambientes de alta vulnerabilidad, por el hecho de que
carecen de un adulto responsable, que esté atento a las necesidades y practicas que realizan
sus hijos en su tiempo libre, permaneciendo solos la mayor parte del tiempo.

Otro aspecto importante en el contexto de la comunidad educativa es que el 35% de la
poblacion de estudiantes mayores de 12 afios, colaboran a la madre cabeza de hogar,
laborando sin ningun tipo de control en sitios turisticos del municipio y sus alrededores,
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expuestos a fendmenos como la droga, la prostitucidn y a comportamientos
delincuenciales. En la dindmica familiar se percibe un porcentaje del 26%, de violencia
intrafamiliar.

En la observacidn directa, dialogo y temas sobre sexualidad que se desarrollan en el
contexto escolar y en entrevista individual, se puede determinar que existe un porcentaje
del 48% en estudiantes de ambos sexos, en edades desde los 12 a los 16 afos, en que los
alumnos no poseen un concepto claro sobre sexo, sexualidad y orientacion sexual.

Los estudiantes toman estos conceptos y los confunden, especialmente los términos
sexualidad, género y sexo. Mientras que el concepto de orientacion sexual vs Identidad
sexual, lo relacionan con el simple hecho de ser heterosexual u homosexual.

Los estudiantes del grado 10 y 11 se muestran mas interesados hacia temas de prevencion
del embarazo y enfermedades de transmisién sexual, noviazgo y relaciones sexuales
maduras y estables como un tema de interés general, relacionado a si tienen pareja o un
compaiiero sexual permanente, ddndole mayor importancia a la fidelidad, la formacién de
una familia, embarazo no deseado y cdmo estas circunstancias pueden ayudar o afectar
directamente su proyecto de vida.

El alcoholismo es un tema muy natural y aceptado entre padres de familia y estudiantes,
teniendo en cuenta que por ser el corregimiento de Cornejo un sitio turistico, no se le da
mayor relevancia al hecho de que un estudiante consuma alcohol desde los 15 afios,
especialmente si es hombre, esta practica es mayormente aceptada. Ya en relacién con
estudiantes del sexo femenino existe una censura mayor o cuidado al hecho de preferir
evitar que las nifas inicien ingesta de alcohol hasta después de los 18 afios. Entre los
integrantes de la comunidad, ademas los adolescentes y padres de familia, se acepta que
sus hijos, ingieran alcohol en fiestas familiares y en las ferias patronales, hecho que
practican la mayoria de sus habitantes dando ejemplo a sus hijos de que el licor no afecta
la salud, por lo que esta practica es totalmente aceptada en la comunidad educativa.

5. BASES LEGALES

La educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania se fundamenta en:
La Constitucion Nacional de 1991, incluyd los derechos sexuales y reproductivos, como
derechos fundamentales.

Resoluciéon 03353 de 1993, emanada del Ministerio de Educacién Nacional, fundamento el
Proyecto Nacional de Educacién Sexual (PNES).
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La ley General de Educacién, 115 de 1994, establecid la obligatoriedad de la educacidn
sexual, bajo la modalidad de Proyectos Pedagdgicos Transversales.

Decreto Reglamentario 1860 de 1994, establece la educacion sexual, bajo la modalidad de
proyectos pedagégicos.

Cddigo de infancia y adolescencia, ley 1098 de noviembre de 2006, por la cual se expide el
cddigo de infancia y adolescencia, cuya finalidad es garantizar a los nifios, (as), y a los
adolescentes el pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de
la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién, prevaleciendo el
reconocimiento a la igualdad y a la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

En la actualidad, con la Revolucion Educativa, el Ministerio de Educacion Nacional puso en
marcha el Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC)

Decreto 660 del 13 de mayo de 2020

Plan de alternancia Educativa de Norte de Santander en el cual se dan las orientaciones para
garantizar la

6. BASES CONCEPTUALES

Educacion sexual: “Es un proceso que brinda al sujeto un conjunto amplio, rico y flexible de
opciones de vida, de relaciones y de convivencia, para que puedan encontrar aquellas que
adquieran un sentido personal para él, al vincularse con sus necesidades y expectativas, su
historia y contexto”.

Relacidn sexual: “Es un intercambio al mismo tiempo afectivo, erdtico, sensual y genital de
las personas con el propésito de sentir placer y de aumentar el amor mutuo.

Autoestima: la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad.

Dicho sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afos, un nifio
comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto de la gente.

Erotismo: implica un placer que provoca la excitacion de las zonas genitales de quienes
intervienen en la relacién sexual.
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Afectividad “La intercomunicacidn que existe entre el cuerpo fisico, la mente y el espiritu,
lo cual conduce a compartir proyectos de vida, sueifios conocimientos de si mismo y del
otro”

Equidad de género ”la categoria de género ha sido especial importancia y utilidad para
comprender y analizar los comportamientos y problemas que tradicionalmente se han
considerado tipicos o inherentes a las mujeres y a los hombres”

Sexo: hace referencia a lo que somos genotipica y fenotipicamente como hombre o macho
de la especie, y que caracteriza de manera diferenciada la conformacién de los rasgo
primarios y secundarios que tenemos.

Genitalidad: Es cualquier expresiéon comportamental sexual en la que hay contactos con los
genitales de otra persona.

Sexualidad: Es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida, abarca el
sexo, las identidades, los papeles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer la
intimidad y la reproduccién”.

6.1 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
6.1.1 DERECHOS SEXUALES

1. Derecho a la libertad Sexual: la libertad sexual abarca la posibilidad de las personas de
expresar su sexualidad sin presiones, ni maltratos, sin explotacion o abuso en cualquier
periodo o situacién de la vida.

2. Derecho a la autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del cuerpo: incluye la
capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la vida sexual dentro de un contexto
de la propia ética sexual y social, incluye también el control y disfrute del cuerpo, libres
de tortura y violencia de cualquier tipo.

3. Derecho a la privacidad sexual: es el derecho a expresar las diferencias sexuales en la
intimidad, siempre que estas conductas no interfieran en los derechos sexuales de los
otros.

4. Derecho a laigualdad vy a la equidad sexual: Derecho a estar libres de todas las formas
de discriminacion por razones de sexo, género, orientacién sexual, edad, raza, clase
social, religién o discapacidad psiquica o sensorial.

5. Derecho al placer sexual: Incluyendo el autoerotismo, como fuente de bienestar fisico,
psicoldgico, intelectual y espiritual. Contar con seguridad y proteccion frente a las
infecciones de transmisién sexual.
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6. Derecho a la expresion sexual emocional: La expresidn sexual es la capacidad de
disfrutar relaciones sexuales mutuamente satisfactorias. Cada individuo tiene derecho
a expresar su sexualidad a través del contacto, la comunicacion y la expresidon
emocional.

6.1.2 DERECHOS REPRODUCTIVOS

1. Derecho a la libre asociacién sexual: Significa libertad de casarse o no, de divorciarse
y establecer relaciones afectivas con quien se quiera.

2. Derecho a la decision reproductiva libre y responsable: Derecho a decidir sobre tener
descendencia o no, el nimero y el tiempo entre cada uno y el derecho al acceso a
métodos de regulacién de la fertilidad, teniendo en cuenta la responsabilidad
personal.

3. Derecho al cuidado en el embarazo: Si estd en embarazo tiene derecho a los cuidados
y controles médicos necesarios para proteger y mantener la vida de la gestante y de
su bebe.

4, Derecho a informacién amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad: La informacion
sexual debe estar fundamentada en el conocimiento cientifico.

7. DISENO METODOLOGICO
7.1 ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

La educacion para la sexualidad debe tener un tratamiento educativo continuo vy
permanente, encaminado a promover una construccidon colectiva de conocimientos,
actitudes, comportamientos y valores comprometidos con la vivencia de la sexualidad- Es
asi, como la Institucion Educativa Cornejo ejerce una accion educativa en la busqueda del
pleno desarrollo humano y formacidn en la construccién de ciudadanos integrales,
competentes para la vida.

Por lo tanto, el enfoque constructivista, la perspectiva de género, la busqueda de la
identidad y el respeto por los derechos humanos, sexuales y reproductivos, exaltando el
respeto por la dignidad humana, orientan el desarrollo de este proyecto.

Asi mismo, un enfoque humanista critico y reflexivo en el marco de las competencias
ciudadanas y sexuales, destinado a la formacion de sujetos sociales activos de derecho: que
asume consecuencias, responsabilidad y reconoce limites; enfoque de construccion de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos.
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Se desarrollard una metodologia enfocada a las actividades ludicas Videos, imagenes,
talleres o guias, conversatorios. Se realizan actividades como capacitaciones, Convivencias,
escuelas de padres y Talleres, hace parte de las formas de comunicacién, interpretacion,
difusion, estimulacién y motivacién a la participacion de padres de familia, docentes y
estudiantes, ofreciendo un espacio para la vivencia y la reflexién de las diferentes tematicas
gue conforman este proyecto de educacién sexual.

8. BASES PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION SEXUAL

El educar para la sexualidad implica una serie de condiciones que ven mas alld de responder
el ¢Que es educar sexualmente? y el ¢ Que debemos ensenar para lograrlo? Debido a que la
sociedad es cada vez mas abierta y globalizada. Esta circunstancia obliga igualmente a
preguntarse sobre ¢Como educar esta nueva realidad? Y ¢COomo responder a las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes? La respuesta a dichos interrogantes
conduce al educador a sumir una postura pedagégica mas flexible y dindmica frente a su
guehacer educativo.

La institucién sigue el modelo pedagdgico social con enfoque histérico cultural y coincide
con el constructivismo en la adquisicion auténoma del conocimiento y sabiendo que la
UNESCO promueve la educacion para la sexualidad y basa sus planteamientos en el
constructivismo.

Por tal razén, la propuesta pedagdgica de este proyecto educativo para la sexualidad se
fundamenta en los conceptos tedricos del modelo humanista, segun el cual la educacion se
concibe como “un proceso social y socializador, mediante los grupos humanos tratan de
promover el desarrollo de los de mas jovenes”, es decir, el proceso educativo tiene lugar en
un contexto socio-cultural en el que los padres de familia y docentes actian como
mediadores para la construccion del conocimiento que promueve la potenciacion de las
capacidades, actitudes y destrezas de los nifios y jovenes en formacion.

De igual forma, el constructivismo plantea, que el docente debe propiciar los escenarios de
aprendizaje adecuados que motiven a los estudiantes a construir conocimientos partiendo
de los preconceptos que posee acerca de la tematica, es asi , como desde esta perspectiva
el docente se considera, segin Hernandez (2003:2)” Un organizador y mediador en el
encuentro del alumno con el conocimiento” bajo este modelo, como se deduce, el maestro
se ve en la necesidad de cambiar e innovar constantemente sus estrategias pedagdgicas a
fin de reelaborar conceptos, opiniones, creencias y comportamiento que respondan a las
expectativasy al interés de indagacion y de aprendizaje de los educandos, lo que finalmente
se convierte en generacién de conocimiento y desarrollo integral de sus capacidades.
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El cdmo educar, ha sido una constante de la investigaciones educativas de las ultimas
décadas, las cuales coinciden en afirmar que las estrategias pedagdgicas se construyen en
uno de los ejes centrales del proceso educativo por que mediante ellas se debe promover
el aprendizaje significativo de los estudiantes en todas las areas del saber, incluyendo el
aprendizaje de comportamientos sexualmente sanos, es por esto, que para ensefiar la
sexualidad se hace necesario seleccionar cuidadosamente los contenidos, motivar e
involucrar en el desarrollo de actividades a toda la comunidad académica, identificar las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes y responder a las exigencias de cada contexto
socio-cultural en el que se encuentra inmersa la escuela.

De igual forma, desde la concepcidn constructivista, se refuta la idea de que los estudiantes
son solo receptores del conocimiento y que es el docente quien posee la verdad, dado que
“el aprendizaje implica la reestructuraciéon de los contenidos, creencias, ideas vy
percepciones que el aprendizaje posee en su estructura cognitiva.

En correspondencia con los fundamentos pedagdgicos del modelo constructivista, la
UNESCO fomenta sus lineamientos educativos con base en cuatro pilares:

8.1 Aprender a conocer, Aprender a hacer, Aprender a convivir y Aprender a ser, los cuales
comprenden los siguientes aspectos:

8.2 Aprender a aprender: “frente a los enormes cambios que implican el desarrollo
tecnoldgico y cientifico, es necesario que la educacién brinde las bases y las herramientas
con las cuales las personas puedan acceder a nuevos conocimiento, aprendizajes vy
desarrollo de una manera permanente”.

8.3 Aprender a hacer:” Supone aprender a llevar a la practica los conocimientos
adquiridos”, implicando el desarrollo de competencias que conduzcan al estudiante a la
resolucion de problemas y a desenvolverse adecuadamente frente a las vicisitudes.

8.4 Aprender a Ser: “Este pilar implica el desarrollo de los potenciales de cada persona en
todas sus dimensiones”, por lo que se requiere el desarrollo de cualidades, actitudes,
habilidades y destrezas con las que cuenta el estudiante para alcanzar su desarrollo
humano.

8.5 Aprender a convivir:” Se basa en la capacidad de comprender las diferencias con otras
experiencias vitales y al mismo tiempo reconocer la interdependencia que existe entre
todos los seres humanos”.
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9. POBLACION

El presente proyecto beneficia a la comunidad educativa Cornejo, con un niumero de 912
estudiantes aproximadamente, desde preescolar hasta grado 11, involucrando en este
proceso a los padres de familia, docentes y demds integrantes de la comunidad educativa.

10. INSTRUMENTOS

Actividades como guias, talleres, lecturas, videos, infografias e imagenes permitiran la
aproximacion a las diferentes temdticas que permitan la constante reflexién y
sensibilizacién frente a las mismas. Se realizaran talleres pedagdgicos formativos,
convivencias, charlas, dinamicas, debates, puestas en comun, foros, que son herramientas
para la vivencia, la reflexién y la conceptualizacion, que permitan un clima de confianza,
aceptacion y expresiéon de emociones y sentimientos. Ademas, la observacién directa y el
compartir diario con los estudiantes, crean un clima de amistad y confianza.

11. RECURSOS
11.1 RECURSO HUMANO

Participan todos los docentes de basica primaria y basica secundaria, docentes directivos,
personal administrativo, entidades del sector salud, departamental, y sector educativo.

11.2 MATERIALES
= Materiales didacticos: impresos, sonoros, audiovisuales y metodolégicos
= Talleres y charlas formativas.

12. EVALUACION

La evaluacién debe acompanar la construccion del proyecto en forma permanente para
garantizar el éxito del mismo. La evaluacion es un proceso sistematico que se realiza a partir
de informacion y actividad organizada, cuyo objetivo es el analisis y apropiaciéon de los
resultados, teniendo en cuenta los indicadores de proceso de la transformacion
institucional para la construccién de proyectos pedagdgicos en Educacion para la Sexualidad
y Construccién de Ciudadania.
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Para ello se cuenta con la asistencia y asesoria de los docentes que lideran el proyecto.
Ademas, el La Secretaria de Educacion Departamental esta en contacto permanente con la
institucion educativa y solicitan evidencias del trabajo realizado, las cuales reposan en dicha
entidad.

También existe formato de control y seguimiento donde se registra el cumplimiento de cada

actividad, por lo tanto, el proyecto como eje transversal, exige responsabilidad vy
compromiso de toda la comunidad educativa.

13. EJES TEMATICOS

Periodo Temas
1 Mi cuerpo:
e Reconocimiento y cuidado
e Género: Respeto por la diferencia
e Enfermedades de mi cuerpo
2 Inteligencia emocional:
e Emociones
e Autoconocimiento y/o autocontrol
e Autoestima
3 Relaciones sociales:
e Uso adecuado de las TIC
e Prevencion del abuso sexual
e Vinculos afectivos
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TEMATICAS POR GRADOS
TRANSICION

Tematicas

Reconocimiento del cuerpo

Partes del cuerpo y autocuidado
Identificacion de partes intimas
Emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo)
Respeto por el propio cuerpo

Caricias buenas y caricias que incomodan
Adultos de confianza

Normas basicas de convivencia

Expresidn de sentimientos

Habitos de higiene personal

AN N NN N NN N

Actividades:

e Colorear la silueta del cuerpo humano

e Juego de “Asi me siento hoy”

e Lectura de cuentos sobre cuidado del cuerpo

« Cancion sobre las partes del cuerpo

e Dinamica del semaforo (conductas seguras e inseguras)

GRADO 1

Tematicas:

Identidad personal

Autoestima

Diferencias fisicas entre nifios y nifias
Respeto por la diversidad
Normas y limites

Prevencién del abuso (decir NO)
Comunicacion asertiva basica
Amistad y compafierismo
Manejo de emociones

Cuidado del cuerpo

AN NI N N NN N RN
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GRADO 2
Tematicas:
v" Autoconcepto

Igualdad entre nifos y nifas
Resolucion pacifica de conflictos
Secretos buenos y secretos malos
Expresion emocional
Responsabilidad personal
Cambios del crecimiento

Respeto por la intimidad

Prevencién del acoso escolar

D N N N N N N N RN

Uso inicial responsable de tecnologia

GRADO 3
Tematicas:
v' Cambios fisicos en el crecimiento

Higiene corporal
Autoimagen

Amistad y relaciones sanas
Empatia

Derechos y deberes
Prevencion del bullying
Identificacidn de riesgos

Autonomia en pequefias decisiones

N N N N N N R N N

Ciudadania digital basica
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GRADO 4
Tematicas:

Inicio de la pubertad

Cambios fisicos y emocionales
Autoestima corporal

Igualdad de género

Presidn de grupo

Prevencion del abuso
Derechos de nifios y nifias
Manejo de emociones intensas

Convivencia escolar

AN NN U N NN

Respeto por la diversidad

GRADO 5
Tematicas:

Pubertad (profundizacion)

Higiene menstrual y cambios hormonales
Proyecto de vida inicial

Toma de decisiones

Autocuidado

Prevencion del acoso

Presidn social

Uso responsable de redes sociales

Diversidad y respeto

AN N N N Y N N NN

Rutas de atencidn ante vulneracion de derechos
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SECUNDARIA

GRADO 6
Tematicas:

Adolescencia y desarrollo integral
Dimensiones de la sexualidad

Autonomia corporal

Consentimiento basico

Ciudadania digital (grooming, sexting)
Proyecto de vida (metas, proyeccién a futuro)
Toma de decisiones responsables

Prevencion de explotacién sexual

Autoestima y autoimagen

AN N NN VN N NN

lgualdad y equidad de género

GRADO 7
Tematicas:

Sexualidad integral

Relaciones interpersonales saludables
Consentimiento informado

Presidn de grupo

Violencia basada en género
Prevencion de ITS (introduccion)
Derechos sexuales y reproductivos
Diversidad sexual

Manejo de conflictos en relaciones entre amigos

AN NN N Y N N N N

Uso critico de redes sociales ( tiempo, forma, motivo)
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GRADO 8
Tematicas:
v' Métodos anticonceptivos

Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
Relaciones afectivas sanas

Violencia en el noviazgo

Embarazo adolescente
Responsabilidad afectiva

Autonomiay limites personales

Salud mental y sexualidad

Mitos sobre sexualidad

D N N N N N N N RN

Marco normativo escolar (Ley 1620 de 2013)

GRADO 8
Tematicas:
v" Derechos sexuales y reproductivos

Proyecto de vida y planificacion
Diversidad sexual y de género

Prevencion del embarazo no planeado
Métodos anticonceptivos (profundizacién)
ITS (prevencién y tratamiento)
Consentimiento y responsabilidad legal
Violencia digital

Impacto emocional de las decisiones sexuales

DN N N N N N Y N N

Participacion juvenil y liderazgo
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GRADO 10
Tematicas:
v" Planificacién familiar

Maternidad y paternidad responsable

Autonomia en decisiones sexuales

Legislacién colombiana sobre proteccién de menores
Violencia basada en género

Sexualidad y proyecto profesional

Salud reproductiva

Construccidn de relaciones equitativas

Prevencién del abuso en contextos laborales

N X X X < X X X

Etica y sexualidad

GRADO 11
Tematicas:

Proyecto de vida adulto

Derechos sexuales en la vida universitaria y laboral
Responsabilidad juridica en relaciones sexuales
Diversidad e inclusién social

Prevencion integral de ITS

Prevencion del embarazo en la adultez temprana
Liderazgo juvenil en promocion de derechos

Toma de decisiones informadas

Relaciones de pareja estables y saludables
Ciudadania activa y construccion de cultura de paz

AN N N NN Y N N NN
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDADES PRIMARIA

o Escudo personal con dibujos de gustos y cualidades.

o Comparar ilustraciones resaltando que todos somos Unicos
e Videos cortos y debate guiado.

e Espejo positivo (decir algo bueno de si mismos).

o Lista de cualidades de un buen amigo

e Juego de roles

o Caja de preguntas andnimas.

e Técnica de respiracion guiada

ACTIVIDADES SECUNDARIA

o Taller “Decido con responsabilidad”

o Foro sobre riesgos en redes

e Anélisis de videos educativos

e Disefio del “Mapa de mi proyecto de vida”

o Debate sobre presion social

e Taller comparativo de métodos anticonceptivos

« Dramatizacion sobre consentimiento

o Estudio de casos sobre violencia en el noviazgo

« Foro abierto con preguntas anénimas

o Conversatorio con profesional de salud

e Analisis de la Ley 1620 de 2013 (convivencia escolar)
o Debate sobre embarazo adolescente en Colombia

o Foro sobre diversidad y respeto

o Disefio del portafolio de proyecto de vida

« Panel con profesionales (psicologo, enfermero, trabajador social)
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ANO: 2026

1 PERIODO
_____________________________ ENERO 26 AL 30 _ FEBRERO2AL®6 FEBRERO9AL13 |
PPT: DEMOCRACIA Y DERECHOS
HUMANOS PPT: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PPT: PLAN LECTOR

Gobierno Escolar

Practicando la higiene personal
cuidamos nuestra salud

Fundamentos tedricos del

TEMATICA: TEMATICA: emprendimiento
v" Liderazgo v" Elementos de aseo personal TEMATICA:
v" Voto consciente v" La higiene de las manos es la mejor |v" Concepto de emprendimiento
v' Derechos y deberes del candidato y manera para evitar muchas |V Empresa

elector. enfermedades v Elahorro

v La ducha, la mejor forma de aseo
__________________________ FEBRERO 16 AL 20  FEBRERO23AL27 MARZO2AL6 |
~ PPT: MOVILIDAD SEGURA | PPT:PRAE | PPT: EDUCACION SEXUAL |
Normas de transito El compostaje

TEMATICA: TEMATICA: Mi cuerpo:

v' El semaforo

v" Orientacién y nomenclatura

v' Sefiales de evacuacién y movilidad
en la institucién

v"  Elementos basicos de transito

v' éQué esy para qué sirve?

v' ¢Cudles son los pasos para realizar
un compostaje?

v" éQué residuos sirven para realizar el
compostaje?

TEMATICA:

v" Reconocimiento y cuidado

v' Género: Respeto por la diferencia
v" Enfermedades de mi cuerpo

MARZO 9 AL 13

Manual de convivencia
TEMATICA:
v" Derechos y deberes del estudiante
v" Conducto regular
v’ Tipificacion de las faltas

TEMATICA:

MARZO16AL20 | MARZO 23 AL27 |
PPT: CATEDRA DE URBANIDAD Y
PPT: EMPRENDIMIENTO | avismo |
Alimentacion saludable Proyecto de vida hacia el
L emprendimiento
v
Caracteristicas de tener una buena TEMATICA:

alimentacién saludable

v" Que debemos consumir para estar
sanos y saludables

v' Dieta equilibrada y saludable

v |deas de negocio
v" El mercadoy los clientes
v El propdsito de tu vida

PPT: DEMOCRACIA Y DERECHOS
HUMANOS
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2 PERIODO

MAYO 4 AL 8

MAYO 11 AL 15

Inteligencia emocional
TEMATICA:
v" Emociones
v' Autoconocimiento y/o autocontrol
v' Autoestima

MAYO 18 AL 22

JUNIO1ALS

PPT: PRAE

MAYO 25 AL 29

Resolucién De Conflictos
TEMATICA:
v" Dialogo-comunicacién.
v' Mediacion
v" Conciliacién y negociacién

Actividad fisica
TEMATICA:
v' Tipos de actividad fisica
v' Beneficios de practicar actividad
fisica
v Efectos de la actividad fisica
v" Como incorporar la actividad fisica
en nuestra vida cotidiana

Cultura del crédito, producir e invertir
TEMATICA:
v' Uso del crédito
v' Cémo producir
v' Cudando invertir

JUNIO 8 AL 12

Resolucién De Conflictos
TEMATICA:
v" Dialogo-comunicacién.
v" Mediacién
v" Conciliacién y negociacién

TEMATICA:
v" Tipos de actividad fisica
v" Beneficios de practicar actividad
fisica
v' Efectos de la actividad fisica
v' Como incorporar la actividad fisica
en nuestra vida cotidiana

______________________________ JULIO6 AL 10 JULIO 13 AL 17
PPT: CATEDRA DE URBANIDAD Y PPT: DEMOCRACIA Y DERECHOS
______________________________ CIVISMO HUMANOS
Actividad fisica

Cultura del crédito, producir e invertir
TEMATICA:
v Uso del crédito
v' Cémo producir
v" Cudndo invertir

JULIO 20 AL 24

JULIO 27 AL 31

Resolucién De Conflictos
TEMATICA:
v" Dialogo-comunicacién.
v" Mediacién
v" Conciliacién y negociacién

: Actividad fisica
TEMATICA:

v Tipos de actividad fisica

v" Beneficios de practicar actividad

fisica
v Efectos de la actividad fisica
v" Como incorporar la actividad fisica
en nuestra vida cotidiana
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3 PERIODO
AGOSTO i7AL22 | A_GOSTO 24AL28 | AGOSTO 31A SEPTIEMBRE4 ______________
~ PPT: MOVILIDAD SEGURA | PPT:PRAE | PPT: EDUCACION SEXUAL |
Inteligencia emocional

TEMATICA:

v" Emociones

v" Autoconocimiento y/o autocontrol

v" Autoestima
SEPTIEMBRE 7AL11 ; SEPTIEMBRE 14AL18 L SEPTIEMBRE 21AL25 ___________________

PPT: RIESGOS PPT: EMPRENDIMIENTO PPT: CATEDE?V?SEMU:BANIDAD Y

Actividad fisica
., . TEMATICA:
Resolucién De Conflictos . . .
TEMATICA: v" Tipos de actividad fisica
i ) L, v' Beneficios de practicar actividad
v Dialogo-comunicacién. fisica
v Mediacid . .
v Concli?icalcc:)ign negociacion v' Efectos de la actividad fisica
yneg v' Como incorporar la actividad fisica
en nuestra vida cotidiana

Cultura del crédito, producir e invertir
TEMATICA:
v' Uso del crédito
v' Cémo producir
v" Cuando invertir

7777777777777 SEPTIEMBRE 28 A OCTUBRE 2 ~ OCTUBRE12AL16 OCTUBRE19AL23 |
PPT: DEMOCRACIA Y DERECHOS
__________________________________ HUMANOS _ PPT:ESTILOSDEVIDASALUDABLE . PPT:PLANLECTOR |
Actividad fisica

Resolucién De Conflictos ;E“?_fgfge actividad fisica Cultura del crédito, producir e invertir

TEMATICA: pos de : | TEMATICA:
i L, v' Beneficios de practicar actividad .

v" Dialogo-comunicacién. . v Uso del crédito
v" Mediacién fisica v' Cémo producir

o o v Efectos de la actividad fisica , ) .
v Conciliacién y negociacion v Cuéndo invertir

v" Como incorporar la actividad fisica
en nuestra vida cotidiana

OCTUBRE 26 AL 30

Resoluciéon De Conflictos
TEMATICA: : :
v" Dialogo-comunicacién. 4 4
v" Mediacién : :
v" Conciliacién y negociacién
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BIBLIOGRAFIA
El Milagro de la Vida. Patricia Tafur.
Enciclopedia Superior. Circulo de Lectores. Etapas de la Sexualidad Humana. Edivayca.

Planeando Tu Vida. Fundacién Mexicana para la Planificacién Familiar. Proyecto Nacional
de Educacion Sexual. Ministerio de Educacién Nacional. ¢{Qué Tanto Sabes de Sexo? Dra.
Martha Riva Palacio.

Encarta Multimedia.

La Aventura de la Ciencia. Enciclopedia Multimedia. www.tudiscovery.com/discoveryhealt
www.mineducacion.gov.com.co www.monografias.com

www.natgeo.com: Lesiones autolesivas

www.youtube.com: Relaciones sexuales, promiscuidad en adolescentes.

www.google.com : Etapas de la vida sexual, la adolescencia, cambios fisicos y psicoldégicos
en el adolescente, orientacidén vs identidad sexual, homosexualidad, heterosexualidad,
bisexualidad, transexualidad.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ANO 2024
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FECHA TEMA RESPONSABLES
Febrero 28- . Docentes
Abrazatdn ., o
2025 Gestidon Comunitaria titulares.
Mayo 26-30 | Campafia de promocion y prevencion salud | Docentes
2025 sexual y reproductiva y tituares.
. . . Docentes
Septiembre Semana de la convivencia escolar y Semana | . . ~ . .
1.5 2075 Andina Giuliana Pefiuela Ricardo Aguirre y
titulares. ( directrices del MEN)
Octubre  24- . . Dpcentes tltlulares
5025 Foro Violencia Basada en Genero Ricardo Aguirre.
CONTROL DE CAMBIOS
REVISION Y/O DESCRIPCION
VERSION No. FECHA REALIZADO POR DE CAMBIOS APROBADO POR
Enero 15 Hirmis Elenis Pefia Berbesi Anexo Marco Ana Julia Castillo Navas

Legal y Marco Tedrico y
Cambio de Encabezado

02 Nohora Ramirez Ramirez

2014 Omar Alexis Robayo Rey Rectora

03 Julio 30 Nubia Martinez Atustes Eies Tematicos Ana Julia Castillo
2016 Docente Orientadora ) J Rectora
Febrero 28 Nubia Martinez . . fhs Ana Julia Castillo
04 ) Ajustes Ejes Tematicos
2017 Docente Orientadora Rectora

Nubia Martinez

Enero 17
Sandra Tarazona Revisidn y adecuacion de Ejes . .
2018 . . Ana Julia Castillo
REVISION Mayra Duran Tematicos ajustados a tres
. ) .. Rectora
Madelein Velazco periodos académicos
Nohora Ramirez
Giuliana Pefiuela
Enero 16 Hirmis Elenis Pefia Ana Julia Castillo
REVISION Aj Ejes T Ati
VISIO 2019 Carlos Serrano Justes Ejes Tematicos Rectora
Anyela Sanguino
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Enero 15 Giuliana Pefiuela Ana Julia Castillo
REVISION Juan Jesus Durdn Ajustes Ejes Tematicos
2020 . o Rectora
Ninfa Marifio
Giuliana Pefiuela Ana Julia Castillo
2021 Nohora Ramirez
Giuliana Pefiuela Ana Julia Castillo
REVISION Enero 25 Sandra Tarazona Ajustes Ejes Tematicos Rectora
2023 Nohora Ramirez
Giuliana Pefiuela Ejes Tematicos Ana Julia Castill
REVISION Enero 12 Sandra Tarazona Actividades anuales na -ufla Lastifio
2024 : . Rectora
Doris Ramon
REVISION Enero 22 GF;}Jlla;\a Zenyela Ajuste a las fechas Ana #.(lelzocrzstlllo
2025 icardo Aguirre
REVISION Enero 22 Giuliana Pefuela Ajuste a las fechas Ana fql:g“ci;a;tl”o
2026
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