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Lectura del contexto

La Institucion Educativa Andrés Bello, ubicada en el municipio de Bochalema y aprobada mediante Resolucion No. 005535 del 5 de
septiembre de 2023 por la Secretaria de Educacion Departamental, es una institucion oficial que ofrece educacién desde el grado Preescolar
hasta la Media Vocacional, en las modalidades Académica y Técnica, con especialidad en Asesoria Comercial en convenio con el SENA,
MEN y SENATIC. Esta oferta educativa responde a las necesidades formativas de una poblacién mayoritariamente vulnerable, que requiere
no solo formacién académica y técnica, sino también acompafiamiento integral para el fortalecimiento de su calidad de vida.

La institucién cuenta con dos sedes educativas: la sede José Rozo Contreras, que atiende a estudiantes de Preescolar y Basica Primaria, y
la sede central Andrés Bello, que acoge a estudiantes de Basica Secundaria y Media. Ambas sedes disponen de espacios fisicos adecuados
como bibliotecas, salas de informatica, escenarios deportivos, zonas de recreacion, huertos escolares, laboratorios y ambientes destinados
a proyectos pedagogicos productivos. Estos recursos constituyen un escenario propicio para la implementacion de estrategias pedagogicas
orientadas a la promocién de habitos y estilos de vida saludable, al permitir el desarrollo de actividades fisicas, recreativas, formativas y
productivas que favorecen el bienestar integral de los estudiantes.

Desde el analisis del contexto sociocultural y socioecondmico, se evidencia que cerca del 99% de la poblacién estudiantil pertenece a los
niveles 1y 2 del Sishén y a los estratos socioeconémicos 1y 2. Ademas, la institucion atiende poblaciéon migrante venezolana y colombiana
retornada, estudiantes en condicion de victima del conflicto armado y estudiantes con discapacidad, asi como una amplia poblacion rural
cuyas familias dependen de actividades agropecuarias sencillas, economia informal y trabajo jornalero. Estas condiciones inciden
directamente en los habitos alimenticios, las practicas de autocuidado, el acceso a servicios de salud y las dinAmicas familiares que rodean
a los estudiantes.

Se observa, ademas, que un alto porcentaje de los estudiantes no convive con ambos padres, sino con abuelos, tios u otros familiares, lo
gue limita en muchos casos el acompafiamiento permanente en la formacion de habitos saludables. A esto se suma el bajo nivel educativo
de algunos padres de familia, lo que dificulta la apropiacién de practicas preventivas relacionadas con la alimentacién, la actividad fisica, el
cuidado del entorno y la salud integral.

En este contexto, el Proyecto Pedagoégico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable adquiere una alta pertinencia, ya que responde
a necesidades reales del entorno educativo y comunitario. Problematicas como la baja concientizacién sobre la alimentacion saludable, el
sedentarismo, el uso inadecuado y excesivo del celular, la exposicién al consumo de vapeadores y sustancias psicoactivas, asi como la
presencia recurrente de enfermedades como el dengue y afecciones respiratorias, afectan directamente el bienestar fisico, emocional y
social de los estudiantes, repercutiendo en su desempefio académico, convivencia escolar y permanencia en el sistema educativo.

Desde las politicas educativas vigentes del Ministerio de Educacion Nacional y la Secretaria de Educacién Departamental, se promueve una
educacion integral que trascienda lo académico y fortalezca competencias para la vida, el autocuidado, la prevencion de riesgos y la
formacion de ciudadanos responsables. En coherencia con estos lineamientos, la Institucion Educativa Andrés Bello ha incorporado dentro
de su Plan de Mejoramiento Institucional (PMI) acciones orientadas al fortalecimiento del bienestar estudiantil, la reduccién de factores de
riesgo y la mejora del clima escolar, aspectos que se articulan de manera directa con los objetivos del proyecto transversal.



Asimismo, el proyecto se conecta de forma significativa con el perfil del egresado que la institucion proyecta formar: jovenes integros,
responsables, creativos, emprendedores y conscientes de su rol en la transformacién de su entorno. La promocién de habitos y estilos de
vida saludable se convierte en un pilar fundamental para que los estudiantes desarrollen la autonomia, la toma de decisiones responsables
y el compromiso con su bienestar y el de la comunidad, aspectos indispensables para enfrentar los retos del mundo laboral y social al que
se veran enfrentados.

Los recursos disponibles en la institucion, como los espacios deportivos, los huertos escolares, los proyectos pedagdgicos productivos, los
laboratorios y las salas de informatica, permiten integrar el proyecto de manera transversal al curriculo, favoreciendo aprendizajes
significativos desde la practica, la investigacién y la participacion activa. De igual forma, la existencia de un clima institucional favorable y de
espacios de participacion comunitaria facilita la implementacion de estrategias de sensibilizacion, prevencién y promocion de la salud,
involucrando a estudiantes, docentes, directivos y familias.

En conclusién, el Proyecto Pedagdégico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se justifica plenamente en el contexto institucional
de la Institucién Educativa Andrés Bello, al responder de manera pertinente a las caracteristicas socioecondmicas, culturales y educativas
de la comunidad, articularse con las politicas educativas vigentes, aprovechar los recursos disponibles y contribuir al logro de los objetivos
institucionales y del perfil del egresado. Su implementacion fortalece la formacion integral de los estudiantes, mejora su calidad de vida y
consolida a la institucién como un entorno educativo protector, saludable y comprometido con el desarrollo humano y social del municipio
de Bochalema.

Planteamiento del problema vy justificacion

La Institucién Educativa Andrés Bello, ubicada en el municipio de Bochalema, desarrolla su labor formativa en un contexto social y econémico
caracterizado por altos niveles de vulnerabilidad, situacién que incide directamente en los habitos y estilos de vida de la poblacion estudiantil.
A partir del analisis del contexto institucional, local y regional, asi como de los resultados de la Autoevaluacion Institucional 2025 y del Plan
de Mejoramiento Institucional (PMI), se evidencian problematicas persistentes relacionadas con la salud, el autocuidado y el bienestar
integral de los estudiantes.

Los procesos de autoevaluacién institucional han permitido identificar debilidades en la formacion de habitos saludables, el uso adecuado
del tiempo libre, la prevencion de conductas de riesgo y la corresponsabilidad familia—escuela, aspectos que inciden directamente en la
gestion académica, la convivencia escolar y la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

En el contexto local del municipio de Bochalema se evidencia una baja concientizacion frente a la alimentacién saludable, reflejada en el
consumo frecuente de alimentos ultra procesados, bebidas azucaradas y dietas poco balanceadas. Esta situacion se ve agravada por las
condiciones socioecondmicas de las familias, mayoritariamente pertenecientes a los estratos 1 y 2, con ingresos inestables derivados del
trabajo informal y del jornal. La autoevaluacion institucional reconoce que estas condiciones afectan el rendimiento académico, la atencion
en el aula y el bienestar fisico de los estudiantes.



De igual manera, el PMI identifica la necesidad de fortalecer acciones preventivas frente al uso de vapeadores (vaper) y la exposicion al
consumo de sustancias psicoactivas, especialmente en los niveles de basica secundaria y media. Estas conductas de riesgo estan asociadas
a la presién social, el bajo acompafamiento familiar y la escasa formaciéon en toma de decisiones responsables, lo cual impacta
negativamente la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Otro aspecto critico identificado en la autoevaluacion institucional es el sedentarismo y el uso incontrolable del teléfono celular, que inciden
en el bajo aprovechamiento del tiempo libre, la disminucion de la actividad fisica y dificultades en la concentracién y el aprendizaje. Aunque
la institucion cuenta con infraestructura adecuada para la practica deportiva y recreativa, el PMI evidencia la necesidad de fortalecer
estrategias pedagogicas que promuevan habitos activos y un uso responsable de las tecnologias.

Asimismo, el contexto local presenta probleméticas de salud publica, como la presencia recurrente de dengue y otras enfermedades
prevenibles, asociadas a factores ambientales y a practicas insuficientes de autocuidado y prevencién. Estas situaciones generan
ausentismo escolar y afectan los procesos de ensefianza—aprendizaje, aspecto reconocido dentro de los planes de mejora institucional.

El problema central que da origen al Proyecto Pedagdgico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se relaciona con la insuficiente
apropiacion de practicas de autocuidado, prevencion y vida saludable por parte de los estudiantes, situacion que se constituye en una
oportunidad de mejora priorizada en el PMI, ya que afecta el logro del perfil del egresado que la Institucion Educativa Andrés Bello pretende
formar.

Causas identificadas

e Condiciones socioecondmicas vulnerables de las familias.

o Escasa cultura alimentaria saludable en el entorno familiar.

o Débil prevencion frente al consumo de vaper y drogas.

e Uso excesivo e inadecuado del celular y redes sociales.

e Disminucion de la actividad fisica y del uso formativo del tiempo libre.
e Baja apropiacion de practicas preventivas frente al dengue.

o Necesidad de fortalecer proyectos transversales desde el PMI.

Consecuencias

o Afectaciones en la salud fisica, mental y emocional.

e Bajo rendimiento académico y dificultades de atencion.

e Incremento del ausentismo escolar.

o Deterioro del clima escolar y la convivencia.

e Riesgo de consolidar habitos no saludables en la vida adulta.



JUSTIFICACION

El Proyecto Pedagdgico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se justifica como una estrategia de mejoramiento institucional,
directamente articulada a los hallazgos de la Autoevaluacion Institucional 2025 y a las acciones priorizadas en el Plan de Mejoramiento
Institucional (PMI), orientadas a fortalecer el bienestar, la convivencia y el desempefio académico de los estudiantes.

Desde el perfil del egresado, la Institucién Educativa Andrés Bello proyecta formar jovenes lideres, investigadores, habiles en el uso de las
nuevas tecnologias y comprometidos con la sociedad y su entorno. Para lograr este propésito, es indispensable que los estudiantes
desarrollen habitos y estilos de vida saludables que les permitan ejercer un liderazgo responsable, tomar decisiones informadas, investigar
sobre su realidad y utilizar la tecnologia de manera consciente y productiva.

El proyecto se convierte en una respuesta pedagogica pertinente para fortalecer competencias para la vida, tales como el autocuidado, la
prevencién de riesgos, la responsabilidad social y la conciencia ambiental, aspectos fundamentales para el desarrollo integral del estudiante
y para el cumplimiento de los objetivos institucionales definidos en el PEl y el PMI.

Ademads, el proyecto contribuye al uso pedagogico de las tecnologias, promoviendo que los estudiantes no solo reduzcan el uso inadecuado
del celular, sino que lo transformen en una herramienta para la investigacion, la promocién de la salud y la construccién de conocimiento,
coherente con el enfoque de formacion técnica y académica de la institucion.

Alternativas de solucion

e Integracion transversal del proyecto en todas las areas.

o Fortalecimiento del uso pedagdgico de huertos escolares y proyectos productivos.
e Campafas de prevencién en salud y autocuidado.

e Promocion del deporte, la recreacion y el uso adecuado del tiempo libre.

e Formacion en uso responsable de tecnologias.

o Participacion activa de las familias y articulacién con entidades de salud.

e Seguimiento y evaluacién desde el PMI.

Articulacion institucional del proyecto

AREA DE GESTION PROCESO COMPONENTE
Comunidad Convivencia, participacion y proyeccion | El proyecto fortalece la participacion activa
social de estudiantes, familias y comunidad en

general, promoviendo la corresponsabilidad




en la formacién de habitos y estilos de vida
saludable. Se desarrollan acciones de
sensibilizacibn 'y prevencién frente a
probleméticas locales como la mala
alimentacion, el sedentarismo, el uso
inadecuado del celular, el consumo de
vaper y drogas y la prevencion del dengue.
De esta manera, los estudiantes se
consolidan como agentes de cambio y
lideres positivos en su entorno familiar y
comunitario, en coherencia con el perfil del
egresado institucional.

Referente conceptual y legal

Referente conceptual

El Proyecto Pedagdgico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se fundamenta en el enfoque de los Proyectos
Pedagdgicos Transversales (PPT) como estrategias integradoras que fortalecen la formacion integral, la convivencia escolar y
el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes. Desde el documento orientador de los PPT, la transversalidad permite
abordar problematicas reales del contexto escolar y comunitario, promoviendo aprendizajes significativos que inciden
directamente en la calidad de vida y en la construccion de entornos escolares protectores.

En este sentido, los habitos y estilos de vida saludable se conciben como un componente esencial de la educacion para la paz
y la convivencia, ya que el autocuidado, la prevencion de riesgos y la toma de decisiones responsables contribuyen a la
disminucién de conductas que afectan la salud individual y colectiva, tales como el sedentarismo, la mala alimentacion, el
consumo de sustancias psicoactivas, el uso inadecuado de la tecnologia y la falta de practicas preventivas frente a
enfermedades.

El proyecto reconoce a la institucion educativa como un espacio privilegiado para la formacion de sujetos conscientes de su
cuerpo, su salud y su entorno, capaces de desarrollar actitudes de responsabilidad, liderazgo y compromiso social. Desde este
enfoque, la promocion de habitos saludables se articula con el desarrollo de competencias ciudadanas, socioemocionales e
investigativas, fortaleciendo la autonomia, el pensamiento critico y la participacion activa de los estudiantes en la transformacion
de su realidad.



Referente legal

El marco legal del Proyecto Pedagodgico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se sustenta en la nhormativa vigente
del sistema educativo colombiano. La Constitucion Politica de Colombia (articulo 67) establece la educacion como un derecho
fundamental orientado a la formacion integral, la paz y el bienestar social.

La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion) define como obijetivos de la educacion la formacion en el respeto por la vida, la
salud, la convivencia y el aprovechamiento adecuado del tiempo libre, y establece el desarrollo de estos temas mediante
proyectos pedagdgicos transversales, reglamentados por el Decreto 1860 de 1994.

La Ley 1620 de 2013 fortalece la convivencia escolar y la formacién integral, reconociendo la importancia de entornos educativos
protectores que promuevan el autocuidado y la prevencién de riesgos. De igual manera, la Ley 1732 de 2014 y el Decreto 1075
de 2015, al establecer la Catedra de la Paz, refuerzan la necesidad de promover estilos de vida saludables como base para la
convivencia pacifica y la calidad de vida.

Estas disposiciones legales respaldan la implementacion del proyecto como una estrategia institucional obligatoria y pertinente,
articulada al PEI y al Plan de Mejoramiento Institucional (PMI).

El marco conceptual del Proyecto Pedagdgico Transversal de Habitos y Estilos de Vida Saludable se orienta a la promocion del
bienestar integral de los estudiantes, entendiendo la salud como un proceso dinamico que involucra dimensiones fisicas,
emocionales, sociales y ambientales. Desde la transversalidad, el proyecto integra acciones pedagoégicas que fomentan la
alimentacion saludable, la actividad fisica, el uso responsable de las tecnologias, la prevencion del consumo de sustancias y el
cuidado del entorno, contribuyendo a la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad.

Este enfoque se articula con el perfil del egresado que la Institucion Educativa pretende formar: estudiantes lideres,
investigadores, criticos y habiles en el uso de las nuevas tecnologias, capaces de tomar decisiones informadas sobre su salud
y de promover practicas saludables en su familia y entorno social.

Desde el ambito legal, el proyecto se enmarca en las disposiciones del MEN que orientan la educacion integral y la
implementacion de proyectos transversales, garantizando su coherencia con el PEI y su incorporacion como accién estratégica
dentro del PMI. El marco legal orienta la planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del proyecto, asegurando que las
acciones desarrolladas contribuyan al mejoramiento del clima escolar, la permanencia estudiantil, el rendimiento académico y la
calidad de vida de la comunidad educativa.



Identificacion de los ejes de transversalidad del PPT

Lineas de accion para la
transversalizacion

Acciones

Estrategias de seguimiento
alas acciones

INTERDISCIPLINARIEDAD

1. Bésica Primaria: Desarrollo de
actividades  integradas de aula
orientadas al reconocimiento y practica
de habitos saludables, tales como rutinas
de higiene, alimentacion balanceada y
actividad fisica diaria, articuladas entre
Ciencias Naturales, Educacion Fisica y
Etica y Valores.

2. Basica Secundaria: Implementacion de
proyectos de aula interdisciplinarios
enfocados en el analisis y reflexion sobre
estilos de vida saludable, integrando
Ciencias Naturales, Educacion Fisica,
Lengua Castellana y Mateméticas para
la interpretacibon de informacion
relacionada con nutricién, salud mental y
actividad fisica.

3. Béasica Primaria y Secundaria:
Realizaciébn de jornadas pedagoégicas
institucionales que promuevan el
autocuidado y el bienestar integral,
vinculando todas las areas del plan de
estudios mediante actividades
académicas, ludicas y reflexivas.

Qué: Desarrollo de actividades curriculares integradas
orientadas a la formacion de habitos y estilos de vida
saludable.

Con qué areas/asignaturas: Ciencias Naturales,
Educacion Fisica, Etica y Valores, Lengua Castellana,
Matematicas y Ciencias Sociales.

Con quiénes: Docentes de las areas, estudiantes,
orientador escolar y directivos docentes.

Dénde: Aulas de clase, espacios deportivos, zonas
comunes y jornadas pedagodgicas.

Con qué recursos: Plan de estudios, DBA, estandares
del MEN, material pedagdgico institucional y recursos
TIC.

* Revisién de planeaciones de
aula para  verificar la
integracion  del  proyecto.
* Actas de reuniones de
transversalidad curricular.
* Instrumentos de evaluacion
formativa sobre hébitos
saludables.

* Informes periddicos desde la
gestion académica.

INTERSECTORIALIDAD

. Articulacion con el sector salud para
el desarrollo de acciones de promocion y
prevenciéon en habitos y estilos de vida
saludable dirigidas a estudiantes y familias.

Qué: Implementaciébn de acciones formativas vy
preventivas en salud en articulacion con actores del
sector social y sanitario.

Con quiénes: Secretaria de Salud, ESE municipal, EPS,

* Regqistros de actividades
intersectoriales.

* Informes de participacion
estudiantil y familiar.
» Seguimiento desde el Comité




. Integracion de programas
municipales y comunitarios que fortalezcan
la actividad fisica, la alimentacién saludable
y la salud mental.

. Coordinacién con entidades de
apoyo social para la orientacién vy
acompafiamiento en bienestar integral.

ICBF, Comisaria de Familia, programas locales de
deporte y recreacion.

Doénde: Institucion educativa, espacios comunitarios y
escenarios locales de atencibn en  salud.

Con qué recursos: Programas intersectoriales,
campafias educativas, talleres formativos y rutas de
atencion integral

Escolar de Convivencia vy
Orientacion Escolar.
» Evaluacion del impacto en
indicadores de  bienestar
escolar.

INTERINSTITUCIONALIDAD

. Alianzas con otras instituciones
educativas para el intercambio de
experiencias pedagdgicas en promocién de
estilos de vida saludable.

. Cooperaciéon con la Secretaria de
Educacion y entidades formadoras para el
fortalecimiento del proyecto transversal.

. Vinculacion de instituciones
deportivas y de salud que apoyen la
sostenibilidad y proyeccion institucional del
proyecto.

Qué: Desarrollo de alianzas estratégicas que fortalezcan
la educacién para la vida saludable y la prevencion de
riesgos.

Con quiénes: Otras instituciones educativas, Secretaria
de Educacion, universidades, entidades deportivas y de
salud.

Dénde:
encuentros

Institucion educativa, redes pedagdgicas y
interinstitucionales.

Con qué recursos: Convenios, proyectos compartidos,
capacitaciones, asesoria técnica y redes de apoyo.

* Seguimiento a compromisos
establecidos en convenios.
» Evidencias de participacion
en redes interinstitucionales.
* Informes de fortalecimiento
institucional.

* Evaluacién anual del impacto
del proyecto en el PEIl y el PMI.

Matriz pedagdgica para la construccion de estrategias didacticas

Hilos conductores Aprendizajes Competencias Articulacién con Actividades Productos
esperados ciudadanas y areas, proyectos y
socioemocionales programas
Preescolar — | Reconoce la | Autocuidado, Ciencias naturales, | Conversatorios Afiche colectivo,
Vacunacion vacunacion  como | confianza en adultos, | educacion inicial, | guiados, cuentos | dibujos,
accion de cuidado y | reconocimiento  de | programa de salud | ilustrados,  juegos | participacion en
proteccién del | normas basicas de | escolar. simbalicos. jornadas




cuerpo.

salud.

informativas.

Primero — Cuidados

Identifica hébitos

Responsabilidad,

Ciencias naturales,

Rutinas de higiene,

Cartel de habitos

basicos y habitos de | diarios de higiene y | autonomia, ética y valores, | dramatizaciones, saludables, lista de

salud cuidado personal. seguimiento de | proyecto de vida | canciones CoOmpromisos.

normas. saludable. educativas.

Segundo — Nutriciébn | Reconoce alimentos | Toma de decisiones | Ciencias naturales, | Clasificacién de | Menl ilustrado,
saludables y su | responsables, matematicas, alimentos, fichas de alimentos.
funcion en el | autocuidado. programa de | elaboracién de
organismo. alimentacion menus saludables.

escolar.

Tercero — Salud | Identifica practicas | Autorregulacion, Ciencias naturales, | Talleres visuales y | Guia de cuidado

visual y auditiva para el cuidado de la | respeto por el | tecnologia, auditivos,  pausas | visual y auditivo.
vista y el oido. cuerpo. campanfas de salud. | activas.

Cuarto — Actividad | Comprende la | Trabajo en equipo, | Educacién fisica, | Juegos Registro de

fisica importancia del | perseverancia, ciencias naturales, | cooperativos, rutinas | actividades fisicas,
ejercicio para la | autocontrol. recreacion escolar. | de actividad fisica. compromiso grupal.
salud integral.

Quinto -  Salud | Reconoce la | Responsabilidad Ciencias sociales, | Jornadas de | Afiche  ambiental,

ambiental relaciéon entre | social, conciencia | ciencias naturales, | limpieza, campafas | informe de

(contaminacion) ambiente sano y | ambiental. proyecto ambiental | de sensibilizacion. actividades.
salud. escolar (PRAE).

Sexto -
Medicamentos (uso
adecuado y manejo)

Comprende el uso
responsable de
medicamentos y
riesgos del mal uso.

Pensamiento critico,
autocuidado.

Ciencias naturales,
ética, programas de
prevencion.

Charlas educativas,
analisis de casos.

Cartilla informativa.

Séptimo — Salud | Reconoce cambios | Autoconocimiento, Ciencias naturales, | Talleres reflexivos, | Guia de
sexual y | fisicos y psiquicos | respeto, toma de | orientacién escolar, | espacios de dialogo. | autocuidado.
reproductiva de la adolescencia. | decisiones educacién para la

informadas. sexualidad.
Octavo — Salud | Identifica factores de | Manejo de | Etica, ciencias | Foros, andlisis de | Mapa de riesgos vy
mental (sustancias | riesgo y proteccion | emociones, toma de | sociales, programas | situaciones reales. factores protectores.
psicoactivas) para la salud mental. | decisiones de prevencion.

responsables.




Noveno — | Analiza riesgos del | Autorregulacion, Tecnologia, ética, | Debates, camparfias | Afiche preventivo,
Adicciones uso excesivo de | pensamiento critico. | orientacion escolar. | informativas. conclusiones
pantallas y consumo escritas.
de sustancias.
Décimo — | Comprende la | Responsabilidad, Ciencias sociales, | Talleres, estudios de | Ensayo reflexivo.
Responsabilidad en | sexualidad como | respeto por si mismo | educacién para la | caso.
el ejercicio de la | ejercicio y los demas. sexualidad, proyecto
sexualidad responsable y de vida.
respetuoso.
Once — Elecciéon de | Analiza la | Toma de decisiones, | Ciencias sociales, | Conversatorios, Proyecto de vida con
pareja y formacion | importancia de | responsabilidad ética, orientacion | analisis de | énfasis familiar.
de familia relaciones sanas Yy | social y afectiva. vocacional. experiencias.
proyecto de familia.

Objetivos del proyecto

Objetivo general:

Indicador de gestion

Fortalecer en la comunidad educativa la adopcién de
hébitos y estilos de vida saludable que contribuyan al
bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes de
la institucion educativa Andrés Bello de Bochalema.

Incremento porcentual en la adopcidon de practicas saludables
por parte de los estudiantes de la Institucion Educativa Andrés
Bello de Bochalema, medido mediante encuestas
institucionales y registros de participacion.

Objetivos especificos:

Indicador de gestion

Promover el autocuidado y la prevencion de riesgos en
los estudiantes a través de acciones pedagogicas
transversales.

Porcentaje de estudiantes que participan en actividades de
autocuidado y prevencion.

Fomentar habitos de alimentacién saludable y actividad
fisica en la vida escolar.

Numero de actividades implementadas y nivel de participacion
estudiantil.

Fortalecer la salud mental y emocional como base del
bienestar y la convivencia escolar.

Disminucién de reportes asociados a situaciones de estrés,
conflicto o desregulacién emocional.

Consolidar entornos escolares saludables mediante la
participacién activa de la comunidad educativa.

Porcentaje de acciones institucionales orientadas a la mejora
del entorno escolar.




Plan de accidn

Actividades Metodologia Fecha de Responsables Areas de gestion Producto esperado
ejecucion relacionadas

Implementacion de | Estrategias ladico- Periodo | Yuly Andrea | Académica — Registro de aplicacién
rutinas diarias de | pedagdgicas Carrero Ceron- | Comunidad de rutinas saludables.
autocuidado y pausas |integradas a la Freddy Rueda
activas en el aula. jornada escolar. Riascos-Yohana

Rodriguez Jaimes-

Johana Sarmiento

Bautista
Jornada pedagogica | Charlas formativas Periodo | Yuly Andrea | Académica — Evidencias pedagdgicas
sobre alimentacioén |y actividades Carrero Ceron- | Comunidad y material informativo.
saludable y autocuidado. | practicas. Freddy Rueda

Riascos-Yohana

Rodriguez Jaimes-

Johana Sarmiento

Bautista
Desarrollo de actividades | Juegos dirigidos vy Periodo Il Yuly Andrea | Académica — Registro de participacion
fisicas recreativas | actividades Carrero Ceron- | Comunidad estudiantil.
institucionales. cooperativas. Freddy Rueda

Riascos-Yohana

Rodriguez Jaimes-

Johana Sarmiento

Bautista
Talleres de | Dindmicas Periodo Il Yuly Andrea | Académica — Guias y compromisos de
fortalecimiento de la | reflexivas y Carrero Ceron- | Comunidad autocuidado emocional.
salud mental y manejo | orientacion escolar. Freddy Rueda

emocional.

Riascos-Yohana
Rodriguez Jaimes-
Johana Sarmiento
Bautista




Campanfa institucional de | Aprendizaje Periodo 1l Yuly Andrea | Académica — Directiva | Material pedagégico y
hébitos y estilos de vida | basado en Carrero Ceron- | — Comunidad evidencias de la
saludable. proyectos y trabajo Freddy Rueda campanfa.
colaborativo. Riascos-Yohana
Rodriguez Jaimes-
Johana Sarmiento
Bautista
Evaluacién institucional | Revisién de Periodo I Yuly Andrea | Directiva — Académica | Informe de evaluacion
del proyecto transversal. | indicadores y Carrero Ceron- del proyecto.
socializacion de Freddy Rueda
resultados. Riascos-Yohana

Rodriguez Jaimes-
Johana Sarmiento
Bautista
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PRIMERA ETAPA: MOVILIZAR

Integrantes del equipo dinamizador del proyecto

NUMERO DE FUNCION DENTRO
NOMBRES Y APELLIDOS SEDE CONTACTO CORREO ELECTRONICO DEL EQUIPO
WALTER ALVARO CARRERO PRINCIPAL 3152918782 Wacam_carrero@hotmail.com | Docente lider
OTONIEL FUESTES CONTRERAS PRINCIPAL | 3115556840 ottofuco@hotmail.com Docente de apoyo
FREDDY RUEDA RIASCOS PRINCIPAL | 3202887525 freddyrueda23@hotmail.com Docente de apoyo
AYDA MENESES JAIMES JOSE ROZO | 3152536766 asomeja@hotmail.com Docente de apoyo

Docente de apoyo

Estudiante

Padre de familia

Sector externo

SEGUNDA ETAPA: COMPRENDER

Lectura del contexto

La Institucion Educativa Andrés Bello, ubicada en el municipio de Bochalema, se desarrolla en un contexto socioeconémico caracterizado
por altos niveles de vulnerabilidad, limitadas oportunidades laborales, predominio de economias informales y actividades agropecuarias
tradicionales sin tecnificacién. La mayoria de los estudiantes pertenecen a los estratos socioeconémicos 1y 2, con familias que dependen
del trabajo diario, el jornal y actividades de subsistencia, lo que incide directamente en los procesos formativos, el acompafnamiento familiar
y el uso del tiempo libre de nifios, nifias y jovenes.




Adicionalmente, se evidencia una composicion familiar diversa, con un alto porcentaje de estudiantes que viven con abuelos, tios u otros
cuidadores, asi como presencia de poblacién migrante, victimas del conflicto armado y estudiantes con discapacidad. Estas condiciones
hacen necesario que la institucion no solo garantice la educacién formal, sino que también ofrezca espacios pedagdgicos, recreativos,
deportivos, culturales y formativos que contribuyan al desarrollo integral, la inclusion, la convivencia y la construccion de proyectos de vida
saludables.

En este sentido, el Proyecto Pedagogico Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre se constituye en una estrategia
fundamental para responder a las necesidades del contexto institucional y comunitario. El uso adecuado del tiempo libre permite prevenir
conductas de riesgo asociadas al ocio mal orientado, como el consumo de sustancias psicoactivas, la desercion escolar, la violencia y el
trabajo infantil, problematicas latentes en contextos con escasas oportunidades recreativas y culturales fuera del entorno escolar.

Desde el punto de vista sociocultural, el proyecto fortalece la identidad, el sentido de pertenencia institucional y comunitaria, promoviendo
valores como el respeto, la responsabilidad, la cooperacion, la solidaridad y la sana convivencia. Las actividades deportivas, artisticas,
culturales y productivas se convierten en escenarios de encuentro que favorecen la integracion de estudiantes de diferentes edades,
procedencias y condiciones, respetando los principios de inclusién y equidad que orientan el quehacer institucional.

En cuanto a las politicas educativas, el proyecto se articula con los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional, que promueven
la formacion integral, el desarrollo de competencias socioemocionales, ciudadanas y para la vida, asi como la implementacion de proyectos
pedagdgicos transversales contemplados en la Ley General de Educacién. Asimismo, se alinea con el Proyecto Educativo Institucional
(PEI), el Sistema Institucional de Evaluaciéon de los Estudiantes (SIEE) y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como una accion
concreta para fortalecer la permanencia, la promocién y el bienestar estudiantil.

La institucion cuenta con recursos fisicos y pedagdgicos favorables para la implementacion del proyecto, como bibliotecas, salas de
informatica, laboratorios, espacios deportivos, patios, zonas verdes, huertos escolares, proyectos pedagogicos productivos y una
infraestructura adecuada en ambas sedes. Estos recursos permiten disefar y ejecutar actividades variadas que estimulan el desarrollo de
habilidades artisticas, deportivas, tecnologicas, ambientales y emprendedoras, aprovechando el tiempo libre de manera creativa y
formativa.

Las caracteristicas de los estudiantes, especialmente su interés por actividades practicas, recreativas y productivas, asi como la
necesidad de fortalecer competencias para la vida y el trabajo, hacen del proyecto una oportunidad para potenciar talentos, descubrir
habilidades y orientar vocacionalmente a los jévenes. De igual manera, se favorece el desarrollo de habitos saludables, el trabajo en equipo
y la autoestima, aspectos fundamentales para mejorar el rendimiento académico y disminuir los indices de desercion y reprobacion.
Finalmente, la participacion de la comunidad educativa —docentes, directivos, estudiantes, familias y aliados externos— permite que el
proyecto trascienda el aula y se convierta en un espacio de corresponsabilidad social, donde la escuela actia como eje dinamizador del
desarrollo comunitario. El aprovechamiento del tiempo libre se proyecta asi como una herramienta pedagogica que contribuye a la
formacion integral, al fortalecimiento del tejido social y a la construccién de una mejor calidad de vida para los estudiantes y sus familias.



Planteamiento del problema vy justificacion

La Institucion Educativa Andrés Bello, ubicada en el municipio de Bochalema, desarrolla su labor educativa en un contexto social y
econdémico caracterizado por altos indices de vulnerabilidad, limitadas oportunidades laborales, predominio del trabajo informal y una
economia basada principalmente en actividades agropecuarias tradicionales. Esta realidad incide directamente en las dinAmicas familiares,
en los procesos formativos de los estudiantes y, de manera significativa, en el uso que nifios, nifias y jovenes hacen de su tiempo libre.
Desde el analisis del contexto institucional y los resultados consignados en la autoevaluacion institucional y el Plan de Mejoramiento
Institucional (PMI), se evidencia que una parte considerable de los estudiantes no cuenta con acompafiamiento permanente en el hogar,
debido a factores como la inestabilidad laboral de los padres, los bajos niveles de escolaridad de las familias, la desintegracion familiar y
la presencia de estudiantes que viven con familiares diferentes a sus padres. Esta situacion genera vacios en la orientacion del tiempo
extraescolar, propiciando espacios de ocio desestructurado y poco formativo.
Sintomas del problema
Entre los principales sintomas asociados a esta problematica se identifican:
e Uso inadecuado del tiempo libre por parte de algunos estudiantes, especialmente fuera de la jornada escolar.
o Escasa participacion sistemética en actividades deportivas, culturales, artisticas y recreativas con intencionalidad pedagdgica.
e Manifestaciones de desmotivacién académica, bajo sentido de pertenencia institucional y dificultades en la convivencia escolar.
e Presencia de conductas de riesgo asociadas al ocio mal orientado, como conflictos interpersonales, desinterés por el estudio y
vulnerabilidad frente a problematicas sociales del entorno.
e Impacto en los indicadores institucionales reflejados en la autoevaluacion, tales como desercién escolar, reprobacién y bajo
aprovechamiento de los recursos pedagdgicos disponibles.
Causas del problema
El analisis institucional permite identificar diversas causas que originan o profundizan la problematica del inadecuado aprovechamiento del
tiempo libre:
1. Contexto socioecondmico vulnerable, con familias que dependen del trabajo informal y del jornal diario, lo cual limita el
acompafiamiento y la orientacién de los estudiantes fuera del horario escolar.
2. Escasez de espacios comunitarios estructurados en el municipio para la practica deportiva, artistica y cultural, lo que convierte a
la institucion educativa en uno de los pocos escenarios formativos disponibles.
3. Debilidades en la articulacion pedagdgica del tiempo libre, evidenciadas en la necesidad de fortalecer proyectos transversales
que integren de manera sistematica estas actividades al curriculo.
4. Limitaciones en la formacion integral, detectadas en la autoevaluacion institucional, que sefialan la necesidad de potenciar
competencias socioemocionales, ciudadanas y para la vida.
5. Influencias del entorno local y regional, donde los jovenes se enfrentan a pocas oportunidades de desarrollo personal y laboral,
aumentando el riesgo de desercidon escolar y desmotivacion.



Consecuencias del problema
De no atenderse de manera estructurada esta problematica, se pueden generar consecuencias negativas tanto a nivel individual como
institucional y comunitario, tales como:
e Aumento de la desercién escolar y del bajo rendimiento académico.
o Dificultades en la convivencia escolar y en la construccion de relaciones sociales sanas.
e Mayor exposicion de los estudiantes a problematicas sociales como violencia, consumo de sustancias psicoactivas y trabajo infantil.
o Pérdida de oportunidades para descubrir y potenciar talentos deportivos, artisticos, culturales y productivos.
o Débil formacién de competencias necesarias para la vida, el trabajo y el emprendimiento, lo que afecta directamente el perfil del
egresado que la institucion pretende formar.

JUSTIFICACION
El Proyecto Pedago6gico Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre surge como una respuesta pertinente, contextualizada y
necesaria frente a la problematica identificada en la Institucion Educativa Andrés Bello. Su implementacion se fundamenta en los resultados
del proceso de autoevaluacion institucional y en las acciones priorizadas dentro del Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), las cuales
resaltan la importancia de fortalecer la formacion integral de los estudiantes y de generar estrategias que favorezcan la permanencia, el
bienestar y el desarrollo de competencias para la vida.
Desde el perfil del egresado, la institucion proyecta formar estudiantes integros, criticos, responsables, creativos, emprendedores y
comprometidos con su entorno social y productivo. En este sentido, el adecuado aprovechamiento del tiempo libre se convierte en un eje
fundamental para el desarrollo de habilidades sociales, emocionales, culturales, deportivas y laborales, coherentes con las exigencias del
contexto local y regional.
El proyecto se justifica pedag6gicamente porque:

e Promueve una educacion integral, articulando lo académico con lo formativo, lo recreativo y lo social.

o Contribuye al desarrollo de competencias ciudadanas, socioemocionales y para la vida, necesarias para enfrentar los retos del

entorno.
o Fortalece el sentido de pertenencia institucional y mejora el clima escolar, aspectos priorizados en el PMI.
e Aprovecha los recursos fisicos y humanos con los que cuenta la institucion (espacios deportivos, culturales, proyectos productivos,
salas de informética, huertos escolares, entre otros).

Desde el contexto institucional, el proyecto responde a la necesidad de orientar de manera intencionada el tiempo libre de una poblacion
estudiantil mayoritariamente vulnerable, brindando alternativas formativas que prevengan conductas de riesgo y favorezcan habitos de
vida saludables. Ademas, permite integrar a estudiantes de diferentes sedes, niveles y condiciones, promoviendo la inclusién y la equidad.
Desde el contexto local y regional, el proyecto se convierte en una estrategia de impacto social, ya que ofrece a los estudiantes
herramientas para el uso creativo y productivo de su tiempo, fortaleciendo capacidades que pueden proyectarse hacia el emprendimiento,



la generacion de ingresos y el desarrollo comunitario, en un municipio con escasas fuentes de empleo y oportunidades de formacion
extracurricular.
Posibles alternativas de solucion
A partir del andlisis realizado, el Proyecto Pedagdgico Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre plantea como alternativas de
solucion:

o Disefio e implementacion de actividades deportivas, culturales, artisticas, recreativas y productivas con enfoque pedagadgico.

e Integracion del proyecto al curriculo y a los demds proyectos transversales institucionales.

o Participacion activa de docentes, estudiantes, familias y aliados externos.

e Seguimiento y evaluacion permanente desde el PMI, para medir su impacto en la permanencia escolar, la convivencia y el

Articulacion institucional del proyecto

rendimiento académico.

Articulacion con el perfil del egresado, fortaleciendo competencias para la vida, el trabajo y el emprendimiento.

AREA DE GESTION

PROCESO

COMPONENTE

Gestidon comunitaria

El proceso de Gestion Comunitaria se
orienta al fortalecimiento del vinculo
escuela—familia—comunidad, a través de
acciones gue promueven la convivencia, la
inclusion social, la participacion ciudadanay
el uso adecuado de los recursos
comunitarios.

El Proyecto de Aprovechamiento del
Tiempo Libre se articula con este proceso

mediante:

La apertura de espacios institucionales para
el desarrollo de actividades comunitarias.

La vinculacion de padres de familia y

Componente de Participacién y
Convivencia

Este componente busca fortalecer la
convivencia escolar, la participacion
democratica y el ejercicio de la ciudadania.

Articulacién con el proyecto:

Organizacién de actividades deportivas y
recreativas que fomentan el trabajo en
equipo, el respeto por la norma y la sana
competencia.

Desarrollo de eventos culturales, artisticos y
recreativos que integran a estudiantes,




acudientes en jornadas
culturales y recreativas.

deportivas,

La participacion de entidades externas
(SENA, organizaciones culturales vy
deportivas, lideres comunitarios).

El desarrollo de acciones que contribuyen al
bienestar social y a la prevencion de riesgos
sociales.

docentes y familias.

Promocion de liderazgos estudiantiles en la
planeacion y ejecucion de actividades del
tiempo libre.

Fortalecimiento del sentido de pertenencia
institucional y la resolucién pacifica de
conflictos.

Componente de Escuela de Padres y
Familia

Este componente promueve el
acompafnamiento familiar en los procesos
educativos y formativos de los estudiantes.

Articulacién con el proyecto:

Vinculacién de las familias en talleres,
jornadas recreativas y actividades ludicas
qgue orientan el uso adecuado del tiempo
libre en el hogar.

Sensibilizacién a padres y acudientes sobre
la importancia del tiempo libre como factor
protector.

Fortalecimiento de la corresponsabilidad
familia—escuela en la formacion integral de

los estudiantes.

Participacion de las familias en eventos




institucionales, culturales y deportivos.

Componente de Inclusiéon y Atencion ala
Diversidad

Este componente garantiza la atencion a
poblaciones vulnerables y el respeto por la
diversidad cultural, social y funcional.

Articulacién con el proyecto:

Disefio de actividades inclusivas que
permiten la participacion de estudiantes con
discapacidad, poblacién migrante y victimas
del conflicto.

Adaptacién de estrategias recreativas y
culturales que respetan las diferencias
individuales.

Promocién de valores como la empatia, la
solidaridad y el respeto por la diversidad.

Generacibn de espacios seguros Yy
protectores para todos los estudiantes.




Referente conceptual y legal

Proyecto Pedagdgico Transversal: Aprovechamiento del Tiempo Libre

El aprovechamiento del tiempo libre se concibe como el conjunto de actividades formativas, recreativas, culturales, deportivas, artisticas
y productivas que realizan las personas de manera voluntaria fuera de sus obligaciones académicas o laborales, orientadas al desarrollo
integral, el bienestar fisico y emocional, la convivencia social y la construccidén de proyectos de vida saludables. En el contexto escolar, el
tiempo libre adquiere una dimensién pedagogica cuando es orientado de manera intencional, planificada y articulada al curriculo institucional.

Desde una perspectiva educativa, el aprovechamiento del tiempo libre contribuye al desarrollo de competencias cognitivas,
socioemocionales, ciudadanas y laborales, fortaleciendo valores como la responsabilidad, el respeto, la disciplina, la cooperacion, la
autonomia y el sentido de pertenencia. En la Institucién Educativa Andrés Bello, este proyecto se entiende como una estrategia formativa
gue complementa los procesos académicos y responde a las necesidades sociales, culturales y econémicas del entorno.

El Proyecto Pedagodgico Transversal (PPT) es una herramienta pedagdgica que permite integrar saberes, practicas y experiencias
significativas, vinculando diferentes areas del conocimiento y promoviendo aprendizajes contextualizados. El proyecto de Aprovechamiento
del Tiempo Libre se articula con otros proyectos institucionales como educacion para la convivencia, educacion ambiental, educaciéon para
la sexualidad y construccion de ciudadania, y proyectos pedagdégicos productivos, fortaleciendo la formacion integral del estudiante.

Tiempo libre y formacién integral

La formacion integral implica el desarrollo equilibrado de las dimensiones cognitiva, corporal, afectiva, social, ética y productiva del ser
humano. En este sentido, el uso adecuado del tiempo libre permite:

o Fomentar habitos de vida saludables a través del deporte y la recreacion.

» Potenciar habilidades artisticas, culturales y creativas.

o Fortalecer la convivencia escolar y la resolucién pacifica de conflictos.

o Estimular el liderazgo, el trabajo en equipo y la participacién democrética.

o Desarrollar capacidades para el emprendimiento y la productividad, en coherencia con el perfil del egresado.

Proyecto Pedagodgico Transversal y perfil del egresado

El proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre se articula directamente con el perfil del egresado de la Institucion Educativa Andrés
Bello, el cual busca formar estudiantes integros, criticos, responsables, emprendedores, con sentido social y capacidad para transformar su
entorno. A través de actividades deportivas, culturales y productivas, los estudiantes fortalecen competencias para la vida y el trabajo,
favoreciendo la permanencia escolar y la proyeccién social.



Asimismo, el proyecto responde a las caracteristicas de la poblacion estudiantil, mayoritariamente perteneciente a los estratos 1 y 2, con
limitadas oportunidades de acceso a espacios formativos externos, convirtiendo a la institucion en un escenario clave para orientar el tiempo
libre de manera positiva y formativa.

MARCO LEGAL
Proyecto Pedagdégico Transversal: Aprovechamiento del Tiempo Libre

El Proyecto Pedagdgico Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre se fundamenta en la normatividad vigente del sistema educativo
colombiano, que promueve la formacion integral, el bienestar estudiantil y el desarrollo de competencias para la vida.

Constitucién Politica de Colombia (1991)

e Articulo 44: Reconoce los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, entre ellos la educacion, la recreacion, el
deporte y la cultura.

e Articulo 52: Establece el derecho de todas las personas a la recreacion, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, y la
obligacién del Estado de fomentarlos.

e Articulo 67: Define la educacién como un derecho y un servicio publico con funcién social, orientado a la formacion integral.

Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacién

e Articulo 5: Sefiala como fines de la educacién el desarrollo integral de la persona, el respeto por la vida, la participacion, la
convivencia y el aprovechamiento del tiempo libre.

e Articulo 14: Establece la obligatoriedad de proyectos pedagdgicos transversales, incluyendo la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y el uso adecuado del tiempo libre.

e Articulo 76: Reconoce la autonomia escolar para organizar el curriculo y desarrollar proyectos pedagdgicos acordes con el contexto
institucional.

Decreto 1860 de 1994
e Reglamenta la Ley 115 y establece que los proyectos pedagdgicos deben hacer parte del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y
responder a las necesidades del contexto.

e Promueve la integracion curricular de proyectos que contribuyan a la formacion integral y a la convivencia escolar.

Ley 181 de 1995 — Ley del Deporte



e Promueve la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre como factores fundamentales para la educacion,
la salud y la convivencia social.

Ley 1098 de 2006 — Cédigo de la Infancia y la Adolescencia
e Reconoce el derecho de nifios, nifias y adolescentes a la recreacion, la cultura y el uso adecuado del tiempo libre como parte de su
desarrollo integral.
e Obliga a las instituciones educativas a garantizar entornos protectores y formativos.
Lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
e Orientan la implementacién de proyectos pedagdgicos transversales para fortalecer competencias ciudadanas, socioemocionales y
para la vida.
e Promueven la formacion integral, la permanencia escolar y la prevencion de factores de riesgo asociados al ocio mal orientado.
Articulacién con el PEly el PMI
El Proyecto Pedagdgico Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre se encuentra articulado al Proyecto Educativo Institucional

(PEI) y al Plan de Mejoramiento Institucional (PMI) de la Institucion Educativa Andrés Bello, como una estrategia para fortalecer el clima
escolar, mejorar los indicadores de permanencia y promocién, y consolidar el perfil del egresado.

TERCERA ETAPA: DISENAR

Identificacion de los ejes de transversalidad del PPT

Lineas de accion parala Acciones Estrategias de seguimiento a las
transversalizacion acciones

INTERDISCIPLINARIEDAD Integrar actividades deportivas, artisticas, | Revision periddica de planeaciones de aula.
permite integrar el aprovechamiento del | culturalesy productivas en las planeaciones
tiempo libre a las diferentes areas del | de aula. Evidencias pedagdgicas (bitacoras,
conocimiento, favoreciendo aprendizajes fotografias, productos).
significativos, contextualizados y orientados | Desarrollar proyectos de aula y secuencias
a la formacion integral del estudiante. didacticas que promuevan el uso creativo y | Informes trimestrales de docentes.




formativo del tiempo libre.

Articular el proyecto con los Proyectos
Pedagogicos Productivos institucionales.

Promover espacios de reflexiébn desde las
areas sobre habitos saludables y manejo
del tiempo libre.

Educacion Fisica recreacion:

Quienes: Docentes y estudiantes

Dénde: Canchas, patios

Recursos: Implementos deportivos.
Artisticay cultural: Artes Plasticas, Masica
Quienes: Docentes y estudiantes

Donde. Aulas, aula mdltiple

Recursos: Material reciclable, instrumentos
Ciencias Sociales Competencias
Ciudadanas:

Quienes: Docentes y estudiantes

Dénde: Aula

Recursos: Guias, videos, TIC

Ciencias Naturales: Educaciéon Ambiental
Quienes: Docentes y estudiantes

Doénde: Aula, Huerto, zonas verdes
Recursos: Herramientas, semillas.

Etica y Valores Convivencia y Proyecto
de Vida

Quienes: Docentes y estudiantes

Dénde: Aula

Recursos: Catrtillas, material didactico
Emprendimiento Proyectos
Productivos:

Quienes: Docentes estudiantes

Autoevaluacion y coevaluacién de los
estudiantes.
Seguimiento desde el PMI y Consejo

Académico.




Donde: Aulas instalaciones educativas
Recursos: Insumos productivos, material
reutilizable.

INTERSECTORIALIDAD
Procesos de integracion de diferentes
sectores o actores sociales

La intersectorialidad permite articular el
proyecto con actores sociales del entorno,
fortaleciendo el impacto comunitario y el
bienestar estudiantil.

Realizar jornadas deportivas, culturales y
recreativas con participacién comunitaria.

Vincular lideres comunitarios y
organizaciones locales en actividades
formativas.

Promover campafias de prevencién y estilos
de vida saludables.
Desarrollar eventos institucionales
abiertos a la comunidad.

Jornadas deportivas y recreativas
Quienes: Alcaldia, lideres deportivos
Dénde: Canchas de la institucion y
municipales

Recursos: Implementos deportivos.

Actividades culturales

Quienes: Casas de cultura, artistas locales
Donde.Aula multiple Sonido,  materiales
artisticos.

Prevencién y bienestar

Quienes: EPS, Comisaria de Familia,
Policia,

Dénde: Institucion educativa
Recursos: Material pedagdégico

Actas de participacion comunitaria.
Listas de asistencia y registros fotogréficos.
Informes de impacto social.

Evaluacion de satisfaccion de la comunidad
educativa.

Seguimiento desde Gestibn Comunitaria y
PMI.

INTERINSTITUCIONALIDAD

Establecer convenios con entidades

Convenios y actas de compromiso.




Alianzas y colaboraciones entre diferentes
instituciones

La interinstitucionalidad fortalece el
proyecto mediante alianzas estratégicas
que amplian las oportunidades formativas
para los estudiantes.

educativas y formativas.

Articular el proyecto con programas del
SENA 'y SENATIC.

Participar en eventos interinstitucionales.

Gestionar recursos externos
desarrollo del proyecto.
Formacion técnicay productiva:
Quienes: SENA — MEN

Dénde: Institucidn, sedes externas
Recursos: Instructores, materiales.

para el

Integracion TIC

Quienes: SENATIC

Do6nde: Salas de informatica
Recursos: Plataformas digitales

Eventos deportivos y culturales
Quienes: Instituciones educativas del
municipio

Donde: Escenarios deportivos
Recursos: Logistica, transporte

Informes de ejecucion y resultados.

Indicadores de participacion y permanencia
escolar.

Evaluacién del impacto en el perfil del
egresado.

Seguimiento desde el Comité del Proyecto
y el PMI.

Matriz pedagdgica para la construccion de estrateqgias didacticas

Hilos conductores Aprendizajes Competencias Articulacion con Actividades Productos
esperados ciudadanas y areas, proyectos y
socioemocionales programas
Preescolar — Reconoce la Autocuidado, Dimensién corporal, | Juegos simbdlicos, Dibujos y carteleras
Vacunacion importancia del seguimiento de socioafectiva, cuentos, rondas. colectivas.




cuidado del cuerpo
y la salud.

normas, expresion
de emociones.

Proyecto de
Educacion para la
Salud.

Grado 1° —
Cuidados basicos y
habitos de salud.
deporte individual y
colectivo.

Aplica habitos de
higiene y participa
en juegos
deportivos.

Autonomia, trabajo
en equipo, respeto.

Educacion Fisica,
Ciencias Naturales,
Etica.

Juegos dirigidos,
rutinas de higiene.

Cuaderno de
habitos saludables.

Grado 2° — Nutriciéon

Identifica alimentos

Identidad cultural,

Ciencias Naturales,

Preparacion

Afiches y muestras

y juegos saludables y juegos | convivencia. Sociales, Educacién | simbdlica de mendas, | ludicas.
tradicionales y autdctonos. Fisica. juegos tradicionales.

autoctonos

Grado 3° — Salud Reconoce cuidados | Autocontrol, Ciencias Naturales, | Talleres Murales y
visualy auditiva visuales y auditivos. | expresion Artistica. sensoriales, teatro y | dramatizaciones.
Actividades emocional. dibujo.

artisticas y

culturales

Grado 4° — Salud Comprende la Responsabilidad Ciencias Naturales, | Reciclaje, arte con Obras recicladas y
ambiental contaminacién y su | ambiental. Artistica, PRAE. material reutilizable. | campafas.
(contaminacion). impacto.

Actividades

artisticos y

culturales

Grado 5° — Valora la actividad Autodisciplina, Educacion Fisica, Circuitos deportivos. | Plan personal de

Actividad fisica
Juegos al aire libre

fisicay juegos al
aire libre.

cooperacion.

Etica.

actividad fisica.

Grado 6° —
Medicamentos (uso
adecuado y
manejo).

Deportes
modificados o
combinados

Reconoce el uso
adecuado de
medicamentos.

Autorregulacién,
pensamiento critico.

Ciencias Naturales,
Educacion Fisica.

Charlas y deportes
modificados.

Cartillas y juegos
disefiados.




Grado 7° — Salud
sexual y
reproductiva
(cambios fisicos y
psiquicos).
Juegos de recinto
cerrados

Identifica cambios
fisicos y
emocionales.

Autoconocimiento,
respeto.

Ciencias Naturales,
Etica.

Talleres y juegos
cooperativos.

Diarios reflexivos.

Grado 8° — Salud
mental (sustancias
psicoactivas).
Actividades
artisticas y
culturales

Reconoce
emociones y
riesgos.

Empatia,
comunicacion.

Avrtistica,

Orientacion Escolar.

Expresién artistica y
conversatorios.

Muestras culturales.

Grado 9° —
Adicciones (T.V,
Redes Sociales,
tabaquismo y otros).
Importancia de la
actividad fisica y
vida al aire libre

Analiza riesgos de
adicciones.

Pensamiento critico,
autocuidado.

Ciencias Sociales,
Educacioén Fisica.

Caminatas
ecolégicas.

Afiches y videos
preventivos.

Grado 10° —
Responsabilidad en
el ejercicio de la
sexualidad.

Vida al aire libre, dia
de campo,
caminatas
ecoldgicas,
campamento.

Asume decisiones
responsables.

Proyecto de vida,
liderazgo.

Ciencias Naturales,
Etica.

Campamentos
pedagdgicos.

Proyecto de vida.

Grado 11° —
Eleccion de pareja
(formacion de
familia).

Analiza relaciones
sanas.

Ciudadania,
liderazgo.

Filosofia, Etica.

Actividades de
integracion.

Ensayo reflexivo y
proyecto de vida.




Actividades
sociales,
bienvenidas,
despedidas,
celebraciones

Objetivos del proyecto

Objetivo general:

Indicador de gestion

Promover el aprovechamiento adecuado,
consciente y formativo del tiempo libre de
los estudiantes desde Preescolar hasta grado
once de la Institucién Educativa Andrés
Bello, mediante el desarrollo progresivo de
actividades orientadas al autocuidado, la

salud integral, la actividad fisica, la
expresion artistica y cultural, la prevencion
de riesgos Yy la convivencia social,

articuladas a los hilos conductores por
grado, con el fin de fortalecer competencias
ciudadanas, socioemocionales y proyectos
de vida acordes con el contexto institucional
y comunitario.

Porcentaje de estudiantes que participan de manera continua
en las actividades del Proyecto de Aprovechamiento del Tiempo
Libre y evidencian avances en habitos de autocuidado,
convivencia escolar y uso responsable del tiempo libre.

Métrica:% de participacion estudiantil anual
(Numero de estudiantes participantes / Total de estudiantes
matriculados x 100)

Variable de medicidn: Participacion sisteméatica, habitos de
autocuidado, convivencia escolar, permanencia educativa.

Ambito de participacion: Estudiantes (Preescolar a 11°),
docentes, directivos docentes, familias y comunidad educativa.

Objetivos especificos:

Indicador de gestion

Fortalecer en los estudiantes de Preescolar y
Béasica Primaria habitos de autocuidado vy
promociéon de la salud, a partir de los hilos
conductores  relacionados con vacunacion,
cuidados basicos, nutricién, salud visual, auditiva y
ambiental.

Porcentaje de estudiantes de Preescolar y Basica Primaria que
participan activamente en actividades de autocuidado y
promocion de la salud.

Métrica: % de estudiantes con evidencias pedagdégicas de
participacion




(NUumero de estudiantes con productos / Total de estudiantes
del nivel x 100)

Variable de medicion: Habitos de autocuidado, participacion,
apropiacion de practicas saludables.

Ambito de participacion: Estudiantes de Preescolar y Basica
Primaria, docentes de aula, familias.

Fomentar la préactica sistematica de la actividad
fisica, el deporte individual y colectivo, y los juegos
al aire libre como estrategias para el uso positivo
del tiempo libre y el fortalecimiento de habitos de
vida saludable.

Numero de actividades deportivas y recreativas realizadas y
porcentaje de estudiantes participantes.

Métrica: Total, de actividades realizadas por periodo
académico.

% de participacion estudiantil por grado.

Variable de medicién: Actividad fisica, asistencia, habitos
saludables, convivencia.

Ambito de participacion: Estudiantes de todos los grados,
docentes de Educacion Fisica, comunidad educativa.

Desarrollar habilidades artisticas, culturales y
creativas en los estudiantes mediante actividades
lidicas y expresivas, integradas a los hilos
conductores de cada grado como alternativa
formativa para el aprovechamiento del tiempo
libre.

Numero de actividades artisticas y culturales implementadas y
productos elaborados por los estudiantes.

Métrica: Total de actividades artisticas por afio.
Numero de productos culturales por grado.

Variable de medicién: Expresion creativa, participacion
cultural, identidad.




Ambito de participacion: Estudiantes, docentes de Artistica,

Gestion Comunitaria, familias.

Promover en los estudiantes de Basica Secundaria
y Media una comprension critica sobre la salud
mental, las adicciones, el uso responsable de
tecnologias, sustancias psicoactivas y
medicamentos, como factores determinantes en el
manejo del tiempo libre.

Reduccién de reportes de conductas de riesgo y aumento en la

participacion en actividades preventivas.

Métrica: Comparativo anual de reportes de convivencia.
% de estudiantes participantes en actividades preventivas.

Variable de medicion: Conductas de riesgo, autocontrol, toma

de decisiones.

Ambito de participacion: Estudiantes de secundaria y media,

orientacién escolar, entidades externas.

Plan de accidn

Actividades Metodologia Fecha de Responsables Areas de gestion Producto esperado
ejecucion relacionadas
Desfile inaugural y Cada salén Freddy Rueda Gestion Participacién masiva de
desarrollo de los participara 8 de mayo Walter carrero Comunitaria la comunidad educativa

Juegos con una
Interclases 2026 representacion de

Su equipo en las
disciplinas
deportivas

planeadas, para el
desarrollo de los
juegos interclases.

Ayda Meneses
Otoniel
Fuentes

en el desfile inaugural y
posterior desarrollo de
los encuentros
deportivos.




Festival de cometas

Durante las clases
de
artistica los
estudiantes
podran elaborar la
cometa con la que
participaran en
el festival que se

14 de agosto

Estudiantes y
docentes de
artistica.

Gestién académica

Desarrollo del festival
de cometas en la
cancha de futbol por
parte de las dos sedes
Andresbellistas

llevara a
cabo en el mes.

Olimpiadas atléticas Conformar 19 de mayo Gestidon comunitaria Participacion de los
las categorias Primaria atletas en las diferentes
para  las o pruebas y sus

_dls_tln_tas 19 de Jun.|o respectivas categorias.
disciplinas. secundaria
Ejecutar las
diferentes pruebas
atléticas.
Entrenamiento Difusion e Gestion académica Participacion de
deportivo para inscripcion de Segundo Gestion comunitaria | nuestras selecciones de

participaciéon en juegos
Supérate

estudiantes.
Establecer las

categorias y
horarios de
entrenamiento.

semestre 2026

voleibol, microfatbol,
futybol y atletismo en
los juegos zonales.

Salidas ecolégicas y Vincular a los Segundo Gestidn comunitaria Actividades
campamento estudiantes en semestre de desarrolladas con
actividades 2026 grados 5 de primaria y
que faciliten 11 grado.
el contacto con la
naturaleza.
Semana Cultural y Vincular a los 28 de Gestion comunitaria Participacion activa de
Jornada deportiva: miembros de septiembre al 2 la comunidad estudiantil
Festival de juegos la comunidad de octubre en el desarrollo de las

Tradicionales

educativa en las

actividades




actividades
propuestas
en el festival de

juegos
tradicionales.

programadas.




