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CENTRO DE INTERÉS EN DEPORTE. 

Los centros de interés en deporte, como una estrategia didáctica, fomentan la exploración 

del movimiento, la creatividad y la socialización a través de actividades deportivas. Se 

implementan estrategias como la enseñanza directa, indirecta, y juegos cooperativos, 

adaptándose a los intereses y necesidades de los estudiantes. 

1. Estrategias Didácticas y Pedagógicas en Centros de Interés Deportivos: 

- Enseñanza Directa y Mando Directo: 

El profesor guía a los estudiantes a través de instrucciones claras, demostraciones y 

ejercicios, enfocándose en la técnica y la ejecución correcta.  

-Enseñanza Indirecta y Exploración del Movimiento: 

Se anima a los estudiantes a descubrir y experimentar diferentes formas de movimiento, 

fomentando la creatividad y la autonomía.  

-Juegos Cooperativos: 

Se promueve la colaboración, el trabajo en equipo y la comunicación, utilizando actividades 

deportivas que requieren la participación conjunta de los estudiantes.  

-Sesiones Abiertas y Cerradas: 

Se utilizan tanto sesiones estructuradas, donde el profesor establece objetivos y 

actividades, como sesiones más flexibles, donde los estudiantes tienen más libertad para 

elegir y explorar.  

-Unidades Didácticas: 

Se organizan los contenidos y las actividades en unidades temáticas, que permiten a los 

estudiantes profundizar en el estudio de diferentes deportes o habilidades.  

-Adaptación a los Intereses: 

Se considera que los centros de interés son especialmente útiles para despertar el interés 

de los estudiantes y motivarlos a explorar sus habilidades deportivas, según sus 

preferencias y talentos.  

-Fomento de la Socialización: 

Se promueve la interacción entre los estudiantes, la comunicación y el respeto por las 

diferencias, a través de actividades deportivas grupales y la colaboración.  

-Estrategias de Evaluación: 

Se utilizan diferentes métodos de evaluación, como la observación del desempeño, la 

participación en actividades, la autoevaluación y la evaluación por pares, para medir el 
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progreso de los estudiantes.  

Beneficios de los Centros de Interés Deportivos: 

Desarrollo de habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales. 

Fomento de la autonomía, la creatividad y la iniciativa. 

Creación de un ambiente de aprendizaje motivador y participativo. 

Aumento de la autoestima y la confianza en sí mismos. 

Mejora del rendimiento escolar y del bienestar físico y mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Centro de 

Interés  

Actividades                                   Cronograma de Actividades 

M J J A S O N 

Deporte 1.Implementación de Deportes 

individuales: Atletismo, pin-pong.  

X X      

2.Desarrollo de Deportes de equipo: 

Baloncesto, microfútbol y vóleibol  

 X X     

3.Juegos recreativos: festivales 

recreativos tradicionales y campeonatos 

deportivos.  

  X X    

4.Talleres de iniciación deportiva, y 

entrenamiento físico.  

   X X   

5.Caminatas, y actividades ecológicas.     X X  

         

 


