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Ficha de oferta de proyectos educativos de formacion integral a
establecimientos educativos

(Centros de interés)
Titulo del proyecto: COMPETENCIAS PARA HACER LA VIDA FELIZ
Entidad responsable del proyecto: Centro Educativo Rural Llano Alto-Sede principal

Codigo DANE: 254003000445

Introduccion:

En el contexto educativo actual, el desarrollo socioemocional es tan fundamental como el
académico. Las habilidades como la empatia, el autocontrol, la autoestima y la convivencia
son esenciales para formar personas integras y preparadas para enfrentar los desafios de la
vida. Este proyecto busca proporcionar a los estudiantes de primaria herramientas
emocionales que favorezcan su bienestar personal y social, contribuyendo a un clima escolar
positivo y al fortalecimiento del aprendizaje.

Justificacion:

El aula es un espacio ideal para la formacién emocional de los nifios, ya que en ella
interactUan constantemente con sus pares y adultos. Sin embargo, muchas veces se evidencia
una carencia en el manejo adecuado de las emociones, lo que genera conflictos, baja
autoestima y dificultades en el aprendizaje. Este proyecto responde a la necesidad de incluir
la educacion emocional en la rutina escolar, con el fin de mejorar la calidad de vida de los
estudiantes, fortalecer sus relaciones interpersonales y potenciar su desarrollo integral.

Objetivo principal:

Fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primaria
mediante actividades ludicas, reflexivas y colaborativas que promuevan la empatia, el
autocontrol, la autoestima y la convivencia armonica.
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Objetivos especificos:

Identificar y expresar adecuadamente las emociones basicas.
Promover la empatia y el respeto hacia los demas.

Fortalecer la autoestima y el autoconocimiento.

Desarrollar habilidades de resolucién de conflictos de forma pacifica.
Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva.

agrowpnE

Poblacion objetivo:

Esta implementacion inicial del Centro de Interés en lo socioemocional, se enfoca en
estudiantes de entre 6 y 12 afios de la Sede Principal del CER Llano Alto, zona rural del
municipio de Abrego, Norte de Santander. Esta poblacion es rural y diversa (extranjeros,
nifias/os del casco urbano y de la comunidad de la vereda) y se encuentra en la modalidad
educativa de multigrado. Con ellos se promoverdn practicas mdultiples del tema
socioemocional, para que en el siguiente afio logren ser mantenidas y/o difundidas.

Metodologia y estrategias pedagdgicas:

Se utilizara una metodologia activa y participativa, basada en dinamicas grupales, cuentos,
juegos, dibujos, dramatizaciones y circulos de dialogo. Las actividades estaran disefiadas
para que los estudiantes puedan identificar, expresar y gestionar sus emociones, asi como
también fortalecer su autoestima y habilidades sociales. El proyecto se implementaré en
sesiones semanales durante todo el afio escolar.

Cronograma

Semana Actividad

Presentacion del proyecto y dindmica de integracion

Cuento: “El monstruo de colores” (Identificacion de emociones)
Juego: “La rueda de las emociones”

Taller de autoestima: “Asi soy yo”

Actividad artistica: “Mi arbol de cualidades”

Juego de roles: “Resolviendo conflictos”

Dinamica de empatia: “Ponte en mis zapatos”
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Actividad final: mural grupal “Asi aprendimos a convivir mejor”
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Febrero Reconocimient | “Caritas Juego Cartulinas | 8 Docent
o] de | emocionales” | guiado Yy, hora | e tutor
emociones — Dibujar vy | dialogo marcador | s

reconocer grupal es, espejo
emociones

Marzo Empatia “Ponte en mis | Juego de | Zapatos 8 Docent

zapatos” — | roles variados, hora | e tutor
Dramatizacio tarjetas de | s
nes situacione

S

Abril Autoconocimie | “Este soy yo” | Trabajo Revistas, |8 Docent
nto — Collage de | individual + | tijeras, hora | e tutor

identidad exposicion | pegament | s
0, hojas

Mayo Habilidades ‘La isla | Juego Conos, 8 Docent

sociales cooperativa” — | cooperativo | cuerdas, hora | e tutor
Juegos pelotas S
cooperativos
al aire libre

Junio Regulacion ‘La botella de | Creatividad | Botellas 8 Docent

emocional la calma” - |+ préctica | plasticas, | hora | e tutor
Manualidad y | guiada agua, S
practica de brillantina,
pausa colorante

Julio Resolucion de | “ElI seméforo | Dramatizaci | Semaforo | 8 Docent

conflictos de la paz” - | 6n + | de hora | e tutor
Estrategia de | discusion cartulina, |s
resolucion guiada tarjetas de
conflicto
Agosto Asertividad “‘Digo lo que | Juego de | Tarjetas 8 Docent
siento” — | tarjetas con hora | e tutor
Juego de frases, S
tarjetas y pizarra
dramatizacion
Septiemb | Autoestima “Mi super | Manualidad | Tela, 8 Docent
re poder”— Capa | + cartulina, | hora | e tutor
0 medalla de | presentaci6 | colores S
fortalezas n
personales

Octubre Trabajo en | “Mision Trabajo en | Material 8 Docent

equipo posible” — | equipo reciclado, | hora | e tutor
S
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Resolver un cinta
reto en grupo adhesiva
Noviembr | Integracion y | “Mi  historia | Reflexién Hojas, 8 Docent
e cierre emocional del | grupal + | colores, hora | e tutor
afo” — Linea | dibujo fotografias | s
del tiempo , pizarra

Resultados esperados y escenarios:
1. Desarrollo del autoconocimiento y autoestima

Los estudiantes identifican sus emociones, fortalezas y areas a mejorar.
Expresan mayor seguridad y confianza en si mismos.

2. Mejora en la autorregulacion emocional

Aprenden a manejar emociones intensas como la ira, el miedo o la frustracion.
Desarrollan estrategias para calmarse y actuar con mayor control.

3. Fortalecimiento de la empatia

o Comprenden y respetan los sentimientos y perspectivas de los demas.
e Aumenta la disposicion a ayudar y cuidar a sus compafieros.

4. Mejor comunicacion y habilidades sociales

o Utilizan un lenguaje mas asertivo para expresar lo que sienten y necesitan.
« Participan con respeto en conversaciones, juegos y actividades grupales.

5. Reduccién de conflictos y conductas disruptivas

« Menor cantidad de peleas, burlas, gritos o exclusion entre compafieros.
e Mayor uso de técnicas de resolucién pacifica de problemas.

6. Mejor clima escolar y convivencia

o El ambiente del aula se vuelve mas seguro, acogedor y colaborativo.
e Hay mas motivacion, participacion y disposicién al trabajo en grupo.
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7. Aumento de la motivacion y el rendimiento académico
e Los alumnos se sienten emocionalmente mas equilibrados y motivados a aprender.

e Laconcentracion y la relacion con el aprendizaje mejora gracias a un ambiente
emocional positivo.

Evaluacion:

Evaluacidn final con reflexion grupal y retroalimentacion de avances socioemocionales
Mural:

Responsable: Docente y alumnos
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