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1. INTRODUCCION

Reflexionar acerca de la sexualidad y los estilos de vida saludables implica
considerar el bienestar integral de cada persona. Desde que somos ninos y
adolescentes, vamos conociendo nuestro cuerpo, aprendemos a manifestar
nuestras emociones y tratamos de entender cdmo interactuamos con los demds. La
formacion en sexualidad no se reduce Unicamente a los aspectos fisicos, sino que
también abarca el respeto, la valoracidon personal, el autocuidado y la capacidad
de asumir decisiones conscientes.

La sexuadlidad constituye un aspecto esencial del ser humano e incluye
elementos como el sexo, la identidad de género, los sentimientos, el afecto y las
relaciones. Por ello, educarse en este tema de forma adecuada ayuda a prevenir
sifuaciones de riesgo y favorece una vida equilibrada y saludable.

Asimismo, mantener hdbitos de vida sanos como alimentarse adecuadamente,
practicar ejercicio, descansar lo necesario y atender el bienestar emocional
fortalece tanto el cuerpo como la mente.

Este proyecto busca promover la educacion integral en sexualidad y estilos de
vida saludables, brindando recursos para que los ninos y adolescentes aprendan a
conocerse, valorarse y decidir con responsabilidad, contribuyendo asi al logro de
una vida plena, equilibrada y feliz.
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2. JUSTIFICACION

La educaciéon en sexualidad y en estilos de vida saludables representa un
elemento fundamental dentro del desarrollo integral del individuo. Este proyecto se
basa en la importancia de promover una comprension amplia, respetuosa y

sustentada cientificamente de la sexualidad, considerdndola como una dimensidon

natural del ser humano que integra aspectos bioldgicos, afectivos, sociales y éticos.

Impulsar hdbitos de vida saludables y una vivencia responsable de la
sexuadlidad contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la prevencidon de
comportamientos de riesgo y la construccion de vinculos sustentados en el respeto,
la equidad y la empatia. Asimismo, favorece el desarrollo de habilidades para la
toma de decisiones conscientes y la conformacién de una vida equiliorada en los

dmbitos personal y social.

De esta maneraq, la ejecucion de este proyecto pretende crear espacios de
didlogo, reflexion y aprendizaje que promuevan el bienestar integral, consolidando
una cultura de autocuidado, respeto mutuo y responsabilidad hacia el propio

cuerpo y el de los demds.

Finalmente, (Mineduc 2014; Shepherd, 2005, y otros) mencionan que la
investigacion se ha ocupado de identificar los facilitadores y obstaculizadores
enfrentados por jévenes y ninos, bajo el entendido de que la alimentacion saludable
es de gran importancia para el crecimiento sano y desarrollo cognitivo. Al respecto,
la ingesta de nutrientes es considerada un determinante principal del estado de
salud, fisico y mental de las personas. Asi mismo, los habitos alimenticios incorporados
a temprana edad influyen de manera considerable en el bienestar y desempeno
escolar de ninos y jovenes, permitiendo reducir el impacto de enfermedades

cronicas en la adultez.
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3. OBJETIVOS

Promover el conocimiento, la reflexion y la adopcion de actitudes responsables
frente ala sexualidad vy los estilos de vida saludables, fortaleciendo el bienestar fisico,
emocional y social de los estudiantes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el respeto por el propio
cuerpo y el de los demds,
reconociendo la sexualidad como
una parte natural del desarrollo
humano.

Desarrollar hdbitos y prdcticas que
contribuyan al mantenimiento de
una vida saludable, basada en el
autocuidado y la prevencion.
Sensibilizar a los estudiantes sobre
la importancia de la
comunicacién asertiva, la toma de
decisiones informadas y el
establecimiento de relaciones
interpersonales sanas.

Promover valores como la
responsabilidad, la empatia y la
equidad de género en el ejercicio
de la sexualidad.

Integrar conocimientos cientificos,
éticos y sociales que permitan una
comprension  integral  de la
sexudlidad y su relacion con la
salud y el bienestar.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 MARCO TEORICO

Teoria del Aprendizaje Social - Albert Bandura

Explica que los comportamientos sexuales se aprenden observando e

interactuando con el entorno.

Por eso, la escuela tiene un rol clave en ofrecer modelos positivos, informacion

confiable y espacios seguros.
Modelo Activista de la Educacion Sexual

Es un enfoque educativo que no solo busca informar y prevenir, sino también
promover el cambio social y la reivindicacion de derechos sexuales y reproductivos.
Busca empoderar a las personas para que transformen las estructuras de poder,

discriminacion y violencia relacionadas con la sexualidad.

4.2 MARCO LEGAL

En Colombia, la sexualidad estd regulada por un conjunto de leyes, normas y
politicas pUblicas que buscan proteger los derechos sexuales y reproductivos,
garantizar la educacion sexual integral y prevenir abusos o violencias sexuales. A
continuacion, te explico las principales normas y marcos legales relacionados con

este fema:
1. Constitucion Politica de Colombia (1991)
e Arficulo 16: Reconoce el derecho al libre desarrollo de la

personalidad, lo que incluye la libertad sexual y reproductiva.

e Articulo 13: Derecho a la igualdad y a no ser discriminado por

orientacion sexual, identidad de género u otras condiciones.
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e Articulo 44: Reconoce los derechos fundamentales de los nifos,

ninas y adolescentes, incluyendo la proteccidon contra toda forma de

abuso sexual.
2. Ley 1620 de 2013 - Convivencia Escolar y Educacién Sexual

e Establece la politica nacional de convivencia escolar y o
promocion de los derechos humanos, sexuales y reproductivos en las
instituciones educativas.

e Crea los Comités de Convivencia Escolar, responsables de
prevenir y atender casos de violencia sexual en colegios.

e Obliga a implementar programas de educacion sexual integral

desde la escuela.

3. Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006)

e Garantiza a ninas, ninos y adolescentes:

e Educacién sexual integral.

e Proteccién contra toda forma de abuso sexual.

e Acceso aservicios de salud sexual y reproductiva adecuados a su
edad.
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5. ESTUDIO DE CONTEXTO

El presente proyecto estd dirigido a la comunidad educativa de la Institucion
Joyas de Cristo, con el propdsito de fortalecer la educaciéon para la sexualidad vy los
estilos de vida saludables, atendiendo a las caracteristicas, necesidades e intereses
de cada etapa del desarrollo humano. Este proyecto busca conftribuir al bienestar
integral de los estudiantes desde el nivel preescolar hasta la educaciéon media y
secundaria, promoviendo valores, actitudes responsables y una comprension

integral de la sexualidad.
Fase 1: Educacion Preescolar (1 a 5 anos)

En esta primera fase, el proyecto se orienta hacia los ninos y ninas del nivel
preescolar, con edades comprendidas entre los 1 y 5 anos. Durante esta etapa se
promueve el reconocimiento del propio cuerpo, la expresion de emociones vy la
formacion de hdbitos bdsicos de autocuidado. A través de actividades IUdicas y
pedagdgicas, se fomentan valores como el respeto, la empatia, la solidaridad vy el
amor propio, fortaleciendo desde temprana edad la convivencia armdnica vy el

desarrollo afectivo.
Fase 2: Educacion Primaria (Grados 1° a 5° / 6 a 11 anos)

En este nivel, el proyecto estd enfocado en los estudiantes de educacion
bdsica primaria, con edades entre los 6 y 11 anos. Se busca ampliar los
conocimientos sobre el cuidado del cuerpo, la higiene, la alimentacion saludable y
la importancia de la sana convivencia. Ademds, se aborda la sexualidad desde una
perspectiva natural y educativa, ayudando a los ninos a reconocer los cambios
fisicos y emocionales propios del crecimiento, fortaleciendo su autoestima y sentido

de responsabilidad personal y social.

Fase 3: Educacion Secundaria (Grados 6° a 11° / 12 a 17 anos)

esta etapa, el proyecto se dirige a odolesc%a“egﬁeof tre J2 amn ﬂ% 3! Rosari
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y sociales. El propdsito es promover una comprension integral de la sexualidad,
basada en el respeto, la toma de decisiones conscientes y la vivencia de valores
cristianos. Se busca prevenir conductas de riesgo, fomentar relaciones saludables y
fortalecer los principios de responsabilidad, equidad y autocuidado, en coherencia

con los fundamentos éticos y espirituales de la institucion.
Caracterizacion de la comunidad educativa:

La Institucion Educativa Joyas de Cristo se encuentra ubicada en la calle 5 #
11-08, barrio San Martin, y se caracteriza por ser una entidad cristiana, que orienta
sus procesos pedagodgicos desde principios y valores fundamentados en la fe, el

respeto y la formacion integral del ser.

La comunidad educativa estd compuesta por estudiantes provenientes de
familias con nivel socioecondmico medio y alto, pertenecientes a contextos
familiares diversos, o que enriquece la dindmica escolar y fomenta la inclusion vy el

respeto por las diferencias.

La institucidon cuenta con un equipo docente comprometido, espacios
adecuados para el aprendizaje y una vision educativa centrada en el desarrollo
académico, emocional, espiritual y social de los estudiantes. Sin embargo, se
identifican necesidades relacionadas con el fortalecimiento de la educacion para
la sexualidad y el autocuidado desde una perspectiva basada en valores cristianos,
que oriente a los estudiantes hacia una vida equilibrada, saludable y guiada por

principios éticos y morales.

En este sentido, la implementacion del presente proyecto busca responder a
dichas necesidades, promoviendo el bienestar integral, el respeto mutuo y la
consolidacion de hdbitos de vida saludables que reflejen los valores de la

comunidad Joyas de Cristo.
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6. METODOLOGIA Y PLAN DE ACCION

El proyecto de sexualidad y hdbitos de vida saludable tendrd dos enfoques de
aplicacién, uno desde el drea de ética y valores y otro desde el drea de educacidn fisica,

recreacion y deportes abarcando dreas fundamentales para el desarrollo del mismo:

Actividad Objetivo Metodologia Encargado
Semana 1: Se realizard un diagndstico por medio  Docente del
Diagnostico Practicary aprenderlas de “lluvia de preguntas” donde se drea o fitular.
técnicas cormrectas del reflejard el conocimiento que tiene
cuidado y los cambios sobre su sexualidad y los hdbitos
del cuerpo. saludables que practican de la

siguiente manera y seguido a ello
realizardn un dibujo relacionado a
Ccomo se perciben en su cuaderno de
ética y valores.
Preescolar: reconocimiento de si
mismo, somos diferentes.
Primaria: reconocimiento de si mismo,
somos diferentes, partes de mi cuerpo,
ponerme en el lugar del otro.
Secundaria: reconocimiento de si
mismo, somos diferentes, partes de mi
cuerpo, ponerme en el lugar del otro,
mis senfimientos.
Semana 2: Fomentar la A fravés de un rompecabezas de Docente del
Quien soy yo. autoaceptaciéon y el distintas complejidades se tratardn los ~ drea o fitular.
(Mi cuerpo es conocimiento de las siguientes temas:
Unico). partes del cuerpo. Preescolar: partes de mi cuerpo,
ponerse en el lugar del otro, mis
senfimientos.
Primaria: Mi cuerpo, mis sentimientos,
el valor del respeto.
Secundaria: Mi cuerpo, el valor del
respeto, el bullying o acoso escolar.
Semana <3| Practicar la técnica Preescolar: Realizar la actividad del Docente del
oIl [{[[FC R correcta de lavado de  correcto  lavado de manos con Greao fitular.
cuerpo. (taller Maglelgle}s e guantes de latex, se untan de pintura y
[ SE eI ERA higiene personall. luego deben realizar el correcto lavado
cuerpo sano). de manos, s este se readliza
correctamente los guantes deben
guedar limpios de lo contrario
quedardn manchados.
Primaria: Dividir el saldén por grupos
donde cada uno redlizard la
explicacién y demostracion de como
lavar una parte del cuerpo en

especifico. | Rosayi
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Grupo 2 (oidos)

Grupo 3 (cabello)

Grupo 4 (boca)

Grupo 5 (cuerpo)

Grupo 6 (impieza de partes intimas a la
hora de ir al bano)

Secundaria: Dividir el salén por grupos
donde cada uno redlizard la
explicacién y demostracion de como
lavar una parte del cuerpo en
especifico.

Grupo 1 (manos y arreglo de unas)
Grupo 2 (oidos y cabello)

Grupo 3 (boca y hidratacion de labios)
Grupo 4 (rostro e hidratacion de la
mismay)

Grupo 5 (cuerpo e hidratacion del
mismo)

Grupo 6 (lavado vy limpieza de partes
intimas a la hora de ir al bafo damas)
Grupo 7 (lavado y limpieza de partes
infimas a la hora de ir al bano

caballeros)

Semana 4-5: Yo WE{elale\Z=ls la Preescolar: Readlizar charlas con los Expertoen el
N CE A importancia de  la  estudiantes de manera divertida, se dreadela
cuido N higiene a nivel pondrdn en una caja los dibujos, los SAlvdy
cuerpo. comunitario. nifios deben meter la mano, sacar el docente del

W . drea o fitular.
(Charlas con dibujo y decir que creen que es y
Y (i I E 6 Fomentar la brindar una explicacién corta referente
Lol U ULA constancia en  los  alos temas que van saliendo.
rutina [ hdbitos saludables. Temas: bullying o acoso escolar,
cuidado respeto, expresiones de afecto, trabajo
personal. en equipo, el consumo de azicar, mi

aseo personal (limpio y sucio), mi
imagen personal, hacer gjercicio, estar
gordo o flaco, buena alimentacién.
Primaria: realizar un cara a cara por
grupos, se le entregard a cada uno una
temdtica y deben sacar al menos 5
puntos importantes a resaltar y deben
competir con el grupo confrario que
tenga el mismo tema uno serd lo
positivo y el otro lo negativo.

Temas: bullying o acoso escolar, los
video juegos, expresiones de afecto,
frabajo en equipo, mi aseo personal o
imagen personal, mi alimentacion.
Secundaria: El docente dividird el
grupo en dos, unos serdn pro y otros
serdn contras, deben realizar una fila
cada grupo, cuando el docente | Rosari

exponga el tema dard un minutos para
—ItIZTOUbd | -
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Semana 6:
ACTIVIDAD
MASIVA Dia de
la higiene.

Practicar y aprender
las técnicas correctas
del cuidado y los
cambios del cuerpo.

que el grupo piense y apenas de la
senal deben salr de cada fila un
estudiante y escribir algo en el tablero
en referencia al tema y pasarle al
companero que sigue el marcador sin
dejarlo caer, ganard el grupo que mds
aciertos tenga y luego deben socializar
lo escrito en el tablero, asi en cada
ronda hasta terminar los temas, al final
deben crear un mapa mental gigante
por grupos con los temas expuestos
usando dibujos para pegar en los
pasillos de la institucién, teniendo en
cuenta los pros y contras de cada
tema.

Temas: Bullying o acoso escolar, la
pornografia, los video juegos y las
adicciones a las TIC, los noviazgos, las
expresiones de afecto, frabajo en
equipo, las redes sociales, el embarazo
y el aborto, la planificacién familiar y
enfermedades de fransmision sexual,
mi alimentacion, mi imagen personal y
aseo personal, el uso de sustancias.
Cada docente establece una
actividad referente a las temdaticas
planteadas durante el periodo para
frabajarla de manera profunda y
divertida, sobre los cuidados de mi
cuerpo a nivel general y sexual.

Calle 5 11- 08 Barrio San Martin Villa del Rosario.
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7. EJES TEMATICOS

El proyecto de sexualidad y hdbitos de vida saludable tendrd dos enfoques de

aplicacién, uno desde el drea de ética y valores y otro desde el drea de educacidn fisica,
recreacion y deportes abarcando dreas fundamentales para el desarrollo del mismo

durante el segundo periodo del ano escolar:

PREESCOLAR
GRADO CONTENIDO ETICA Y VALORES CONTENIDO DESEMPENO
EDUCACION
FISICA

PARVULOS . Micuerpo 1. Conociendo mi Reconoce, cuiday
A= 2. Partes de mi cuerpo y mis cuerpo valora su cuerpo
JARDIN sentimientfos 2. Higiene como parte

|11\ K[e(e]'['3. Cuidados de mi cuerpo (lavado de corporal fundamental de su

manos) 3. Expresion bienestar y

Yo me quiero y cuido mi cuerpo corporal desarrollo integral,

(alimentacion) 4. Movimientos demostrando

Yo me quiero y cuido mi cuerpo coordinados control,

(aseo personal) coordinacién y
armonia en sus
movimientos

PRIMARIA
PRIMERO . Mi cuerpo, somos diferentes, partes 1. Conociendo mi  Utiliza la expresiéon
SEGUNDO de mi cuerpo, ponerme en el lugar cuerpo corporal como
TERCERO del ofro. 2. Higiene medio de
CUARTO . Mi cuerpo, mis sentimientos, el valor corporal comunicacion,
QUINTO del respeto. 3. Expresion creatividad y

Cuidado de mi cuerpo y su correcta corporal autoconocimiento,

higiene. 4. Movimientos fortaleciendo su

Me quiero y cuido mi cuerpo coordinados autoestima y

(alimentacion). relacion con los

5. Me quiero y cuido mi cuerpo demds.
SEXTO 1. Reconocimiento de si mismo, somos 1. Conociendo mi  Adopta hdbitos de
SEPTIMO diferentes, partes de mi cuerpo, Ccuerpo. higiene y cuidado
OCTAVO ponerme en el lugar del otro, mis 2. Higiene personal que
NOVENO sentimientos. corporal. favorecen la salud,
DECIMO . Micuerpo, el valor del respeto, el 3. Expresion la convivencia y
ONCE bullying o acoso escolar. corporal. una vida

Cuidado de mi cuerpo y su correcta 4. Movimientos equilibrada,

higiene. coordinados. comprendiendo la

Me quiero y cuido mi cuerpo importancia de

(alimentacién y relacionados). mantener su

Me quiero y cuido mi cuerpo CUEIpo sano y

(actividades que me rodean). activo.
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8. EVALUACION

Para evaluar el plan de accién "Cuidando de mi cuerpo”, se disenaron actividades

especificas para cada semana, permitiendo recolectar de manera cudlitativa vy
cuantitativa los aprendizajes adquiridos en cada una, adicional a ello en la semana #6 toda
la institucidn de manera colectiva ejecutard el desarrollo de su evidencia principal donde
se establecerd el conocimiento aprehendido por los estudiantes a lo largo del periodo sobre
la sexualidad y los hdbitos de vida saludable en lainstitucién. Mds que callificar los resultados,
se busca promover la toma de conciencia sobre cada una de las temdticas tratadas a lo
largo de estds semanas y buscar una transformacion positiva en el comportamiento vy

pensamiento de los estudiantes dentro y fuera del aula.

9. RECURSOS

Utiles escolares Digitales Humanos
Pizarra, carteleras, Plataformas de aprendizaje  Los estudiantes son los
marcadores, cuaderno, en linea. receptores directos del
|&piz y organigramas. proyecto y participan

activamente.
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