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CENTRO EDUCATIVO RURAL LA BOGOTANA

Informe de avance — Centro de Interés “Cuerpo en Movimiento: Bienestar, Juego y Salud en
Comunidad”

Periodo: agosto — noviembre de 2025

Tutores y docentes dinamizadores:

e Rubel Esneyder Molina
e Mauricio Capillo

e Tutor PTA FI 3.0: Jhon Paul Paul Penaloza sarabia

1. Descripcion general

El Centro de Interés “Cuerpo en Movimiento: Bienestar, Juego y Salud en Comunidad” ha
desarrollado de manera progresiva sus fases de implementacién entre los meses de agosto
y noviembre, consoliddndose como un espacio pedagdgico de promocién del bienestar
fisico, la convivencia escolar y la formacién integral.
El proyecto se articula con los componentes CRESE, la estrategia JUSTAMENTE y el enfoque
de Formacidn Integral (Fl), integrando practicas deportivas, habitos de vida saludable y
educacién emocional dentro de una propuesta que favorece la participacion activa de los
estudiantes.

2. Participacion estudiantil y sedes

El centro cuenta con 30 estudiantes activos, distribuidos entre la Sede Principal La Bogotana
y la Sede La Cristalina, con jornadas alternas:

e Sede La Bogotana: martes y jueves de 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

e Sede La Cristalina: martes y jueves en la jornada de la mafiana.

La participacidon ha sido constante, evidenciandose integracién entre géneros, nacionalidades
y grados. Los estudiantes muestran compromiso, disciplina y entusiasmo frente a las
actividades deportivas, lo que fortalece los vinculos de cooperacion y convivencia.
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4. Avances y desarrollo de actividades
Agosto:

e Inicio del centro de interés con la convocatoria estudiantil y la socializacién del
proyecto.

e Actividades de sensibilizacion sobre los beneficios del deporte y la importancia de los
habitos de vida saludables.

e Ejecucidon de los primeros circuitos motrices y estaciones recreativas para diagndstico
fisico y motriz.

e Articulacion: Salud, equidad, participacion, trabajo colaborativo (CRESE).

Septiembre:

e Desarrollo de juegos cooperativos y retos de orientacion, fortaleciendo la toma de
decisiones y la resolucién de conflictos.

e Se promovio el liderazgo juvenil mediante la eleccion de representantes deportivos en
cada sede.

e Talleres de vida saludable y autocuidado, centrados en nutricién, descanso y manejo
del estrés.
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e Articulacién: Ciudadania, emociones, reconciliacion, salud y liderazgo (CRESE vy
JUSTAMENTE).

Octubre:

e Realizacion de torneos recreativos intersedes (futbol, voleibol mixto y atletismo),
destacando la participacién y el juego limpio.

e Ejecucion de caminatas ecoldgicas y talleres emocionales, reforzando la educacién
ambiental y el equilibrio entre cuerpo y mente.

e Participacion en la campafia “Muévete y Descansa”, integrando pausas activas y
movimiento consciente.

e Articulacién: Educacidén ambiental, emociones, paz, convivencia y accidn climatica.
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Noviembre:

e Realizacidn de laboratorios de juegos inventados, donde los estudiantes disefiaron
dindmicas fisicas y retos grupales, estimulando la creatividad y la autonomia.

e Articulacién con el proyecto del ministerio del deporte que tiene por nombre
“Jornadas complementarias”.

e Cierre con la Feria del Cuerpo y el Movimiento, un evento institucional junto con la
articulacion de las Jornadas complementarias, donde se integré muestras deportivas,
exhibiciones y reflexiones sobre los aprendizajes obtenidos.

e Articulacion: Identidad, expresion corporal, salud integral y cierre afectivo (FI, CRESE,
JUSTAMENTE).
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5. Materiales y recursos utilizados

Durante este periodo se han empleado y gestionado adecuadamente los siguientes
materiales:

e Balones, conos, aros, escaleras pliométricas y colchonetas.
e Petos, uniformes deportivos y elementos reciclables adaptados para entrenamiento.
e Televisor, parlantes y videobeam para talleres de orientacidn y pausas activas.

e Material de construccion y PVC para la elaboraciéon de implementos tipo gimnasio
escolar.

Los recursos han sido aprovechados en ambas sedes, permitiendo actividades seguras,
variadas y acordes con los objetivos de formacién.

6. Articulacion institucional
El Centro de Interés se articula con:
e Formacion Integral (Fl): fortaleciendo cuerpo, mente y emociones.

e Educaciéon CRESE: promoviendo ciudadania, reconciliacion, emociones, salud y accién
climatica.

e Estrategia JUSTAMENTE: impulsando la participacién democratica, el respeto y la
convivencia.
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e Proyectos institucionales: habitos saludables, educacién ambiental, convivencia y
cultura de paz.

7. Cumplimiento y logros observados

El cronograma proyectado de agosto a noviembre se ha cumplido con éxito, alcanzando logros
significativos:

e Mejoria en la condicién fisica, coordinacion y resistencia de los participantes.
e Fortalecimiento del liderazgo, la cooperacién y la disciplina deportiva.
e Incremento del sentido de pertenencia hacia la institucion.

e Desarrollo de la creatividad y el pensamiento estratégico mediante el diseno de juegos
y materiales.

e Consolidacidn de habitos saludables y mayor conciencia corporal.

8. Dificultades y acciones de mejora

Entre las principales dificultades se destacan la escasez de escenarios deportivos cubiertos y
la necesidad de mas materiales simultaneos en ambas sedes.
Acciones de mejora:

e Gestionar apoyo interinstitucional para préstamo o adecuacion de espacios.
e Continuar promoviendo la fabricacién de implementos con material reciclado.

e Planificar encuentros de inter-sedes mas frecuentes para fortalecer la integracion.

9. Conclusion

El Centro de Interés “Cuerpo en Movimiento: Bienestar, Juego y Salud en Comunidad” ha
evidenciado avances notables en el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes.
El trabajo articulado entre los docentes dinamizadores, el tutor PTA y la comunidad educativa
ha permitido cumplir los objetivos del proyecto, generando aprendizajes significativos y
fortaleciendo la cultura del movimiento como estrategia de paz y convivencia.
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10. Anexo
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Elaborado por:

Jhon Paul — Tutor PTAFI 3.0

Centro Educativo Rural La Bogotana
El Carmen, Norte de Santander
noviembre de 2025
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