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INSTITUTO TECNICO AGRICOLA
INFORME 1V SEMANA POR LA CONVIVENCIA, DERECHOSHUMANOSY
PREVENCION DE TODO TIPO DE VIOLENCIA CONTRA NNAJ

“Aprender a vivir juntos una tarea de todos y todas”

OBJETIVO: Lasemanatiene como fin la movilizacion educativa paralareflexion

pedagdgica de | as situaciones de convivencia que afectan laviday laintegridad de las
comunidades escolares, entre otras acciones.
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o Dia3: Prevencion del Acoso Escolar, la Violencia Sexua y la Trata de Personas.

o Dia4: LaEscudacomo Territorio de Paz.

o Diab5: Urbanismo, Civismoy Principios.

Finalmente, dentro del proceso de planeacion se orient6 a personal docente para revisar € material,

preparar 10s recursos necesarios 'y garantizar el adecuado desarrollo de cadataller con los estudiantes

EJECUTAR:

Para el desarrollo de las diferentes actividades diarias se gestion6 apoyo institucional y comunitario,

contando con la colaboracion del ICBF, la Comisaria de Familia y diversos lideres religiosos del

municipio, quienes aportaron sus conocimientos y experiencia para enriquecer las actividades

programadas.

El primer dia se llevé a cabo una actividad de apertura en la que se present6 una agenda estructurada,

orientada a motivar y sensibilizar a los participantes
frente alaimportancia de los temas atratar durante la
semana. Estaapertura permitio generar un ambiente de
integracion, confianza y disposicion para el
aprendizaje.

De igual manera, se desarrollaron los cuatro taleres
propuestos para la jornada, adaptados a cada uno de
los ciclos educativos: educacion inicia, primaria,
secundaria y media Los talleres se enfocaron en
promover la reflexion, € didlogo y la participacion
activa de los estudiantes.

Larespuesta de | os estudiantes fue altamente positiva,
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yaque se mostraron alegres, motivadosy con gran disposicién paraasumir cada unade | as actividades.

Este compromiso evidencio € interés de la comunidad educativa en fortalecer la convivencia, la

formacién en valoresy la prevencion de problematicas sociales.

Cada dia se abordé la tematica direccionada para cada nivel de ensefianza realizando los talleres

disefiados paratal fin.

A continuaciéon se detalla € taller desarrollado € objetivo, las actividades desarrolladas y las

evidencias fotogréficas, que son realmente el soporte de |as actividades desarrolladas.
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SEMANA POR LA CONVIVENCIA, Dia 1
DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION
DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NMJ Derechos humanosy
T'ALS DE SEFTIEMERE Prevencién de la violencia

Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas
NUESTRO KORTE £5
CUIDAR LA V' D

intrafamiliar.
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EDUCACION INICIAL
DIA 1: “Mis emociones y yo”

Objetivo General:

Ayudar a los nifios y nifias a reconocer y
expresar sus emociones basicas (aegria,
tristeza, miedo, enojo, sorpresa.

Desarrollo dela Actividad.

Durante lajornada se realizaron diversas
actividades principales, todas enfocadas en
fortal ecer las sus emociones entre |os nifios:

Seinicio laactividad con una cancion de
moviendo € cuerpo en laque los nifiosy
nifiasse integraron, bailaron a ritmo dela
mUsica, gercitando su cuerpo librementey
demostrando sus emociones al momento de
bailar y compartir con sus comparieritos.

Luego de redlizar esta actividad los nifiosy
las nifias realizaron el juego de las “tarjetas
de las emociones” en la que cada uno de los
asistentes, eligieron un delantal donde
vieron reflejado sus emociones, donde
expresaron su alegria, tristeza, miedo,
sorpresa, enojo y afecto, en lacual los nifios
aprenden amanejarlasy controlarlas.
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€

Sereflejo laactividad con €l monstruo de colores en la que los nifios con diferentes tipos de pintura
plasmaron sus emociones, expresado su alegria, tristeza, miedo, sorpresa, enojo y deméas emociones
gue los caracterizaban.

Parafinalizar la actividad del dia se obtuvo un tiempo de relajacion del elefante que consistia en que
los nifios y las nifias en un espacio comodo para ellos escuchando musica relgjante en la que
liberaron tensiones para mejorar su estabilidad fisica, donde aprendieron arespirar y amejorar su
concentracion.

PRIMARIA

DiA 1: “CUIDARNOS POR DENTRO Y POR
FUERA”

Objetivo General:

Fortalecer enlos nifios y nifias laidentificacion y
expresion de emociones, promoviendo précticas de
autocuidado fisico y emocional.

Actividades desarrolladas:

1. Bienveniday activacion emocional

2. Lectura dialogada del cuento

3. Conversatorio guiado: “Mis emociones hablan”
4. Semaforo emocional

5. Juego de roles: “;Qué harias si...?”

6. Actividad artistica: ““Yo me cuido asi”

7. Cierrey evaluacion

Durante este primer dialos nifiosy nifias
participaron activamente en todas las actividades,

logrando reconocer y expresar sus emaociones de

manera adecuada. A través de juegos, lecturas,

conversaciones y actividades artisticas,
comprendieron laimportancia de cuidarse tanto en
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lo fisico como en lo emocional. Se evidencié entusiasmo, disposicion y un aprendizaje significativo

gue contribuye al fortalecimiento de la sana convivenciay al bienestar personal.

SECUNDARIA

Dial: ME CONOZCO Y ME REGULO

Objetivo del diaz Reconocer mis emocionesy activar estrategias personales de autocuidado y
regulacién emocional para convivir en paz..

Desarrollo de la actividad.

1. Inicio: Rompehielosy reconocimiento emociona (20 minutos)
2. Desarrollo: Construyo mi “lugar seguro” (40 minutos)

3. Cierre: Compartir y reflexionar (30 minutos)

4. Evaluacion (informal y formativa):
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MEDIA

Dia 1" Misién OSO: Operacion de Soportey
Orientacion — Rescatando a Andrés

Propdsito: Estudiantes reconozcan sefiales de
malestar emocional en sus comparierosy practiquen
formas adecuadas de brindar apoyo emocional basico
en situaciones decrisis.

Propoésito: Estudiantes reconozcan sefiales de
malestar emocional en sus compafnerosy practiquen
formas adecuadas de brindar apoyo emocional basico
en situaciones decrisis.

El taller "Misién Oso: Operacion de Soporte y Orientacién — Rescatando a Andrés’, implementado
con el grado décimo, dirigido por la docente titular Nidia Campo Quintero logré las expectativas en
términos de participacion y resultados. La estructura de Escape Room demostro ser una herramienta
muy buena para que |os estudiantes iniciaran narrativa que los motivo a explorar conceptos de una
maneraludicay colaborativa.

El propdsito principa del taller, que consistiaen que
los estudiantes reconaoci eran sefiales de mal estar
emocional y practicaran formas de apoyo, se alcanzo de
forma exitosa. L os estudiantes no solo siguieron cada
paso explicado , sino que también aplicaron de manera
organizada | os principios de empatia y escucha activa.

Desarrollo delas Actividades

1. Introduccién al Escape Room Lanarrativainicial,
gue present6 alos estudiantes como parte de una
"unidad juvenil de apoyo" encargada de rescatar aun
companiero ficticio, capturd de inmediato su atencion.
El cartel de"Andrés' ayudd acrear el ambiente
adecuado, transformando €l aula en un espacio de
mision.

2. Reto 1. " Elige tus palabr as. Esta actividad fue fundamental para que los estudiantes
discriminaran entre frases que ayudan y las que no por equipos de trabajo |a clasificacion de los
mensajes fue un gercicio practico que les permitié reflexionar sobre el impacto de sus palabras. La
mayoria de los grupos clasificé las frases correctamente, evidenciando una comprension clarade la
comunicacién empatica.
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3. Reto 2: " Frase de apoyo" En este desafio, los
estudiantes de acuerdo alas palabras entregadas en el
sobre las utilizaron paraconstruir frases de apoyo
Utiles. Los resultados fueron creativos y demostraron
comprensién de conceptos como la validacion
emociona y e ofrecimiento de compafiasin
minimizar el problema. Frases como Entiendo que
estés pasando por un momento dificil. Es normal
sentir ansiedad. Cuentas conmigo, no estés solo.

Presentacion
Mini escena

Sé que la presion es fuerte, pero no estés solo. Te S ll'n
escucho y puedo acompaiiar este proceso contigo , ’l !‘
fueron recurrentes, lo que indica que el mensaje
principal se asimilé muy bien.

4. Reto 3: " Actla con empatia . Lamini-escena fue
el punto culminante del taller. Los estudiantes se metieron en sus roles con seriedad y participacion,
aplicando todo lo aprendido en los retos anteriores. Esta parte del taller no solo demostré que habian
entendido el concepto, sino que también les dio la oportunidad de practicar habilidades sociales
importantes en un ambiente seguro. Cuando se les dio el candado abierto, todos se sintieron
satisfechos y orgullosos de haber logrado la mision..

Cierredd taller.

Este taler no solo cumplié su proposito educativo, sino que también cred un espacio de
vulnerabilidad segura donde | os estudiantes pudieron explorar y practicar habilidades de apoyo
emocional de forma efectiva. La dedicacién del grupo y su capacidad para comprometerse con la
narrativa del "Escape Room" fueron fundamentales.

IV Dia 2

SEMANA POR LA CONVIVENCIA,
DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION :
DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NMJ Educacion Socioemocional

1 AL 5 DE SEPTIEMBRE - Prevencién de
Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas

sustancias psicoactivas.

EDUCACION INICIAL.
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PRIMERA INFANCIA
DIA 2; “SOMOS AMIGOS Y AMIGAS”

Objetivo:
Promover el compafierismo, laempatiay la
integracion grupal .

La actividad tiene como objetivo fomentar valores
como la amistad, el compafierismo, la empatiay el
respeto a través de experiencias lUdicas y
significativas para los nifios y nifias de primera
infancia.

Durante la jornada se realizaron cuatro actividades
principales, todas enfocadas en fortalecer el vinculo

afectivo entre los nifios:

Se inicid la actividad con una dindmica musical, donde los nifios cantaron canciones alusivas a la amistad.
Esta actividad permitié generar una ambiente alegria
y de confianza, ademas de desarrollar habilidades de
expresion corporal y emocional. Seguidamente se
trabajé “los abrazos de corazones de colores”, en la
gue los nifos y nifias cada uno escogid un corazén del
color de su preferencia y se lo entrego a un amiguito,
acompafado de un abrazo; esto se realizd con la
intencién de promover la eleccidn personal, el acto
de regalar con afecto y la importancia de dar y recibir
carifo.

Luego pasamos a la cajita misteriosa donde los nifios
exploraron un baul misterioso donde encontraron
una foto propia de cada uno acompanado de un
dulce. La sorpresa fue compartida con un
compafiero, reforzando el valor de compartir y
reconociéndose como parte importante del grupo.

Para dar fin a la actividad se trabajo un juego
recreativo donde el ganar y perder fortalecen la
amistad, con este juego Iudico grupal, se reforzaron
comportamientos positivos relacionados con la
amistad, la colaboracidn y el respeto mutuo. Esta

actividad permitié integrar a todos los nifios en un

espacio de movimiento, alegria y reflexion sobre el
valor de tener amigos.
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PRIMARIA

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar € respeto por ladiversidad, la
equidad y e reconocimiento de la dignidad de
todas | as personas.

Desarrollo de la actividad.

Durante la cuarta semana de trabajo enfocada en
la promocion de la convivencia escolar, los
derechos humanosy la prevencion de todaforma
de violencia, se desarrollaron diversas
actividades pedagogicasy creativas con l0os
estudiantes de bésica primaria. El objetivo fue
fomentar el respeto, la empatia, la valoracion de
las diferenciasy el fortalecimiento de un
ambiente escolar seguro y armonico, bgjo €l lema
“Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y
todas”.

a) Elaboracion de cartelera

Se construy6 col ectivamente una cartelera
grandey visible con €l lemade la semana, con la
participacion activa de |os estudiantes. Este
recurso se ubicé en un espacio estratégico para
sensibilizar atodala comunidad educativa.

b) Bienveniday civilizacion

Seinici6 con un momento de bienvenida,
resaltando valores de respeto y cordialidad,
fomentando

un ambiente de confianza.

C) Proyeccion de video y cancion

Se proyect6 un video musical con imagenes y gestos que resaltan la diversidad: “Todos somos
diferentes”. Esta actividad genero reflexion inicial sobre el respeto y la aceptacion de cada persona.

d) Conversatorio
€) Lectura de “Nancy, la Nutria Novata”
f) Dinamicade las palomas de la paz

Cada estudiante recibio unatarjeta en forma de paloma para escribir una breve descripcién de si
mismo, sus habilidades, gustosy diferencias. Se reflexiond sobre como la diversidad nos enriquece.

o
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0) Mural colectivo “Todos y todas valemos” ol I L v
: T: DOS Y,

Cada nifio realizé su autorretrato e incluyd una palabra
gue lo representara (g. valioso, creativo, responsable).
Estos dibujos fueron organizados en un mural colectivo
como simbolo de inclusion y valoracion.

STODAS)
FyALlEnos

h) Cierre musical

Se concluy6 la jornada con la cancion “Yo te respeto
como eres”, fortaleciendo el mensaje de respeto

mutuo y convivencia pacifica.

Conclusiones

Participacion: Alta participacion de los estudiantes, con
entusiasmo y disposicion paracompartir susideasy
emociones. Lenguaje: Se observo uso constante de un
lenguaje respetuoso, empético y colaborativo.

Impacto: Las actividades fomentaron el reconocimiento
deladiversidad, €l respeto mutuo y la construccion de
un ambiente seguro y armonico.

Producto final: Mural colectivo y cartelera
visible en lainstitucion como recordatorio del
aprendizaje.

L a cuarta semana de convivencia se desarroll6 de manera exitosa, cumpliendo con los objetivos de
promover el respeto por |os derechos humanos, prevenir situaciones de violenciay reforzar valores
como laempatia, latoleranciay el reconocimiento de la diversidad. Las actividades creativas,
participativas y reflexivas generaron espacios de didlogo y unién entre los estudiantes de basica
primaria.

Dia 2
SECUNDARIA

Dia 2: “Cartas para convivir mejor”
Grados participantes: 6° a 9°
Duracién: 3 horas

1. Objetivo General del Dia

Fortalecer la comunicacion asertiva como herramienta de resolucion pacifica de conflictos en el
entorno escolar, promoviendo un ambiente de respeto, empatiay armonia.
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2. Proposito

A través de actividades |Udicas, reflexivas y creativas, |os estudiantes reconocieron laimportancia de
expresar emociones, ideasy sentimientos de manera clara, respetuosay empatica, como una
estrategia para favorecer la sana convivencia escolar.

3. Desarrollo dela Jornada
Actividad 1: “Teléfono roto emocional”

o Losestudiantes participaron en un juego
grupa gue evidencié cdmo los mensgjes
pueden distorsionarse s ho hay escucha
activa o comunicacion clara.

o Enlareflexion seresalto laimportancia de
la escucha atenta, la claridad a hablar y €
respeto en € didlogo cotidiano.

Actividad 2: “Carta a mi compaiiero de camino”

« Cadaestudiante elabord una carta con un
mensaj e positivo, de agradecimiento o
disculpa, dirigida a un compariero, docente o
miembro de lainstitucion.

e Ladinamicapermitio el fortalecimiento de la
empatiay € reconocimiento del otro como
sujeto valioso dentro de la comunidad
educativa.

« Se compartieron algunas cartas voluntariamente en circulo de palabra, generando un espacio
emotivo y de respeto.

Cierre: “Palabras que dejan huella”

e Losestudiantes pegaron sus cartas en €
Mural de la Paz como acto simbdlico.

e Seentregaron tarjetas con palabras positivas
(paz, respeto, unién, empatia, perdon,
solidaridad), comprometiéndose allevarlas
consigo o compartirlas con aguien més.

o El cierre estuvo acompariado de frases
reflexivas y musica suave, generando un
ambiente armonico y significativo.
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6. Conclusion

La jornada “Cartas para convivir mejor” resultd ser una experiencia enriquecedora y significativa,
gue permitio alos estudiantes fortalecer la comunicacion asertiva, reconocer €l vaor del respeto en
las relaciones y comprometerse con la construccién de un ambiente escolar mas pacifico. Se logré un
alto nivel de participacion y un impacto positivo en la expresion de emociones, fomentando asi la
sana convivencia dentro de la comunidad educativa.

MEDIA

Dia 2: “Pinta tu silencio”

1. Objetivo General

Favorecer la autorregulacion emocional y la conciencia del estado fisico-emocional através del
escaneo corporal, latécnicade Tapping y la expresion artistica.

2. Desarrollo dela Jor nada

Momento 1: Respiray relajate — Tapping para liberar tensiones emaocionales (45 min)
Lajornadainicio con unaintroduccion a Tapping como herramienta de autoayuda emocional. Los
estudiantes identificaron emociones que generan tension, ubicandolas en su cuerpo y calificando su
intensidad. Posteriormente, practicaron de forma guiada la secuencia de puntos corporales mientras
repetian frases de autoaceptacion. Al cierre, expresaron como disminuyé o cambi6 laintensidad de
Sus emociones, notandose mayor relgjacion y serenidad.

Momento 2: Pinta tu silencio — Escaneo corporal y expresion plastica (60 min)

A travésde un gercicio de relgjacion y escaneo corporal, |os estudiantes conectaron con las
sensaciones de su cuerpo. Luego, mediante pinturalibre y creativa, plasmaron en papel sus
emociones internas (rabia, calma, alegria, tristeza, silencio). La dinamicafavorecio la expresion no
verbal y permitio reconocer laimportancia de escuchar y comprender las emociones. Al final, se
monto una “Galeria del silencio” en la que algunos compartieron voluntariamente el significado de
su obra, generando respeto y empatia en el grupo.

Momento 3: Integracion reflexiva (15 min)

En un circulo de did ogo, los estudiantes refl exionaron sobre 1o experimentado, destacando la
utilidad del arte y del silencio paraexpresar |10 que a veces no logran decir con palabras. Como
cierre, se construyo colectivamente la frase:

“Hoy aprendi que mi cuerpo y mis emociones también hablan... aunque yo esté en silencio.

bl
3. Resultados Obser vados
« Mayor conexion entre mente y cuerpo.

e Expresion emocional através de medios artisticos.
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e Reduccion detensionesy ansiedad en varios estudiantes.
« Generacion de un ambiente de confianza, respeto y contencion emocional.
o Disposicion activay reflexiva frente alas dinamicas.

5. Conclusion

El taller “Pinta tu silencio” cumplio satisfactoriamente con el objetivo planteado, permitiendo que
los estudiantes reconocieran la relacion entre cuerpo y emociones, aprendieran herramientas de
autocontrol emocional y encontraran en € arte una forma segura de expresion. Se evidencié un
impacto positivo en el climaescolar, fortaleciendo el bienestar individual y colectivo.

IV Dia 3

SEMANA POR LA CONVIVENCIA,
DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION
DETODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NN Prevencién del acoso

1 AL 5 DE SEPTIEMBRE | B el i |
Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas escolar, laviolencia sexua
y la trata de personas
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EDUCACION INICIAL.

DIiA 3: “RINCON DE LAS EMOCIONES”
Objetivo:

Generar un espacio permanente en el aulaparala
expresion y autorregulacion emocional .
Desarrollo de la actividad.

Esta actividad logra generar un espacio permanente en el
aula paralaexpresion y autorregulacion emociond.
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Para dar inicio alaactividad los nifios y las nifias organizaron un
recorrido por el espacio donde se encontraban recolectando
materiales naturalesy reciclables como piedras pequefias, hojas,
botellas plasticas, entre otros, para construir botellas sensoriales
de calmaal momento de estar triste 0 alegres reduciendo la
ansiedad y promoviendo la autorregulacion en nifios y poder
estimular los sentidos del tacto, lavistay €l oido, esta actividad
favorecio en los nifios y nifias la concentracion y lacalmaen
momentos de estrés, frustracion. Cada uno de |os nifios
motivados a realizar sus botellitas plasticas de relgjacion con los
materiales recolectados; a observar |0s objetos en movimiento, 1o
s nifios pueden canalizar la ansiedad, reducir el estrés, siendo una
herramienta
eficaz parael
manegjo de lafrustraciony laira.

Sefinalizalaactividad con el rincén de las
emociones donde los nifios y las nifias observaron
varios elementos que pueden utilizar para poder
controlar sus emocionesy lo valioso que son en el
mundo, despertando en ellos lacuriosidad y la
libre expresion.

PRIMARIA

DIA 3: “CON DERECHOS Y CON VOZ”
Ejestematicos. Derechos humanos - Equidad de
género - Participacion

Objetivo General:

Reconocer |os derechos de nifios y nifias, valorando la
equidad de género y la participacion activaen la
comunidad escolar.

1|
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Fomentar en los estudiantes el conocimiento y la apropiacidn de los derechos humanos, la equidad de
género y la participacién activa, como pilares fundamentales para una convivencia sana, respetuosa e
inclusiva. Desarrollo de la actividad: Durante esta jornada se realizaron las siguientes actividades:

1. Dindmica con tarjetas de derechos: A cada estudiante se le entregd una tarjeta con una imagen
representativa. Luego, debia relacionarla con el derecho
correspondiente entre los Derechos Humanos. Esta actividad
fomenté la interpretacién visual, el andlisis y la apropiacion
del lenguaje de los derechos, ademas de permitir la
participacion activa de todos los grados.

2. Lectura
del cuento
“Adelay
Alina son
amigas”: La
lectura
permitié

introducir de
forma lddica y significativa temas relacionados con la
equidad de género y los derechos de los nifios. A partir del
cuento, se promovio el didlogo y la reflexion entre los
estudiantes sobre las relaciones de respeto, igualdad y
empatia.

3. Analisis de situaciones problematicas: Se presentaron
diversas situaciones donde se vulneraban ciertos derechos
(por ejemplo, discriminacion, exclusién, violencia verbal,

etc.). Los estudiantes debian identificar qué tipo de
derecho estaba siendo vulnerado y proponer posibles soluciones. Esta actividad promovié el pensamiento
critico y la conciencia social.

4. Construccién de un lema escolar: Como cierre, cada grupo participé en la creacién de un lema cole ctivo
para promover los valores de convivencia y respeto a los derechos. Este lema sera exhibido en un espacio
visible de la escuela como simbolo del compromiso de los estudiantes con la construccién de una comunidad
escolar mas justa y participativa.

SECUNDARIA
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DIA 3SEMAFORO DE LA PAZ

Objetivo: Identificar maneras pacificasy creativas de
solucionar conflictos escolares con enfoque de género e
inclusion.

Desarrollo de las actividades

1.

Durante la socializacion, varios estudiantes compartieron sus
reflexiones y compromisos. El ejercicio permiti6 reconocer
la necesidad de fortalecer el respeto y la escucha activa en las

Dinamica de apertura — “Zapping por la paz”
La jornada inici6 con una actividad ludica en la
que los estudiantes simularon un “cambio de
canal” en programas de television o radio. Cada
participante improvis6 mensajes de paz y
convivencia, lo cual activd la creatividad y
permiti6 que todos se sintieran incluidos. Las
frases més destacadas fuero n alusivas al respeto,
la igualdad y la amistad. La participacion fue
entusiasta, logrando un ambiente alegre y
colaborativo.

Actividad central — Podcast “Radio Paz”
Posteriormente, se desarroll6 la dramatizacion en formato de noticiero y programa radial. Los
grupos de estudiantes asumieron roles de locutores, reporteros y entrevistados, compartiendo
mensajes positivos sobre el respeto, la inclusion y la solucidn pacifica de conflictos. Se
evidencio un alto nivel de creatividad, organizacién y compromiso en la preparacion de sus
guiones. La actividad permiti6 que los estudiantes expresaran de manera concreta como
aplicar la paz en la vida escolar diaria.

Actividad de cierre — “Semaforo de la Paz”
En la fase final, cada estudiante elabord su propio
semaforo en cartulina o cuaderno, identificando:

Rojo: conductas que generan conflicto (gritos,
exclusion, insultos).

Amarillo: actitudes que pueden mejorar (ignorar, no
escuchar, hablar sin respeto).

Verde: conductas que promueven paz (dialogar,
perdonar, incluir, respetar).

relaciones escolares.
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Cierre del taller

El taller del Dia 3 cumplié de manera satisfactoria los
objetivos propuestos. Los estudiantes participaron con
entusiasmo, demostraron comprension sobre la importancia de
la inclusion y el respeto, y elaboraron compromisos
significativos para mejorar la convivencia en su entorno
escolar. La cartelera final quedé como un recordatorio visual
permanente en el aula, fomentando la practica diaria de
actitudes positivas y fortaleciendo la cultura de paz dentro de
la institucion

DIA 4 - “BAILO, LUEGO EXISTO”

PROPOSITO:

Liberar emociones, fortalecer la expresion corporal y
el trabajo en equipo mediante el bailey el
movimiento libre.

Desarrollo delas actividades
MOMENTO 1: Activacion — “Suelta tu cuerpo”

Objetivo: Romper €l hielo, relgar tensiones, generar
alegria.

Laactividad inici6 con un espacio paraque los

estudiantes se desinhibieran y superaran latimidez de
bailar frente a sus comparieros, para esto, fue
fundamental |a frase motivadora establecida por €l
docente a cargo, John Diego Uribe: “Aqui no venimos

a bailar bien, venimos a sentirnos libres”. Con musica

alegre de fondo y bgo los diferentes ritmos se fueron
relgjando gracias a movimiento y ala alegria que generaba el observar como algunos de ellos
imitaban a sus comparieros en los gestos, carasy movimientos que realizaban. Esto se logro gracias a
gue los jovenes entendieron que este espacio se daba para liberar |as emociones generando

espontéaneamente un ambiente de confianza entre ellos.
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MOMENTO 2: “Mi cuerpo cuenta mi historia”

Objetivo: Representar emociones a través de mini coreografias grupales.

Gracias a momento inicial donde |os estudiantes
liberaron sus emocionesy crearon un clima
comodo, se dio inicio aladinamica denominada
“Mi cuerpo cuenta mi historia”, en la cual, el
docente les entregaba una tarjeta marcada con una
emocion y los jovenes mediante movimientos
representaban la emocion correspondiente sin
mencionar una palabra. Esta dinamica no solo
fortaleciO los lazos de amistad entre |os estudiantes
y €l trabajo en equipo, sino que también les ayudd

asuperar sus miedosy acomprender laamplia

gama de emaciones que podemos experimentar.

MOMENTO 3: Autocuidado — “Sacudete lo que no te sirve”

Objetivo: Soltar tensiones através de movimiento libre.

Con musica potente y positiva de fondo |os estudiantes realizaron movimientos libres mediante el
baile, realizaron un circulo en el que algunos participantes salieron a centro a bailar, logrando que €
momento Se convirtiera en un espacio lleno de risasy complicidad entre ellos, asi como también
permitié por un espacio de tiempo que losjévenes olvidaran |os problemas que |os aquejan, soltaran
|as tensiones que poseen y liberaran las emociones que guardan. Al final de laactividad realizaron
gjercicios de respiracion profunda y entre todos gritaron la frase: “Lo que siento también se mueve.

Hoy bailé mi verdad.”

MOMENTO 4: Cierresmbadlico

Objetivo: Cerrar con gesto de identidad emocional.

El docente que dirigi6 la actividad, formo un circulo con los estudiantes, ali cada joven realizaba un
movimiento simbdlico que le dejo de aprendizaje la dindmicay sus comparieros |o imitaban,

logrando que exteriorizaran sus emocionesy crearan un gesto de identidad emocional.
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CONCLUSIONES

L os estudiantes de undécimo grado, guiados por su docente titular John Diego Uribe Rincoén,
lograron exitosamente el objetivo propuesto a través de la actividad denominada "Bailo, luego
existo", participaron de manera activa en todos |os espaci os propuestos. Mediante esta dindmica, los
jovenes exploraron € movimiento libre y la danza como un poderoso cana para exteriorizar
sentimientos y pensamientos que a menudo son dificiles de expresar con paabras. Al bailar sin
restricciones, no solo se conectaron con su Propio CUerpo y sus emociones, sino que también
aprendieron a coordinar y a crear en conjunto. Este gjercicio foment6 un ambiente de confianzay
respeto mutuo, donde la colaboracion y la sincronia se volvieron esenciales para el desarrollo dela
actividad, consolidando asi los lazos grupalesy €l trabajo en equipo de una maneradindmicay

liberadora.

SEMANA POR LA CONVIVENCIA, Dia 4

DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION

DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NAJ La escuela
1 AL 5 DE SEPTIEMBRE 5 >
Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas territorio de paz.

EDUCACION INICIAL

“EL CESTO DE LAS EMOCIONES”

Para esta actividad se tiene como objetivo fomentar la exploracion sensorial y emocional a través de
materiales diversos.

El cesto o la caja de las emociones ayuda a nifios y nifias a identificar, expresar y sus sentimientos,
en el desarrollo de la empatia a través de juegos en la que ellos mostrando diferentes elementos y
compartieron risas con cada uno sus compaifieritos.

A través de la exploracion de los objetos y emociones los nifios iban mostrando sus habilidades al
descubrir que habia en ese cesto, dejando volar su imaginacion, donde sus expresiones del rostro
despertaban sensaciones emocionales.
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Para el cierre de esta actividad los nifios y las nifias representaran en plastilina un dibujo la cual
destaquen la emocion que los caracteriza, en la que ellos con su imaginacion crearan grandes
esculturas maravillosas sobre ellos mismos.

Esto ayuda a fomentar espacios de convivencia y respeto por los demas compafieros al momento de
expresar cada una de las emociones.
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PRIMARIA.

DIiA 4. ROMPIENDO ETIQUETAS
Objetivo: Reconocer y cuestionar estereotipos de género, roles tradicionales y prejuicios que
generan violencias o exclusion,

NUESTRA ESCUELA NUESTRO LUGAR
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Este taller busca que los estudiantes reflexionen
sobre la escuela como un espacio de paz 'y
convivencia. La metodologia se centra en la
participacion activa, el didlogo y la creacion
colectiva.

Objetivos

. Fomentar el sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia la escuela.

. Identificar y promover acciones para mejorar la convivencia.

. Valorar la diversidad y el respeto como

pilares de la paz escolar.

Actividades - s

uzﬂ”w

”" 1 Y-S "
1. "Mi escuela, ;como la veo? o W iy

Descripcion: Pide a los estudiantes que,
individualmente, dibujen su escuela ideal. Luego,
en grupos, deben compartir sus dibujos y las

[oomms §

<>
Dy by
&

razones detras de sus ideas. La discusion debe centrarse en lo que valoran del espacio escolar y lo
que les gustaria cambiar.

2. "Los Pilares de 1a Convivencia"

Descripcion: En una lluvia de ideas, pideles que nombren las
acciones, valores y actitudes que promueven la paz en la
escuela (ej. respeto, empatia, dialogo, inclusion). Organiza
estas ideas en tres categorias principales en el tablero:
Respeto: "Respetamos nuestras diferencias".

Didlogo: "Nos escuchamos y nos entendemos".
Inclusion: "Todos somos parte de la comunidad".
4.Creacion Colectiva: ""El Mural de la Paz"

4.  Descripcion: Cada grupo recibira una seccion de un
pliego de papel o cartulina. Con base en la lluvia de ideas

anterior, deben crear un mural que represente uno de los
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pilares de la paz. Pueden usar dibujos, frases, simbolos y recortes de revistas. La idea es que
cada seccion sea unica pero que todas juntas formen un gran mensaje de paz.

4. Reflexion y Compromiso: ""Nuestra Escuela, Nuestro Lugar"

Descripcion: Con todos los murales
expuestos, pide a un representante de
cada grupo que explique su creacion.
Luego, como cierre, pide a cada
estudiante que escriba un compromiso
personal para hacer de la escuela un
lugar més pacifico. Pueden ser acciones
simples como "saludar a todos",
"escuchar sin interrumpir" o "ser un
amigo para alguien que lo necesite". El
docente puede recoger los compromisos
y, con permiso, compartirlos en un lugar
visible de la escuela.

SECUNDARIA
DiA 4

Propdsito de la actividad: Reconocer y cuestionar los estereotipos, roles y prejuicios que generan
exclusion o violencia, para transformarlos en mensajes de respeto, inclusion y libertad. Porque
aprender a vivir juntos es una tarea de todos y todas.”

Ejemplo: “Eres inutil”, “Eres rara”, “Eres machona”.
Es personal y directo, como un rotulo que limita o encierra a alguien.

* Estereotipo: Es una creencia generalizada sobre un grupo de personas, que se repite como si fuera
verdad para todos.

Actividad 1
Explicacion con metafora:

Aqui los estudiantes cerraban |os 0j os mientras escuchaban la metafora
“Imaginen que los estereotipos son como cajitas que alguien inventa para clasificar a las personas:
‘los nifios son fuertes’, ‘las nifias son delicadas’, ‘los hombres no lloran’. Son cgjitas donde quieren

meter atodos.
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L as etiquetas, en cambio, son como pegatinas
gue te ponen ati directamente: ‘eres flojo’,
‘eres rara’, ‘eres debil’.

El problemaes que ni las cgjitas ni las
pegatinas muestran quién eres de verdad.
Cada persona es tnica'y no cabe en una sola
palabra o en unaidea repetida. Por eso hoy
vamos aromper esas etiquetasy salir de esas
cajitas.”

Actividad central 2: Bingo de las Etiquetas
Actividad 3: Mini creacién de mensajes Anti-
Estereotipos

Actividad 4: Cierre smbolico — El dulce dela
inclusion

“Hoy descubrimos que las etiquetas no nos
definen. Unafrase, un com entario o un
estereotipo no puede encerrar todo lo que
somos. Cada uno de nosotros es mucho méas
gue eso: Somos suefios, talentos, sentimientos
y posibilidadesinfinitas.

Al romper etigquetas aprendemos a vernos con
respeto, avalorar las diferencias y a entender

gue ladiversidad es nuestra mayor riqueza.

El dulce que hoy recibieron simboliza justamente eso: la convivencia puede ser tan dulce como el

respetoy lainclusion que construimos dia a dia.

Propésito alcanzado: Con esta actividad quismos cuestionar 10s estereotiposy prejuicios que

generan violencia o exclusion, y transformarlos en mensgjes que promuevan laigualdad, la empatia

y el derecho de cada persona a decidir quién quiere ser.

Porque solo cuando aprendemos a vivir juntos en respeto y diversidad, hacemos realidad el lema de

estasemana: “Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas”.

I
£ 7 7 -mail:  ie_tecnicoagricola_convencion@sednortedesantander.gov.co
itaconvencion@hotmail.com
an e riacer B Lo Meselen ~Convencion - Nevte de Sntenibr

[ )


mailto:ie_tecnicoagricola_convencion@sednortedesantander.gov.co
mailto:itaconvencion@hotmail.com

= A Decreto de creacion: No. 000774 de 30 de septiembre de 2002
- %‘t I”S’I’””I ””[” WCATIVA Reconacimiento Oficial: No.008935 de 1662 octubre de 2024

n N9T. 8o7.001.066- 8
‘ ’!; Instirure Tecwico AGricola OANE g54206000011

MEDIA
DIA 4

Dia 2: “Pinta tu silencio”
Duracion: 3 horas

1. Objetivo General

Favorecer la autorregulacion emocional y la conciencia del estado fisico-emocional a través del
escaneo corporal, la técnica de Tapping y la expresion artistica.

2. Desarrollo de la Jornada

Momento 1: Respira y relajate — Tapping para liberar tensiones emocionales (45 min)

La jornada inici6 con una introduccion al Tapping como herramienta de autoayuda emocional. Los
estudiantes identificaron emociones que generan tension, ubicandolas en su cuerpo y calificando su
intensidad. Posteriormente, practicaron de forma guiada la secuencia de puntos corporales mientras
repetian frases de autoaceptacion. Al cierre, expresaron como disminuy6 o cambid la intensidad de
sus emociones, notandose mayor relajacion y serenidad.

Momento 2: Pinta tu silencio — Escaneo corporal y expresion plastica (60 min)

A través de un ejercicio de relajacion y escaneo corporal, los estudiantes conectaron con las
sensaciones de su cuerpo. Luego, mediante pintura libre y creativa, plasmaron en papel sus
emociones internas (rabia, calma, alegria, tristeza, silencio). La dindmica favorecid la expresion no
verbal y permitio reconocer la importancia de escuchar y comprender las emociones. Al final, se
monto una “Galeria del silencio” en la que algunos compartieron voluntariamente el significado de
su obra, generando respeto y empatia en el grupo.

Momento 3: Integracion reflexiva (15 min)

En un circulo de didlogo, los estudiantes reflexionaron sobre lo experimentado, destacando la
utilidad del arte y del silencio para expresar lo que a veces no logran decir con palabras. Como
cierre, se construy6 colectivamente la frase:

“Hoy aprendi que mi cuerpo y mis emociones también hablan... aunque yo esté en silencio.”

3. Resultados Observados
e Mayor conexion entre mente y cuerpo.
o Expresion emocional a través de medios artisticos.
e Reduccion de tensiones y ansiedad en varios estudiantes.

e Generacion de un ambiente de confianza, respeto y contencién emocional.
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e Disposicion activa y reflexiva frente a las dinamicas.
4. Recomendaciones

o Continuar aplicando técnicas de autorregulacion como respiracion, tapping y relajacion
guiada en diferentes espacios escolares.

o Disponer de mas momentos artisticos como via de canalizacion emocional.

e Brindar acompanamiento cercano a los estudiantes que expresaron emociones intensas o
preocupaciones personales durante la actividad.

5. Conclusion

El taller “Pinta tu silencio” cumplio satisfactoriamente con el objetivo planteado, permitiendo que
los estudiantes reconocieran la relacion entre cuerpo y emociones, aprendieran herramientas de
autocontrol emocional y encontraran en el arte una forma segura de expresion. Se evidencié un
impacto positivo en el clima escolar, fortaleciendo el bienestar individual y colectivo.

los pensamientos no definen a la persona y que cada estudiante puede elegir aquellos que le ayudan a
crecer

IV Dia 5
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EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA

“CUENTACUENTOS — CREANDO HISTORIAS”
Objetivo:

A partir de la lectura en voz ata y e uso de la
imaginacion, fortalecer en los nifios y nifias mensges
claves de buen comportamiento entre pares, empatia y
adecuadas formas de relacionarse en su entorno.

“CUENTACUENTOS- CREANDO HISTORIAS.”

A partir de la lectura en voz alta y el uso de la imaginacion,
fortalecer en los nifios y nifias mensajes claves de buen
comportamiento entre pares, empatia y adecuadas formas
de relacionarse en su entorno.

Para esta actividad se ambienta con cuentos, titeres en
material reciclable, instrumentos musicales que apoyen a al
desarrollo integral sus habilidades cognitivas, del lenguaje,
sociales, emocionales y motrices. Fomentan la concentracion,
la memoria y el aprendizaje de nuevo vocabulario, mejorando
la comprensidn y expresidon de emociones, y estimulando la
coordinacién y el control corporal a través del ritmo y el
movimiento.

Con esta actividad se vio reflejada en los nifios y nifias la
creatividad que se tiene para poder contar un cuento o
relatar una historia a partir de la observacidon de materiales
gue logren en ellos la imaginacidn y creacién de grandes
historias; esto hizo que los nifios inventaran por medio del

juego historias a sus compafieros de lo sucedido con ese
objeto que eligieron para contar y que a través de ello se fomenten espacios de lectura y aprendizaje, de
canto y movimientos a través de los instrumentos musicales fortaleciendo sus vinculos sociales.

SECUNDARIAY MEDIA
DIA5
“GOBERNANDO EN MI CIUDAD”

Objetivo:

[ )
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Fomentar la resolucion pacifica de conflictos desarrollando habilidades de comunicacién efectiva
gue favorezcan la empatiay comprension dentro de los grupos, y permitalatoma de decisiones
responsabl es encaminadas al mejoramiento de las relaciones interpersonales.

2. Desarrollo de la Jornada

Trabajo en grupos — Creacion de la ciudad ideal

L os estudiantes fueron organizados en grupos, donde cada equipo asumié el rol de gobierno de su
ciudad. Con apoyo de materiales como papel y marcadores, disefiaron un mapaen el que
representaron |0s espaci 0s necesarios para una vida plenay armoniosa: escuelas, hospitales, teatros,
parques, zonas de juego y lugares de encuentro comunitario.

Construccion de leyes de convivencia
Cada grupo establecié un conjunto minimo de cinco leyes, orientados por preguntas relacionadas con
inclusién, respeto ala diversidad, cuidado del medio ambiente, uso responsabl e de |os espacios
publicosy respeto por los bienes gjenos. En algunos casos, | os estudiantes también plantearon
sanciones para quienes incumplieran estas normas, generando reflexiones sobre prevencion y
justicia.

Exposicion y retroalimentacién colectiva

Posteriormente, cada grupo socializé su ciudad ideal y las leyes que regirian la convivenciaen ella.

L os demés escucharon, vaidaron y refutaron propuestas, enriqueciendo el gjercicio con gjustesy
aportes colectivos. El didlogo permltlo debatlr sobre Ia importancia de construir normas justas,
inclusivasy viables. & :

Reflexion final

El docente guioé un espacio de
reflexion a partir de
interrogantes clave, en el que
los estudiantes concluyeron
gue la construccién de una
ciudad armoénicarequiere
tanto de leyes claras como de
ciudadanos comprometidos,

gue laconvivencia se
fundamentamésen la
prevencion y la educacion que en las sanciones.

3. Resultados Observados
o Altaparticipaciony creatividad en el disefio de las ciudades ideales.
e Reconocimiento del valor de lainclusién de personas diversas en una comunidad.
o Comprension de laimportancia del respeto por el entorno y |os bienes comunes.
« Debate constructivo sobre sancionesy medidas preventivas en la convivencia.

o Desarrollo de habilidades de comunicacion, negociacion y toma de decisiones.
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4. Recomendaciones
o Mantener este tipo de gercicios | dico-pedagdgicos para fortalecer 1a educacion ciudadana.

e Propiciar espacios donde | os estudiantes puedan reflexionar sobre la gobernanza escolar y su
rol como ciudadanos activos.

e Retomar lasleyes propuestas en
la actividad para vincularlas a
acuerdos de aula o proyectos de
convivenciainstitucional.

o Reforzar laideadelaprevencion
y la corresponsabilidad como
elementos claves de la sana
convivencia.

5. Conclusion

La actividad “Gobernando en mi ciudad”

fue un gjercicio significativo que permitio a los estudiantes situarse como actores responsables en la
construccion de comunidades inclusivas, segurasy respetuosas. A través del trabajo colaborativo,
didogo y lareflexion, comprendieron que las normas no deben verse Gnicamente como sanciones,
sino como acuerdos que buscan garantizar el bienestar colectivo. Esta experiencia contribuy6 a
fortalecer valores ciudadanos y atradadar las lecciones aprendidas a contexto escolar, promoviendo
la convivencia pacificay la corresponsabilidad.

EVALUAR.

Durante la semana de actividades pedagdgicas y formativas desarrolladas en el marco de la Semana
por la Convivencia, se logro el cumplimiento satisfactorio de los objetivos planteados en cada
jornada, garantizando la participacion activa de estudiantes de todos los niveles educativos: primera
infancia, primaria, secundaria y media.

Los docentes asumieron con responsabilidad la preparacion y ejecucion de cada actividad,
mostrando compromiso y creatividad en el desarrollo de los talleres, experiencias y ejercicios de
reflexion. Por su parte, los estudiantes se apropiaron de manera positiva de cada propuesta,
participando con entusiasmo, disposicion y apertura frente a los temas trabajados.

Aspectos destacados de la evaluacion

1. Cumplimiento de la planeacion:
Todas las actividades programadas para los cinco dias se desarrollaron en su totalidad,
ajustandose a los objetivos generales y especificos de cada ciclo educativo.

2. Participacion estudiantil:
Se evidencio un alto nivel de motivacion e interés por parte de los nifios, nifias y jovenes,
quienes asumieron un rol protagoénico en la reflexion y practica de valores como el respeto, la
empatia, la comunicacidn asertiva y la autorregulacion emocional.
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3. Trabajo docente:
Los maestros demostraron preparacion previa, dominio de los temas y capacidad para adaptar
las actividades segun las caracteristicas de cada grupo, logrando aprendizajes significativos y
un ambiente de convivencia favorable.

4. Impacto formativo:
Las experiencias desarrolladas permitieron reforzar en la comunidad educativa la importancia
de reconocer y expresar emociones, resolver conflictos de manera pacifica, valorar la
diversidad, fortalecer la identidad personal y colectiva, y construir relaciones respetuosas en
el entorno escolar.

Conclusion

La Semana por la Convivencia se realizo de la mejor manera, alcanzando los objetivos propuestos
y generando espacios de integracion, reflexion y aprendizaje en todos los niveles. Se resalta la
articulacion entre docentes y estudiantes, asi como el impacto positivo en la promocion de una
cultura de paz, respeto y sana convivencia dentro de la institucion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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La sonrisa de los nifios al realizar estas actividades representa

la satisfaccion del deber cumplido.

Trabajando con amor por la nifiez y juventud del Catatumbo.

Asi se vivio la semana por la convivencia, los derechos
humanos y el rechazo a todo tipo de violencia contra NNAJ,
en el Instituto Técnico Agricola de Convencion
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